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༄༅། །དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་གསར་བསྐྲུན། གཞུང་ལུགས་པོད་འཕྲེ ང་བྱར་པ། 





དཔལ་སྐུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། 














དཀར་ཆག རྒྱད་བླ་མ། 


དབེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། དབྱིན་གྲངས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་མའི་རྩ་བ། 


༤༢ 1 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟ ན་བཅོས་སྙིང་པོའི་དོན་མངོན་སུམ་ལམ་གྱི་བཤད་སྲོལ་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སེང་གེའིང་རོ། ༩༥ 85 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གོ་གསལ་དུ་འགྲེལ་བ་རང་བྱུང་དགོངས་པའི་རྒྱན། ༢༦ 257 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་རང་བྱུང་དགོ་ ངས་གསལ། ༢༢ 327 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ༣ 











མཧཱ ཧོས ཐུ ཟ་ 


༄། །བེགཔ་ཆནཔདྭཡའི་བསྟན་བཅོས་བཞུགསསོ། །། 

















༄། །རྒྱགརསྐདདུ། ཐྲ་ཡཱ་། 2 
ང་ང -ཐ ༈སངས་ , 


ལྦ་ལག་འཚལ་ལོ། 7 །སངདསརྒྱས་ ༨༩ ཁ/ ཚོས་ཚོག་ས་མས་དཔྱ་བད་། འན ཀཱ 
ཡོན ནསདསྦྱ་རས་ཕིན་ལས་ཐམ་སྟེ། ] 25 བསྙན་བཅོས་ཁུན་གི་ཡུསརྒཾམ ད་བསུན། 


༄། །མ་འོང་ས་འབྲོན་པར་ཞཀལ་འཆེས་པའི།།རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མི་ཕམ་མགོན། ། 











བཞི་ལས་ནི་གནས་གསུམ་རིཀ་བྱ་སྟེ། | 


སངསྦྱ་རསལས་ཆོས་ཆོས་ལས་འཕགས་ 


























ཧཾ ¥ །ཇི་ 
ཤུད ཧོ །འགྲོཐི་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ། །རྟོ་གྭས་ྱིད་ངེ་༢ྭ རྲི 1 12 ི་ 
3,༩23 ༡དང་ཁཱ་ད་ད་ཡད་ དད་བའྲི་ླ་ཤི་དྲ་དི་ཡོངས་དགྲ་ཤིད། །ཞོད་ཕེངས་གངོད་ནས་བདྲ་ཐིར་དོ།། 
ཀསྱནིྱུག་ཉགས་བརེ་བོས། །སམི་དམྦནཔི་ཚོསཉདནི། །སེམས་ཅདབམསང་ པོས གིན ཏོས དས དོ 
\༨ཉ༽། 








མཆོག་ཉིད། ཡ །དྲི་བཅ་ས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲིམ་མེད། „བི་མད་སཱདྭསྦཱ་ཧཱས་ཡོད་ཏཱན་ཐཱལ་པའི་མཛདཾ། །གངལས་དཀན་མཆེགོད་གེ་བ་གསུམ་ 
འབུངབ། །ོད་གཟིགས་བས་ཅི་ས་ཉད་ ¥ །དཀེམཆོག་གྲསམ་པའ།ལེརིགས། །ཐམས༦ཅད་གཟིགས་པརྣམས་ཨྱི་ཡུལ། ། 
ཤཱ དེ་ཡང་རྣམ་བཞི་གོ་ིས་བཞིན། །རྒྱ་བཞི་ཡི་སནི་བསྲ་མཡི་ཁྱབ། 7 །དགདུད་ཏོན་མོངས་དང་ལྡན་ཛྱིར། །ཤུནནས་ཉེན་མོངས་མེད་དགུ་ཕྱིན། ། 
རྫ རྣམ་པནདབྱེ་བ་མྲེད་ཆོཨ་ྫིན། །ལྷུནབྲབ རམ་སྦྱར །ཅོགས་བ། རུགས་པད་ཡིནི། གག ཅོགཱཔར་བྱེད་ཤྱིར་ཏེ། །གོའིམས་ཇི་ 

ཕཞིནཝགནས་གཅིག་དེ། །དགཱརྒུགསུམནི་རཱེཾད་ཡེཧ་ནོ། ༈ གས་ཡཛས་གདཕྲོའིར་དབ། །དབཞིཧ་ཾ དདྱབན་མེདཾརདད་། །པིགས་ཡོད་ 
ཕྱིར་ན་ཡུསཅན་ཀུན། །རགཏུ་སཾངསརྒྱས་སྙིད་པ་ཅན། ༈ །མདྦྱརས་པཤིས་སམས་ཅགཆོག་འཞུག་ས། །དདབཞིན་དྲིམེད་དེནི་གཉིས་"”་ 






















ལུམོསས་པནཞཾསར་དི། །སདནྩྱ་ཧསཆོསྭ་སེདམདདབསམ་གཏུན་ཅི། །བདེ་བའི་མདལ་གནས་ཉི་དངེའི་སམ་ཅན། །གུང་ཡིན་དེ་དགྲཐུབ་པའི་ 
རྲེས་ཕྱིས་སྲས། † །གཙང་བདུག་བདེདང་རྟག་ཉིདགྱི། །ཡོན་ཏན་རོལ་ཕྱིན་པའབྲས། །ཐུག་བསྔལ་ཡིད་འབྱུང་ཤི་ཐེབ་བར། །འདུན་དང་་ 
ཨཱ།སྙོཔའིལས་ཧཱཧྲེ། 7 །འདི་དྭ་ག་འབྲསི་མདོངབསུ། །ཆོས་ཅྱི་སྒུལྱིནཅི་ལོག །རྣམཔ་བདི་ལས་བཟློག་པ་ཡི། །གཉེན་པག་རབ་ཅུ་ཧྲེ 
རཾ གཤཾད། ༈ (དེའྲིརད་བཞིན་དགྱིད་དད་། །བགུ་ཆགས་སྲངས་ུྱིར་གཙང་བ་འིན། །བདག་དང་བདག་མེད་ཕྱེས་པ་དག ]ཉེ་བར་ཞི་བསདམ་པའི་ 
བདག །ཡིད་ཚི་རང་བཞིན་ཕུང་པེ་དོད། །དྱེཆ་ལགྲ་ཡིར་བདེབ་ཉིད། །འཁོར་བདང་ནྱིས དན་འདས། །མཉམ་པ་ཉིད་དུཏོགགྲ་ཡིར་ཏཱག །བདག་ 
སྲེད་མ་ལུས་ཀེསའབ་ཅིས་བཅད་དེ། །སེམས་ཧན་སྲེད་ཕྱིད་བརྩེ་ཝན་ཁི་ཐེབ་མིན། |དེ་ལྟར་བླ་བརེ་ཀྱད་ཆུ་བ་ཐབས་བརྟེནནས། །འཕགསཔ་འཁོད་ 







བའུྱ་པ་དན་འདའ་མི་འསུན། 7 } 
གཉེ་མ ་བའང་མད་བ་རའགྱར། 7 ། 














ལྭ བསྙུསཔ་ 


















ཙ ༄། །སུཤས༔ །བློ་བུར་དིམས་དུཏོན་མོངས་མེ་འྱསར། 7 །ལས་དད་ཉ་མོངསྤྱ་རུ་སོགས་ཡི་ས། །འདི་ནི་མངནོ་བར་འགུབ་ཡི་ཏེ། །འཆི་ 
= དང་ན་དང་ཧྭ་བའི་མེ། །མིཟད་པས་ཁྱང་འཇེག་མི་འགྱུར། ¶ །དུས་མཐའ་དཆྱལབ་ཐཝལ་པའི། །མགསུམ་འཆི་དདྲནཔ་དང། །རྒུ་བའི་མེ་གསུམ 
ཟླ རིམ་བཏྲིན་ དདག་འྲ་བརཤེས་པར་བ། ༈ །ཨྱེ་འཆིན་དང་རྒ་པ་ལསསོལ་བ། །འདི་ཡི་རང་བཀི་ནངི་བཞིན་ཉིད་ཛྟོགས་ཏེ། །ཧྱེ་སེགས་ཕོངས 
¬ དད་བལ་ཡང་དཡྱི་ཆུས། །བློ་ལན་བགོལ་སིད་ཇེ་བླ་ཡེད་ཕིད་པ་ཏྡེན། 7 [འཕུགསཔས་འཆ་དད་ན་པ་དད། །ཧཔའི་སྡུག་པ་སལ་རྩདཞས་་”" 
ཕྲངས །ལས་དདཉོན་མེངས་དབང་གིསཔྲ། །དེལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། 7 །ི་བཀྲིཟ་ཡང་དག་མཐོང་བའེ་ཕྱིར། །སྱྱེ་སེགས: མསལས་འདས་བྱུར 
ཅང། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱེ་བ་ད། །འཆེ་དདརྒ་དང་ན་བར་སྟེནྒོ། † །རྩྱལ་སྲགའགྱུར་མེད་ཆོས་ཉིད་འདི། །རྟེག་ས་སམ་རིག་ལྡངོ་གརམས་ཀཱི། 











ཅ ༄༅། _„ །དེདེ་ལྟིད་དཱ་ཤཾས། ༈ །དེ་ལུའནམ་མཁཁའི་མཐཱའ་ཀླསྦུ་ཡི། །བགོ་ལྟར་གྱུང་ཞུནྭ་གུབ་པར། །ཐོགས་མེད་བོ་ལྡན་དེ་ཡིསནི། ། 
རྒེ མསཿནདནོན་ཡང་དག་འཇུག  །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྡེས་ཕོབདེ་བཞིནབ ཤེགསརྣམསདང་། །སེམསཿན་ཡད་དག་སློཝ 
བ་ལ། །འཇིག་ཏཾནིཡལ་པཉིད། ] །དེ་ལྟར་མོད་ཨྱིས་རྡུལ་དང་། །རྒྱམཆོ་བགྲད་ཆི་གརེས་གྱི། །ཧྱད་པར་གདཡེན་སདསྦརྦཱ་ས་དང། ༈ 


བྲུས དེཉིད། ༈ །གཞན་འགྱརའི མིན་བདགམི་བད་ཆོས་ལྔན་ྲྱིའ། །འྲེ་མྱབས་ཕྱིམའི་མཐའ་མེད་མུར་ཐུག་ཕྱིའ། །དེ་ནི་ 
ཏུ་གཉིས་མེད་མི་རྟོགཛའ། །འདིག་མེ ཆོས་ཁདམྱ་བས་དད་བཞྲིན་རུར། ༈ [པྩཾ་བཝྲེད་ཅིང་འཆིབ་མེད། }གཉོད་མེདརྒོབ་མེད་པ ཙི པི 
ླ ཅི་འ ི་བའྱིར་ འྱི་ལིརད་ད་གྲདྱ་དཱ་དྱ་ིར། ༈ །དེན་ཡིདྲ་ཀིརདབགིན་ལི། །ལས་ཡི་སེ་མེདྟཏགཔའྱི་ཕིལ། །བསམ་མི་ཁྱབ 















འྱུརའཆི་འཕལས། །དེེ་མིབཆི་བཏནབའྱི་ཡིར། །བགུཆ་གསྲལམའི་ནད་ནམསྐ་ཡིས། །གནེདམེདབ་ིདྱི་ིར། །བག་ཡེད་མདོནཔར་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །གཡུང་དུདཱྱིར་ཱ་རྒ་བ་མད། །དེལ་རོག་གཉིས་དེ་བ དེབཞིནགཉིས། །གཉིསདང་གིས་ཁི་སགོརིབས བཏི !འདུས་མྭས་པའི་ 
དཔྱིདས་ལའྲི། །ཌཱགབ་ལ་སོགས་དོན་ཤེས་བཱྭ། ¶ ༈ །མི་ཤད་ཡོནཏྟནདང་ལྡནཱ་ཕྱིོ། །གཞུནའགུརམིན་བདགརགཔའིདེན། །ཅ །མཐའ་ཡིམུ་་ ་ 
1 དང་མཛུངས་བའི་ཕྱིའ། །སྩྱབསུཁྱི་བདག་ཉིད་བརྟེའ་པའི་དེའོ། [རྣམ་པརམཾྟོགའཱང་བཏིན་ཕྱིདུ། ། །གཤིས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཤཱཔའི་དེ་ནོ། །མཱ་" 
བཅོས་ཕྒོཏནྷ་ཉིདྱ་ལི་དོ། འཇགྭ་མ་ ད་དོན་ནིག་ཡུང་དྱུང་ཉིད། 7 _།གྭད་ཕྱར་དཞི་ཆོས་ལྲུ་དེནཾ་དེ་བཞིན་གཤགས། །དེནྲིའཕགས་པའི་་ 
བདེན་པ་དེཤདམྱ་ཝ་ཏན་འདྭས། །དྲ་ཕིརྭ་ཉིདང་ཐར་བཏིན་ཡོན་ཏན་དབརམེད་པས། །སངབྱ་ཆས་ཉིད་ལསམ་གཏོ རྟོགསྐྱམ་དན་འདས་པ་ ༥༥” 











ད་ལ །མེད། † །མདོའ་ན་བགུ་མེདད་ཡིངས་ལ་ཞི། །དོན་ཚིར་བཤུ་དབྱེ་པ་པྲི་ས། 7  །ཆོས་ིསུ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྣམསགྲདས་“” 
ཿ བཤིརནི་ནིག་པརྱ་བ། །སངསྦ་ཆས་ཆོས་དྲ་བིན་མེདཔ་དད། །དེ་འིགས་དེ་བཏོན་ཐོབ་དད་། །བཅུད་ཡིག་བྲ་མམེདངོས་ཉིད་དད། །གདོདནུས་ 


རཾ དད་བཞི་དོ་ཀི་ིདདོ། །རྣམ་ཀུན་མདོརོགས་བྱ་ད་ཆུབ་དང་། ཁྲིལག་རག་སབཅས་སྱ་མྐན་ད། །སངསྦཛསྦཾ་པ་ད་འདཱས་བཞི། །དམ" 


པའི་དོན་དུ་གཉིས ཐུ † །རྣམ་ཕ་ཐྲམས་ཅད་གྲུདས་ཕེད་པ། །བསམཡད་དྲི་མེད་ཡོནོཏ་དད་། །དབྱེར་མེད་མཚན་ཉི་དབུར་པ་སྟེ། །ཐན 
པགད་དེདེ་བཀིན་གཤེགས། ཀོ །ཇི་ལྟར་རི་མོ་འདྲི་བེད། །གཞན་དང་གུཞྭར་ལམ།ས་པ་དག །གདགིག་ཡནུ་ལག་གད་ཤེས་པ། །ད་གུཤན 
ཙི དེས་ཟྲིན་མེདཔར་འྱགུན། །དེ་ནས་འདི་ལྭ་ཁེད་ཀྲུན་ི་ས། །ང་ཡི་གྲཟུགསནི་ཡི་ས་ཤིག་ཆེས། །མངའ་བདགྱ་རལ་པས་དེདགལ། །བཀའ་ཡེས་། 
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ཊཉིན་བེད་པ། བཞིན ཀུ ༈ བདེེག་པོགས་མཐུར་མེད་གནུསྣ་ནབས་ལབང། །སདསུརྱས་སྨྱུརྣ་ཁ་སརང་ཆོས་ཉིད་གཇིགས་ཏེ། །སྦྲི་མེད་ཕྱི་” 
མཐའྲི་ཐུར་གནས་བགས་ཇེ་ལི། །བདག་ཅནྭ་སིབཔ་ལ་ས་ནི་གྲོལ་བར་ལཛད། † [ངི་ལྙརལོ་ཕྲུག་པ་དླ་ཟུམ་ལབ་དེ་ བར་གཤེ་གས་པ་ནི། །དེཡི'་ 
ཁོང དགནས་ཝུལི མཐོདནས་འདབམ་གཅོད་བྱེད་ལྟར། །ཆགས་སྐང་སགསྲའི་སུབས་བྲབས་ངོགས སངས་སྙིད་པོའབྲོ་གཟིགས་ཏེ། །ཐུགས་ 
::; རྷུཐུབ་པ་དེ་བ ིནཱ་མི་པ་དའི་འཇོངས་པར་མཛད། ༈ །ྲིཿ ངི་ལྟར་སྲོག་ཅགསཆོགས་བསྐོད་སྦྲ དིའི ། སྱེས་བུ་མཁས་པ་ ་པས་དེ་དེནཱ་གཉེན་བ ༠༡༥ 
ཡཾཧ༈ །ེོཿ ཞག་མ དངོས་པ སྭ ཚོགས། ། །།ཤསྲ་པལ་བརའ་བྱའྱ་བེདཔ་འཛིད ༈ །བདསངཚནཔོས་ཞུ་མཁེན་ེནཅིས ཀྱིས་ 
ནིཿ །སིས་་ིད་བམ་མདགྲག་སསྟད་ས། དེ་ཡི་སྨི་བ་པ་སྦད་མ་དད་འདྲ་བ། །ག་ཏཧ༢སར་བཏུ་མཱཾད་བར་མཛད་པ་ཡེན། ཀཾ 







སྱབི་བྲ བི་གཱདཱ བསྦིཾབས་སྦྲད་ཅཱཾ མིས། སལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་བ་བཞྐིན་དཱ་སྦང་ 
པ། (དྷཱ་ཡ ཀགཉིཡིས། གབས 

ཤཱ ར་ ཀྭ །ངི་ལྟར་སྦུན་ལྡནའབུཡི་སྙཾ་པནྲི། །མིནམས་ཆིས་ནི་མྱད་བྱར་མི་འགུར་བ། །ཐསསགསདེ་ནཱདུ་ག་ཉེད་བ་གང་ཡིན་པ། །ཱེ་ 
ར། ༈ །དེ་བཞིནོསཾ་མས་ཅན་ལ་ཡོད་ཏོན་མོངས་ཅི། །དྲིམ་ད་འདྲེསུ་རྱལ་བའད་ངི་སྲིད་དུ། །ཉེན་མོང་སདྲི་མའདྲེས་ 


རཾ།དྭགགཾསརི་སུནནཱསྭ་དེ་འ 
སྤ ལསཿགྲོལ་བྭ། དེ་སིདཇུ་ལ་མཛད་པིདག་སུམ་འབུམི་བེད། ༈ ཇི་ལད་སཱ་པཐའཞས་འཕབའི་ཉིབོ་དནསམ་བ་ཁན། །ལེགས་པར་ 





མ་བླཝབས་སྲིདམསཿིྒད་སུད་ཡའ་དང་བརོའའབ་ར། ར། །དེ་བཏིན་སེམསཿནལ་ཡོད་ཆོས་ཆི་དཔད་ཕུག་ཉེན་མོངས་ཕུབས་ལས་མཁོལ 























ཅཱི་དགའ་བའི་རོསྟེད་འགྱནབ་མིན། † །ཇི་ལྟདདབཏུ་རུཌཱ་མི་ཡི་གསེད། །ལྡེན་ལྡིན་རུལ ' 
འི་ག ཡུད །མི་འཇིགས་ཆོས་ཅདེནིདའ་དབིན། །ལ་བྱར་མང་པེ་དགྱཧུ་གདས་པདི། ཧཱ ིགྲརམ་གག་དད་ལྡན་ལ་ཡིས་དེད། 
4 མཐོདཊག་མི་ལ་འདྲི་ན་ཡོད་པའིགསེད། །རིན་ཆེནུ་མཆོག་འདི་སྡུདས་ཏེ་རིདེ་ཆེན་ཧཱིས། །བསྒྲུབ་པད་བྱ་བཙི་གཞེས་སྦྲ་བ་ལྟར། ༈_།དེ་བཞིན་ 
ཝཱ ཐུབ་པུསམི་གཙང་དད་འདྲ་བའི] །ཉཾཧམོདསསུབྱིད་སེམས་ཉན་ཡོན་ཏནཱནི། |གཟིགྭསནཱས་ཉེཞ་མོངས་འདམ་དེ་དག་བྱའི་ཀྱིད། [ཤྱེ་རུརྣམས་ལ་ 
དམ་ཆོསྦྱརུ་རར་འབྲེབས། 7 །ད རྟར་ལྡེརོ་ཌྡིན་རུལ་བའི་གཉས་སུ་ལྱུང་བའི་གསེའ་ཧི་ལྷ་ཡིས་མཐོད་གྱར་ནས། འུན་ཏཱ་དག་པད་བྱ་ཛྱིད་མཆོག་ 
ཏུམཛེས་པམི་ལནནི་ས་སྟན་པ་ལཱར། |དེ་བཞིྱལ་བས་ཉོན་མོངས་མི་གཙང་ཆེན་པརླ་རུདྱ་ཐར་ཛོགས་སདས་རིན་པཆེ། །སེལས་ཅན་རྣམས་ 


ལུས༔ །ཉཿམོངས་བྲགས་པསྟ་ཉླའ་པའི་འགོལ་ཆོས་ 
་ེ སྭ 


༡-~༤༧ལ་ 


























ཡཱན་རྙ་ཆེན་ང་བཀིན་དེ་བཞཱིན་ཧཱེ་གྭས་པླ་དྲི་དན་གྲོས་གཏུམས་པ། །ལམ་གནས་ལུ་ཡི་མིཧ་གི་སམ་ཐོདཞས་ཐད་ཕྱིན་མིལ""” 
སའོ་པ་ལྟན། །དེ་བཞིཧྭཏོན་མེདྭས་གོས་བུལ་ཙིས་གཏུཔས་འེཁད་བའི་ལཕད་གས་པའི།ཁམས། །ཧུད་འགོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ཚས་ཐར་བར་བ 
ཕྱིན་རྒལ་བཆོས་སྙེནྟ་ཏོ། ཇི་ །ཇྲི་ལྟར་མི་ཕོ་གཟུགས་དན་མགེདྲ་མེད་འགའ། །མགོན་མེད་འདུག་རྒནས་སུཧྲིའདུ་གགྱད་ལ། །མངལ་ཁྱིས" 
རྒྱལ་པའི་དཔལནི་འཇིན་བྱེད་པས། [དད་ལྟརཱ་ཡོད་སི་བདག་མི་ཤེས་ལྟན། ¶ |སྲིད་པར་སྩེ་བ་མགོན་མེད་ཁྱིམ་བཞིདྲ་ཏེ། །མ་དག་སེམས་། 
ཙྭ་མདལ་ལཱན་པུད་མེད་བཀིད། །དེ་ལ་གད་ཛིག་ཡོད་པསམགོནཾ་བཅས་པ། །དྲི་མེད།བམསའི་དེ་ཡི་མངལ་གྲནས་བཞིད། པའ ཟརི་ལྟད་བུད 
སླ ཐེད་ཡུས་ལ་དྲི་བཅས་གོས་ཁྱོརྟ་ཡེ་ཕུཧ་གཐུགས་ལྡན་པ། [སྭ་བདག་མདལན་གནཱས་ཀྱང་མགོདྐོ་མེད་ཁད་པན་ཕྱུག་བ་སྲལ་མཚོག་ཕྱོད་ལྟན། | 






ཤཱ 


ལཾ 











༄། །པ་དདཤི་མི་གཅད་སྭ། །འབྲུས་ཤུན་གོས་ཇུལ་བུད་མེད་ཚྱི། །མདལ་དང་ས་ཡི་སྦབསྲ་རྟ་ཡང་། །སངསརྒྱས་སྤང་རྩི་སྱིདཔེ་བཞིད། | 
གསའ་བཞིན་གཏེད་བཞིད་ལྡོ་པ་བཞིནེ། །དིད་ཆེན་སྐུད་དའཁོར་ལོ་ཡིས། །བརྒྱརབ་བཞནདྭདགསེད་གཟུགས་བཀིནུ། །སེལས་ཅན་ཁམས་ཚི་་ 
ཉནམོདས་སུབས། །མ་འབྲེལ་ཐོགམམེད་པདས། །སེམས་ཅིའང་བཞྲིནྲད་ཐདའི། །ཐོགས་མ་མེད་པ་ཡིའ་པར་བརྡོད། ༈ །ཆགས་དད་སང་་ 
' དདྱ་ནོདས་དད་དེའི། །ཤུན་ཝཱདྲ་ག་དད་བག་ཆགས་དད། །མཐོད་སཱ་མོ་ལམ་སངམ་དགུ་དང། །དག་པའི་སལ་བཏྟེན་པ་ཡི། །དིམམ་དགུ་པླད་ 
ཡི། །ཕྱུབས་སགས་ད་པནྡི་རབ་བརྟན་ཏེ། །ཉེ་བའི་ཉོདམོངས་བྦུབས་ཁྱི་ནི། །དབྱེ་བ་ཧྱེ་པ་མཐའ་ལས་འདས། །ཆགས་སོགསདྲེམ་དྭགུ་པོ་འདི། 
མདོད་བྲསུསྒཌསྐའི་གོ་རིས་བཞིན། །པྨའི་ཕྲུབས་ལ་སེགས་པ་ཡི། །དཔེ་དགུ་དག་ཞིས་ཡདདག་བསྟན། 7 །དྲིའདི་དགྭ་གེས་བྱིསརྣམས་ 























དད། །དདྲག་བཅོམ་མེབ་པྲ་བོ་ལྷརམས། །རིམ་བཞིདེ་བཞི་དད་གཅི་དང་དི། །གཉིས་དང་གཉི་སྭ་ཧི་མ་དྭག་ཉིད། ༈ །འི་ལྟར་པདྨ་འད་སྦྱེས་ 
དཱེ། །མདུན་དུ་གྱུར་ར་ཡིད་དགའ་ད་། །ངུཾསརྒ་ས་དགའ་བ་མེདའགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་ད གའབདེ་བཞིད། །དི་ལྟའ་ཕེགཚགས་སྡུད་མདི། ། 
@ (ཧཿའཁུགུས་ཏེ་སདུད་རྟེག་ལྟུན། །དེ་བཞཾཞེཁ་ཕཱད་སྦྱི་བསྟ། དཝ་སུག་བཟལ་ཅེ་ གྱེད་པདེེད། །དཾ་ལྟར་འབྲས་སོགས་སྟིང་པཞི། །ཕྱི་དོལ་ 
ཆི ཕུན་པས་བསྦབས་པ་ལྟན། །ད་བཏིཉ་སྟིད་པེའི་དྭོལ་བོང་བ། །མ༽གཱ་ཧཱཾ་ང སྡུབསུ་གྱིས་བསླི་བས། , དྲི རམི་གཙོང་མི་མཐུན་པ། ཤདེ་བཞྐིན་་ 
ཆགས་དང་བཅསྐཐས་ཙེ། །འདོད་པ་བསྟེན་པའྱི་ཧུ་ཡིད་ཧིད། །གུན་ནས་ལདབ་མི་གཅོད་འདུ། །དི་ལུད་དོནི་བྲ་སྲིབས་པན།། །ཡི་ཤེས་གཏེད 
མིཐོབ་པ་ལྟར། མད་དོ |ལ་དིག་བགཅགསས་ཡིས་བསྦི་བས། །དི་ལྟར་ཕྱག་གགས་རིམ་སྱི་བས། །ས་བོནོ་ཤུན་པ་" 























༄། ཛན །རང་བཞིནེ་ཡྱིསནིབྱསཝྲིད་དྭང་། །ཡོནཱཏནའིན་ཆེ་གཏེར་ཡིའྱིར། །ཆོསཆེནརྱལ་ཕྲིད་ཇེ་ལྡནུུྱིན། ། 
གས་ལོདས་གཁོར་ལོས་མྱད་བཞིདནོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱིརྟིདད་བཞིནྱྱིད། །སྦྲལ་པ་གསེར་ཙི་གཟུགས་ལྟ་ཐུ། ༈ །དད་བྱང་རྣམས་ཅི་དོདདམ་ 
དེ། །དད་པ་ཉིད་ཅིསརྟོགསྱ་བ་ཡྷིན། །ཉི་མ་འིད་ཅིལ་འཁད་འོད་འབནཔ། །ཡིག་མོདཔསནི་མཐོད་བ་མེད། ༈ །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཙི་ཡང་མེད། ། 
ཡུ ཞཤཱ་པ་ད་བྱབཅུད་ཐད་ཡད། །ཡད་དག་ཏྷིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། ༼ཡང་དག་མོངརརྣམ་པར་གྲེལ། །རྣོལ་དབྱེ་བཅས་པའི་མཆཧྭ་ཉཾད་ཧཱན། །གློ་བུད་” 
དག་གིཁམས་སྟེད་གཱི། །རྣལ་དབྱེ་མེད་པའི་མཚོན་ཉིད་ཅན། །བླ་ེད་ཆོས་ཙྱི་སྟེདམ་ཡིད།  །ཕྲིནྡ་དང་ཆི་ལམ་ཕྱྱུ་བཀྲིན་དེདང་དར། [ཤེས་བ 
ལྒ།རམས་ཉད་རྣམ་ཀུན་སྟེད་བཞེས། །གསུངས་རྭས་ཡང་འདེནརྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། [སངསརྒྱས་སྙིངཔ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས། ༈ {སེམས 
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ཤུམ་སེ་མསཅ་དམ་ལ་བརས་པ་དང་། །ཡང་དག་ཞིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྤུན། །བདག་ཅག་ལྷུག་པའི་པྱེརོ་ལྔ་གང་དག་ཝ། །ཡོད་པདེ་དགྭ་དེ་ཕྲད 
དཱཾ་དཱགསུདས། ཡང་དག་མཐའདི་འནུས་བྱས་ཁྱིས། །རྣུམ་པ་ཐུམསཉད་དབེ་པ་སེ། །ཏཾཧཐཾངས་ལས་དད་རྣལ་ཕྱིདོ་དེན། །པྲིད་ལ་སོགས་པ""ི་ 
ཡཤ།པཞིདཱ་བརྗོད། །ཏོརམོངས་སྤིནའདྲ་བྱ་བ་ཡིན། །ལསཧྲི་མི་ལམ་ལེདས་ཕྱེད་བཞིད།. ོན་མངས་ལག་ཅྲིམ་པར་པིན། །ཕུད་པོ་སྦྱམ་སྤུལ་པ་"" 
= བཞིན 1 [ཝནདཾ་དེ་ལྟརརྣམ་བཞགཞཱས། [སྤར་ཡད་བླཕའི་རྒྱུད་འདཾརདྲི། [ཉེས་པ་ལྡུ་དག་སྲང་བའི་ཛཱིཾན། །བསས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བསྟན”་ 
¶ །འདི་ལྟརདེནི་ས་ཐོས་པར། །པདག་ལ་བརུས་པའི་ཉེས་པཡིས། །སེམསི་ཞུས་བའགའིགལ། །བྱད་ཆུབ་སེསསི་ཕྱེམི་" 
གདལྱ་བདྱངབ་སེམས་ཧྩེ་ སྩེས་པས། །བདགནི་མཆོག་ཅེས་རྨོམ་པན། །བྱད་ཆུབ་སེམསམ་སྱེས་པ་ལ། །དམན་པའི་བདུ་ཤེས་དབུ་འཇུཿ 



























ཐོབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིནཱ་པར་ཧྟན། ཧི །འདེད་ཆགས་ཇུལའྲི་སཱང་ས་བྱིར་དྭང་། །གངུལཔྱ་ཡིཞྲི་པདྨ་ལ། [བསམྨ་གཏཱནཆུ་ནི་འབབ་ཕྱིནདེ། 
ཆུདགིད་དད་མཚུངས་པ་ཾད། །ཞེ་ལྡད་སྦ་གཅནལས་བྲོལ་བས། །ཉངཇེ་བུམསཆེན་འོད་ཟེད་ཤིས། །འཕོ་བྱ་ཁུབཔའྱི་དདེ ་༈ ངིམེད་ཟུབ་ 
ལཱཔ་བ་ཁྲིཀྐ། །གཏིཡུག་སྤྲིཞལསརྣམ་བྲོལ་བ། །འབྲོ་བད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེད་ཁྱིས། །མུན་བསཱལྱིན་སདསྩས་ཉེད། ༈ ིདི་མེད་ཉི་མ་བཞྲིན། 
ཿ ཉྱིམཉན་མཉམ་པའི་ཆོས་ཅྱིར་དང་། །དམཆོས་རོནི་ཅིན་མཛོད་དང་། །ཤུནཔ་དད་ྲིབལ་ཕི་དདེ། །བདེ་གཤེགས་སྦང་རི་སྙཾངཔོདཱཞིན། (དག་ཧྱི་ 
ཡོནཏནསྦ་འིསནི། །དབུལ་ཐསེལ་བའྲ་བེདྱ་ཙིར་དང་། །རྣམ་ཐོལ་འབསྲགུའྱིནྷ་བེདྱ་ལི། །གསེརདང་གཏེར་དང་ལྡན་པ་གཤིན། །རིན་ཆེན་ཆོས་ 


ཀི་གྲུ་ྱིད་དད་། །རྐད་གཉིས་བདག་བོའིམཆོག་ཕྱིརདང་། །རིན་ཆེན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་གསེར་བཞིན། ༈ །ཟག་པ་མེད།ཁྱབ 











2༦] ° 


གཞན་དོནོརྟེན་དེ་ལ 





།ཀྱདདེ་ཡིརད་བཏིནྟ་ཡིཞེ། 7 །བཇིག་ཉྟེཧྭ་གི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ད་། །ཧབ་ཏུ་མྨིནཱ་དད་ལྭ ཡུང་སྟེནརྒྱ་ཡི་གཟུགས། །གད་ཡིཞེ་དེ་ 
° ཡད་འདིདེཧི་རྟགཔནཱས་ཏེ། །དཐམཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགསི་ཁམས་བིདདོ། ༈ ཤཱ །ནབྱ་བདྨ་རམས་ཅི་ཐམས་ཅད་མབེན། །སྭདསརྒྱས་ཉིད་ཅེས་ 
ཿ གུད་བརྗེད་པ། །མཆོག་ཏུ་མུ་དན་འདས་བས་མམེདུ། །དགྲ་བཅོམ་སྲཾ་སོའིབདག་ཁྱད་པ། །དེ་དབྱེཟབ་དང་རྱ་ཆེ་དད་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏནུ་ཾ 


རོ སིད །གཞུསཔའི་ུ་གསུམ་དུགགིས་འཇུག ཧི ཧྭ བ།ལ་སངསྦབསྐནསས་ིི། ༼ ཞི་ུ་མཆདིད། །མདོན་ 















ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སནི། རདཱ་གཱ་པའི་ཕྱིར་ཧ་འོད་གསལ་བ། [གྲཤྭལ་མེད་གྲདས་ཕེད་བསམ་མེ་དཔ། །མཉུམ་ཕེདདག་པའི་མཐའ་ཐུག་པའི། །ཡོན་ཏ་ཌྣམསྭ་དད་ 
ཡུད་དག་པན། [དོབོ་ཉིདཧི་སྲུ་ལྤཱ་ཏེ། །རྱཆེའི་ཕིན་དདགྲངས་མེད་ཤྱིན། །ྙགགེའི་ཕུལཉཱཡིརཱིད་དད། །འབའ་ཞིག་བགཟགས་བཅས་སྲངས་ 
ྱ ༈ །གཱཞལ་མེདལ་སོགས་གོའམས་བཞྲིཤ། ཏ །སྣཚོགས་ཆོས་ལརྫོགས་ལོདས་ཕྱོད། །ནད་བཞིན་ཆོསརི་སཱཱ་ྱིད་དང་། །ཐུགསྔརེདག་པའི་ 
ྱ་མཐུན་པ། །འགྲོ་དོཧརྒྱན་མི་འཆད་ཕྱིད་དད་༈ །ྣམཔརརྟོག་མེདཀྱུན་གྲབ་པར། །འདོདཔ་དི་བཏྐིན་ཡོངས་སྐང་བྱིན། །ཡིད་བཏིནརོན་བུའི་ཚྫ་” 
འཕྲུལ་ཁྱཾས། །དགསཔོས་ཡུདྡ་ནཔཔད་གས། † །བརྫཾད་ ཧྭེཾམུངོད་རྒྱུན་ལི་འཆད་དད་། །ཿ །མདན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དད་། { །དེ་པཾ་༽ 


དེབོ་མིན་སྟོན་ལ། །འདིད་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ལྡན་སྟེའ། 7 །ངི་ལྟད་ཆོནཧི་སྣ་ཆོགས་༦ིས། །རྡོན་བུ་དེ་དངོས་མིན་སྣང་ལྟད། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ཆྱེནྣ་" 














ཤསཉ༢ ༼དམ་ཆོས་པུདྨ དཀརལ་སོགས། །ཆོས་བྱི་ད་ཉིད་པསྟ སྟན་བ་ཡི་ཨྭ། །དེ་དག་སྔར་འཛིཞ་ལས་བཟློག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རུབ་ཡོངས་བཟུད་ 
པས། །ཐེག་པམཆོགོ་ལ་སྨིན་མཛད་ད། [བདཆྱབ་མཚོགུ་འུད་བསྟན་ཏོ། 7 [ཟྲབ་དང་མཐུནི་ཕུནཚོ་གས་དྭད་། ྱིས་པའི་དོནོ་མཐུནྣ་དབ་" 
ཀཱ དྭན་ཕྱི༽། ༼འདི་དགུགྲངས་བཞྟིན་བབ་བ་དད་། བྱཆེ་བདག་ཉིད་ཆེཏསྱ། ¡ཿ །འདིརནིདདཔཚོས་སྒ་སྟེ [ཕྱིམ་དགནི་གཟུགས་ཅི་སྐ སྣུ། 
ཛོ རམ་མཁའ་འདི་གྭཐུགས་གཞུས་བཀིན། །དྭ་ད་པོ་ལི་ཐམ་ཤཞད། 7 །རྒྱུ་མཐུའ་ཡུས་དང་སེམས་ཅན་བད་མེད་དང་། །བཅྱེ་དྭང་འཕྲལ་དང་མཁྱེན 
དད་ཕུན་ཛོ་གས་ལྡན། །ཆོས་ཅི་དཔད་ཕུག་བཅེ་བའི་བདུད་བཅོམ་དད། །ཝཐེ་རིད་ཡིར་འཇིག་ཏེ རྟེཤ་གོན་པེ་ཏོག 7 །ལྲས་དང་སཾག་དང་ལོངས་ཕྱེད་ 
རྣམས༔ [བཏད་ནསདམ་ཆོས་འཇིནྩོར་དད། [སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིད། །དང་པེའོ་དམ་བཅས་མཐར་ཕྱིན་ཕིད། །སང་སྦྱ་ཧསཉིདནི་གཙད་བ་ 





























ཤཱ ༄༅། __ །དད། །དུག་པའི་ཐུགསརྔརབ་འཇུག་ཕྱིཊ། །ཛྫུའཡུལརྐ་༨བ་སྟན་བདཞི། །དེ་ཡེས་གནས་པར་པྲུདོ་པའི་ཕྱིན། ཏཱ །མཁོནཔསའཁོར་ 

དངྱ་མུ་དད་འདསྭ། །གཉིས་པུའདི་ན་པཱས་བོལ་བའྱི་ཕིན། ཇུག བསམ་ཡས་ཏི་ང་འཇིན་ཙི། །བདེ་བཕུན་སུམཆོགས་ལྡན་ཕྱེད། །འཇིག་རྟེནནནི་་ 
༄།ཕྱོད་པརྐ། །འཇིག་རྟེ༢ཆོས་ཞྲི་གོ་སམེདྱེར། པོ །འཆི་མེད་ཤི་པའི་གནས་ཕེབལ། །འཅི་བདུད་ཆྒུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 7 |འདུསམབྱས་པའི་” 
༼ $ ༣༩. 532 དྲ ི 


ཟཾ: རང་བཞིན་གྱི] །ཐུབ་པ་གདོད་ནས་རབ་ཞིའི་ཕྱིར། 7 །རྟག་པ་སྱབས་མ་དརྣམས་ཙི་ཧཱི། །ལྕབས་ལ་སྲོགྣྲ་པར་འཐད་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ཡོཉི་རྱུ་” 


་ 





བདུན་གྱིས། །གུཟུགས་ཀྱི་གྐུ་ཡི གཉི་་དེ། །ཕྱི་མགྭསུམ་ཅིས་སྟེན་པནེ། {རྔོས་ྱི སྒ་ཡི་རྟག་པཉིད། ཧ །དག་ཡུལཡིན་ཕྱིན་དོན་དམ་གྱིས 


བསུསིད། །རྟོག་གནས་མིན་ཕྱིན་དཔལས་འདས་པའི་ཕྱིད། །བླནམེད་ཕིད་གྲད་ཞིས་མ་པསྣུས་ྱིར། །ཧྱལ་ཡུལ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་”” 
























བསམས བ། ༈ །བསམ་མདབཟདོདམད་ཤརཏ།།བརད་མདདོནདམསཕིར་རོ། །དོདམབཅུ ད་ལ །བརགཡིན་ཇེསདཔག 

བྱ་ཨཾནཾ་གྱཾར། །དཔགཡིའ་བླན་མེད་པའི་ཕྱིད། །བླན་མེད་པམ་པཔྩུས2ྱིད། །མ་བསུས་གཞས་པ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། །ཡོནོཏན་སྱིན་རྟཾག་མེད་ྲིར་འོ། ༈ དཱ 
༦ རྦྱ་ཝཱ་དག་གས་ཕྱ་བའ་ཕྱན། །ཆས་སླུ་བསམམ།ཁབཔ་དྭེ། །དྲུག་པུས་ད་ཡ་དངསམན་ཕྱད། [ཨུའུ སྭས་བསམ་མི་ཁབ་པའོ། 7 །བླམེད་ 
ཡཱ ེས་ཐུགསཆར་སགས་ཡོན་ཏུན་ཤི་ག །ཡནཏནཔ་པྱ་བནཔའྱི་ཆལ་བབསམ་སི་ཅབ། བ་ས ྱ་་བཡའི་ཚུལ་འདིནི། ། 
དྲང་ དོ་ཆེན་པ་དབང་ཐཔ་ནམས་ཁྱིས་ཁང་རིག་མེན། །ཐེག་པཆེན་པོདབླ་མའེ་བསྟན་བཅོས་དཀོནམཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དེགྱེ་བ་ལས། 
བྱང་རུབ་གྱི་སྐབསཏེ་གཉིས་བའོ། ཏྭ །ངད་དོོ་གཞན་དོད་དོན་དམ་སྲདང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་བ་ཀུན་རྡོབ་སླུ)ི་ད་དེ། །བྲལ་་། 









།པདགུཀཱི་ད་ཨྱི་ནི་འཕྱོན་པའེ་གནས། !དམ་པའེ་དོན་ཡྱི་ 


འི་སུཧིཉྟབཾསལ་སཾགས། །བྲལ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་” 
།ཉུབསིད་མ་རིག་སྙིབ་ལ་རྡོརྔ་བཞིན། །མི་འཇིགས་" 












གནས་མིནརྣམ་མཱིན།ཁམས་དང་འགྲེ་བའི་མོས་ལམ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཏཉོན་མོངས་རྣམབྱང་དྭབང་པོའི་ཚྫོགས་དང་སཱནོ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་།། 
'ཡེ་མིག་དང་ཟག་པ་ཐད་རུལ་མི་ཤེས་ཧོཆ་རིག་བརྟནད་ད། |ཤཱིད་རྣམས་འཕིགས་དང་འཇིགདང་གཅོད་ཕྱིར་པྭདས་གང་ཡིན་པ་རྡོ་རྗ་བཞིཞ།7] 
ལྷ ཆོས་ཧུན་ཛོགས་པརླ་བུངྡ་རུབ་དང། །གེགསནེ་འགོག་པརྱ་བེད་པ་དད། །ལམ་ཧོན་པདང་འགོག་སྟེནོ་ལ། །ཕེ་འཇིག་པཞི་ནམ་པ་བཞི། ཀ 
ཝཾ ཐདག་གཞན་ཤེས་བྱའི་དངེས་བེརྣོམ་ཀུན་ཤེས་དང་ཤེས་མཛད་ཕྱིད། །སྤང་དངོས་ཡྲདས་དང་སྲེདོ་མཛད་ཕྱིར་དང་བསྟེན་བྱ་བསྐེནྡ་བའི་ཕྱིན། །ཐྲོ 
བུ་བླ་མེད་ིན་ཏུདྲིམེད་ཐོབ་དང་ཐབ་མང་ད་ཛྱཾན། |རང་གཤན་དེོ་ལྡན་གསུང་ཡྱིད་དྲང་སྲོད་གུད་དྲུའང་ཐོགས་པ་མེད། ཏ །རི་དྭགས་དབང་པོ་ 
ཇི་ལྟའནྟགས་ཐར་རྟགས་འཇིགས་ཡེད། །རི་དྭགས་རྣམསལ་སྦག་པ་མེད་པའ་རྒྱུ་བ་ལྟན། །དེ་བཞིན་ཚོག་ས་ནང་ཐུབ་པའི་དབང་པསང་གེ་ཡང་།། 





















ལྡེནཀད་དི་ལ་འཁོའོ་འདྲ། །གུནྟཧཱ་བཟད་པོདཔ་མེད་དང་སད་ཆེ། །སེད་མེད་བུ་ཡི་སྟུབས་མངའ་མཁེགས་པའི་སྣུ། །བསམ་མིཁབའབར་སུམ་ 
ཙུ་གཉིས་བོ། །འདིདག་ཏེནོ་པས་ལི་དབདམཆོན་དུགསུངས། ཏ །དེ་ལཱརབྲ་ན་ཡིད་མཁའ་ལྷ་ཚ་བའི་གྲུགས། །སྟེདོཀའྱརལོ་མཚོདི་ 
ཧཱ མཐེད་བ་སྟུད། །དེ་བཞིནཱལ་སྲས་ཆོགས་ཀྲིཿཁྱབ་བདག་གཟུགས། །རྫོགས་སངས་ད་ཅི་ལ་འཁོརནང་དུ་མཐྲོད་བར་འྙུར། † །ཡོནཏོན་བུག 
༢ ཅུ་རྩ་བཤྭཾ་པ། །འདི་དག་སེ་སོའོ་ཟུ་བཅས་ཉེ། །ཧོའིམ་ཇི་བཞིགོ་དིན་ཆེན་སི། །མདོ་ལི་རེས་འབྲད་ཤེས་པར་བྱ། 7 །མི་ཤྱེད་པ་དངམི།ཞན་དད། 
མཚུདས་པ་མེད་ཡིར་གཡོ་ཝེད་ཕིད། །དོ་དེ་སེད་གེ་མཁའ་དག་པ། །ཆུ་ཕྱི་ཟུ་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། ༈ །ཧབས་སོགས་ནུམས་ལས་དབསྲད་གདད། 
གསུམ་དང་གཅིག་གྲི་རིམ་པ་བཞིན། |ཤེས་བྱ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དད་། །བག་ཆ་གས་བཅོས་པ་གྲུན་བསལ་བས། །གོཆཙིག་པ་ཤིད་བཞིན་དུ།། 



























རྟ་འདི་གརྟེན་འདུག་པ་སི། །མཛོན་ཉིད་ལས་འདས་རམ་གྭའ་བཞིནུ། ¶ །དེ་དག་ཡོན་ཏན་སུམིུ། །གིསུ་འདེ་ངོས་སུབ་དབ་བྱེ་སྟེ། །རྡོད་བུའོན་” 
, རར 7 །ཕདདྡོ ཚིདཡད་ཏགའ། །འས་ཿ་ིས་འཕྱབ་། ི་ོ 
ཤྷཱ།དནེ། །འངོས་སྱདོརྡགས་སྐུ་གཉིསལ་བརྟེད། 7 [དགལས་དིང་དང་ཉེ་རྣམས་ལས། །འདིགརྟེན་ྱལ་བའི་དིལ་འ།འོདདུ། །ཆུ་དདཀ་སམཁའ་་ 
£ ཟླ་གཟུགས་བཤིརྐ། །དེམཐོདོ་པ ”ིནྣམ་པ་གཉིས། །ཐེག་པ་ཆེན་པྱི་ཧོདྲ་བ་མའི་བསྣན་བཅོས་དཀོནཔཆོག་གིདྲིགསྣ་རམ་པན་དབེ་བ་ལས། ནཏན་ཧི་སྐབས་ 
ཏེ་གསུམ་ཕའོ།། 7 །རྒདུལྱའི།ཁམས་དང་འདུལ་བའི་ཐབས་དད་དི། །གཱཏྱལྱའི་ཁམས་ཅི་གྭཧུ་པབྱའི་ཀྱ་བ་དང་། །དེཡི་ཡུལ་དད་" 
དུས་སུ་གཤིགས་པལ། །བྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྕན་ཚིས་ཁྱབ་བརའ་ཇུབ། 7 །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཚོགྒ་དད་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་སཚོ་བསོད༢ྦམས་ཡེ་” 




















ཉཱ ༄། །ཤེས་ཉི་འོད་ཅན། །ཞེག་ཕ་མ་ཡུས་ངེས་པར་བསླུབས་ཏེ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཧ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྟནཁབ་པ། །སངསཆུས་ཉིདནི་ཡོན་" 
ཏན་པིམ་མེད་གཏེ་སམ་སཅན་ཀུན་ལྦ་ཁད་མེད་ནུམ་གཟི་གསདས། །ོལ་ངོསག་བའི་ྲ་མསངབ་སངསྦ སྐ་དམས་ཤི་བགསེླདང་ིསྣནམ་ 
ལཱ།ཐང་གཏོར། 7 །གངཞཱེ་ག་ཧང་གི་ས་ཨུདུལ་བ་ཡི། [བྱ་གད་གང་དུ་གང་གིཆོ། །དེ་ཡི་རྣམ་རོགོ་བྷྱེ་ཡེད་བྱིར། །ཐུབ་པ་རྟགཅུ་ལྕུན་ཙིས་ཐུབ། །གདུལ་ 
ཚཾ བའིཁམསདྲི་གངགིག་གི། །འདུལ་བའི་ཐབས་མངགང་གུང་གཱིས། །གཏུལབུའི་བྱ་གང་གང་དུནི། །གང་རོ་ཡུལ་དང་དུག་དེ་དབ། ༈ །ངེསའའྱིནདེ་ 
ཡྟི༔ནོཔ་དང་། །དེའབས་དེཡེ་ཡོངསའཛིན་དང་། །དེ་སླིབ་དེ་གཅོད་རྐྱེན་ལ་ན། །རྣོལ་པར་ཏྟོགས་པ་མད་ཕྱིརའོ། 7, །དེས་པར་འཛྱིན་པ་སབུ་” 
༈ །ཚོགས་གཉིསདགནི་དེཡི་རྒྱ། །དེ་འབྲས་བངཆུ་བམཆོག་ཡིན་ཏེ། །བྱད་ཆུབ་སེམསཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན། |དེ་ཡླིབ་མཐའ་ཡགཉོན་་“““་ 



















ཆེན་ཚིས། ཧིཉེ་བར་གནས། 7 །དགཤིདྒ་དད་གོགེསྭ་དྲི་མེད་ཅད། །དང་སོགས་ཡོན་ཏནབ་གློབཔ་ཡིས། །རདསེམས་ལ་སང་ཇོགས་སདསྤ་བས། ། 

མཆུནདང་དབྱེ་བད་ལྷ་པ་དད། །འཆག་པ་དད་དི་བཞདས་པ་དང། །བཤུགས་པ་དང་ནི་གཟིམས་པདད་། །སྤོདལམ་སྣ་ཚོགས་མཛོད་དཅན། །ཞི་ 
2 པའི་ཆོས་ནི་གསུང་པ་དད། [ཡི་གསུངམཉམ་པད་བཤག་གྱར་པ། །ཆོ་འགུལ་རྣམ་པ་ལྷ་ཚོགས་དག །མདད་པ་གཟི་མདདས་ཆེན་པེ་ཅོན། །སེམས"” 
= མས་ཤིས་མཐོད་བརའགུར། ༈ །དེ་མཐོད་ནས་ཤར་འདོད་ལྡན་བ། །སངས་རྫས་ཉིད་ཅེས་རབ་པྩེརཏེ།, །དེཆྒྱ་ཡང་དགུབྨངསནས་ཏེ། །འདོད་ 
ཕཱ གོ་འཐད་ཐབ་པརཧེད། ཏཱ །སྣངབ་དེནིགྲཱི་ཡང་། །ཏེག་མེད་གུ་ཡོ་བམེད་པིད། །དེ་ལྟུན་ཡང་འདི་གུན། །དེན་ཆེན་པོསནིཉེ་བད་་ 


གནས་། ༈ །འདིནི་རང་སེམས་སྣང་བཞེས། །མ་སའོ་ཕྱེ་བོས་མི་ཤཾས་མོད། །དེལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་མཐོང་དེ། །དེ་དགལ་ན་དོན་ཡོད་འགྱུར། ། 

































ཡྱུ་ཡི་གཐུགས་པརྙན་འཆད། ] འགོ་བར་གྲབ་གས་བ །འཆན་ནུབ་ཆྙོག།མེད་དང། །རྟོག་པའིདང་སེམས་དབའ་ཇུག་དཔང་གིས་འཇུ་ །ཇི་ལྟ་ར་འདྲི' 
¿„ རྟཾཾད་གན་གཱཐ སལ །དབཞིནཡོདདཔཞིགཅིས་དམེ་ག། ༈ །ར་ཉནད་ཝནམས་ཙི། །ཝིདཀར་པའམྱབསིི། འབའ 
ཙཾ གནསདང་ཡད་གྱམག་སདང། །རྣམ་པུན་རྟོག་བ་མེད་བཞིན་དུ། །ཡི་རྟག་སུག་བསལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྦ་ཡིས་བགུ་མེད་པའི། །ལྷ་ 
= རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡད་དད་ཡད་། །ཆོས་ཅི་ཇསནི་སུལ་བེད་ཝུར། །དེབཞིནཁབ་བདག་འབདསགས་དང། །ཐལ་ཡང་འབྲོ་བ་མ་ལུས་པར། ། 

སངསྱ་ཆུས་གསུད་གིསྤ་ཁུབ་མཛད་ད། །སྐལ་ལྡནནམས་ལ་ཆོག་དེནཏོ། ༈ །ཇི་ལྟར་ལྷནང་ལླརྣམས་ིས། །ད་སྒ་དད་གིལསལས་བྱུང་། །དེ་ 


བཞིན་འཇི་གེན་ཐུབ་པས་ཆོས། །གསུངབརང་གི་ལས་ལས་བང་། ༈ །འབད་གནས་ཡུས་དད་སེམས་བལ་བའི། །ལྦ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞི་སྩྱ་བ་ལྟར། ] 








སྟན་སྦྲ། །གེམས་ཧྱེ་ནོདོཔ་འཕེལ་བརའབྱུར་དའི་རྒྱ། །ཐུགས་རྔོའི་བདག་ཉེད་དེ་ 
སུལ་བྱེད་ཉིད། ¶ །མདོནན་མ་ལུསའ ཅུ། །ཐུགསཇེའི་བདུག་ཉིད་དེ་བ 









° ཨདསྦྱ་རས་སྤིནལས་དམཆོས་ཅར་བ་འབེབས། །སྙིད་ལུཨཱཁྱེན་དང་བརེ་ཆེན་འགྱུར་བ་དད་། །ིའྱགུར་ཡི་ཧོསའོམ་མཁའི་དྲ་ཁིལ་གནས་པ། །ཏིང་ 
ཌཱ།ཌཛིན་གཟུངསརུ་དྲེ་མེད་སྟིང་པོན། །ཐུབ་བད་སྙིནནི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཆུ། 7 །ཇི་ལྟ་རབསྲིལ་དངགྲིཕ་དྭའའཇམ་པདད། །ཡངཔའི་རུའི་སྦྲིན་ 
2ཾ དྲེ་ལས་ཐེནོ་བ། །སལ་ཐརྲུལ་སཤྭས་གནྭས་འབྲལ་བས། །ཤིཤཏུཡྲད་པའི་དོང་ནི་ཁྱཁུརབ་བཞིན། །དེ་བཤིན་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའི་" 

ཆད། །རབ་ཕདས་བརྩེ་སྤིན་སྟིང་པེལས་འཐོདོ་བ། [འཧྲོ་ཐའི: ད་གྱི་གཾས་ཀྱིད་བྱེ་བལས། །རྣམ་པམད་པའི་དོདང་ལྡན་བར་འགྱུར། ༈ །ཐེག་པ 
མཆོག་ལ་དྭངབ་དང་། །བརམ་དང་ནི་སངབ་ཡི། །ཕུང་པོ་གོསུམནི་ཡིདག་དང་། །ར་བྱ་དང་ནི་ཡི་དྲུགས་འདྲ། 7 །དཔྱིད་མཐད་ཕྤིན་མེད་པརྡ་མི་དང་ 


ད་གསརན་བི་ཡསའབེབས་པ་ཉར། །དབཤབདངའཐོ་དགོ་མན་འཕལ་ཕིཊ། 






¬ 


ཡིགསུང་དབ་དྭད་ཝའི་ཚེེས་འྲབངས་ལ། །འདྲིནི་སྡུག་བསྔལ་འདི་" 


བ་ལྟར། །དེ་ཞིནཐུབ་པཆོས་སྣུ་ལས། །བསྡྲུདོ་པ་མེད་པར་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡནརྣམས 
† །ཇི་ལྟདཆྱངས་རྟགས་གཏལ་ཡས་ཁངན་ཡེ་གྭ་ཡ་འད་ད་ཁམས་ཁུགས་པ་ད། །ལྷནྣམས་" 
ཏུ། །སྐལ་ལྡན་ 
















ཚེ་མིག་དང་མི་ལྡན་པ་ཡི་སྱེ་ཕོརྣམས། །མཐོང་ཞིད་དོནཱ་མེད་ཚོགས་བྲལ་དོནདེ་མཐོང་བ་ལསནི་ཕྱོད་བ་དད། །གཏིམུ་ག་གྲིས་ལངས་སྲེད་པའི་མཆོན་ལྱང་ལྟ་"" 
བའྲི་བུན་པས་བྲསིབས་བནཱམས། །སངས་ཧསཧི་མའི་འོད་ཅིས་བོ་སྣང་མམཐོང་བ་ཡི་གནས་མཐོད་འགུན། ༈ །ངི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་རྡེན་བུནི། །རྟོག་པ་ 
རཾ མེདཀང་ཅིག་ཅན་དུ། །སྱེད་ཡུལ་གྲནས་པ་རྣམས་ཧྱིསཧི། །བསམ་ཀུནསོ་སོན་ཇོགས་བེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངསྦྱརས་ཕེད་བཞིན་ལ། །བརྟེནནས་བསམ 
༧ བྭ་ཐ་དད་རྣམས། །སྣཆོགས་ཆོསཞིཐོས་བྱད་ཁྱད་། །དེནིདེ་ལརྣམ་ ་མི་རྟོག། ༈ །ངི་ལྟདོའཾ་བུ་དིནྡཆེན་རྟོག་མེད་འདོད་པའི་ནོར། །འབདཔ་མེད་་” 
པར་གཞནཔ་དགལ་ངབ་སྟེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པའབད་མེད་ངི་ལྟར་འོས་པཞི། །གཞནདནཱ་ད་པངི་བིདཏག་བཞུགས། དི 
ཟིན །ཡིད་་ 


རྱམཚོས་འོག་གནས་དེལའདོད་པས། །དི་ལྟན་ནོར་བུ་བཟ་པོའ་གྲོ་འདིད་རབ་རྟེད་དཀའ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཤིཏུ་སྐལ་དན་ོ 













༄། །འདིང་བདེ་གཞེགསམཐོངབ་ཉྟེད་དཀར་ཤེས་པདྲ་བ། ༈ །དི་ལྟར་སྦྲ་བརྟན་ཚིི་གླ། །གཞཧཧཱིནྣལ་རིག་ལག་ཁྱུང་བ། །རྣམ་རྟོག" 
ཿ ཕྲེད་ཅིང་གཟོ་མོད་ལ། །ྱི་དང་ནངནཡི་གྭརས་སྟར། །དེ་བཞིཉ་དེ་བཞིནགཤིགས་བའི་གཡུང་། །གཞན་ྲི་རྣམ་རིག་ལས་བྱང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག”” 
ཌྷ མེད་གཟོ་མེད་ཅིད། །ཕྱིདངནངན་གནས་མ་ཡཾདོ། † །ཅུང་ཐད་མེད་ཅིང་ལྡངབ་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ཅིདརྟེནམེད་ལ། |མིག་གི་ལམ་ལས་རབ་” 


༨ ༢ 


= འདུས་པ། །གྲཟུགསུ་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡི། །སུཁའ་ལ་ཇི་ལྟརམཐོུ་དང་དམའ། །མཐོང་ཡང་དདི་དེ་ལྟ་མིན། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སདས་ཆྒུས་ལ། | 
ཾབོང་ཡང་དེནེ་དེ་ལྟ་མྷིག། ] །ཇི་ལྟརསལས་ཡྱེ་བ་གུད། །ྟོག་མེད་སལ་བརྟེགཞྭས་ནི། །འཕེལ་དང་བརྟེ།དད་ཡདས་འགུར་ལྟན། །དེ་བཞིནོ་" 
ཉ།རྫོགས་པའེསདས་རྒྱསས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལ་བརྟེནནས། །འབྲོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བརྣམས། །མ་ལས་པར་ཧེ་འཕེལ་བརའགྱུད། །འབད། 








རྩོལ་མེད་པར་བྱ་བ་འགའ། །བྱེད་པ་མཐོང་མེད་དེ་བསན། །གྲུདུལྱ་བའི་ཐ ཐེཛྲོམ་གཅོད་པའྱི་ཕྱིད། ༈དཔེརྣམས་དགུནི་བསྙན་པ་ཡིན། ༈ ¥ །གད་དུདཔེ 
དགུ་པོའདིདག། །རྒྱས་བརདབཏུ་བསྟན་གྱད་པ། །མདོ་ལཱ་ཡི་ིམིད་ ཉིད་ཙིས། །དེཡི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཉིད། །ཐོས་པལས་བུད་ཐེས་པ་ཡི། ། 
ཧཱ སྣང་བརྒྱཆྲེན་འདིས་བརྒྱན་པའི། བློལནཆྱར་དུ་སངསརྒྱས་ཏེ། །ཕྱོད་ཡུལ་ཀུནལ་འཇུག་པརའགྱུརུ། ༈ །དགེད་པེ་ཊུརབར་བྱིནྱི། །གཟུགས་ 
2 བརན ན་ལ་སེགས་དཔེ་དགནི །རྣམ་དགུ་བརྗོད་པ་དེ་ལ་རི །དེའི་ཐསྡུ ས་དོན་ངེས་པར་བཟུང ང་། ༈ །སྟེནོ་དང་ག ཡུང་དང་ཁྱེབ་པ་དང་། །སྦྲལ་དང་ཡེ་ཤྐེན 

'བདང་། །ཐུགས་གསུད་སྐུ་ཡི་གྲསངབ་དད། །ཐུགས་ཝེ བནགཉིདབོབ་པཉིད། ༈ །འབད་རྩོལ་རྱྱན་ཀུནརབཞི་བ། །རྣམེ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པའི །དི་མེད་པྷེ་ཌུར་བྱར་ཐིན་ཧི། །གཟུགས་བརྙ རྟནཱ་ཤར་བ་ལ་སོགས་བཞིན། ༈ ། །འབད་ཙོལི་བདམབཅས་ཏེ། །རྟོག་མེད་ཐུགསནེ་ 






























༄༅། །ཆངསཆེན་བཤིན་ཏེ་གཏན་དུདི། །སྨིན་པརྦ་བེད་མིན་དེ་འྲད་ཡིན། །ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་གཏན་དུནི། །མུནཔ་འཇོམས་མིགེ་དེ་འདྲ་་ 
མིམ །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་འབྱུང་བནི། །རྟཾད་པརམི་དཀའ་དེ་འདྲཡིན། །སྤྲ་བརྟུན་བཞིན་ཏེྱེན་ལསརྐི། །བྱྱང་བ་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན། །ནམ་ 
མཁའ་དང་འབྲ་དག་པ་ཡི། །གཞི་ཡིན་ད་དང་འདྲ་བའང་མིན། །འཇིག་ཏྟེཞ་འཇིག་ཞེན་ལས་འདས་པའི། ༈འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལས་ཕ། །དེ་"" 
¡ ཞཱནུས་པ་ཡི་རྟེན་ཡིཉྱིན། །ས་ཡེ་དགྱིལའ་བར་དག་དང་འདྲ། །ཨངསྦྱརསྤ་བདྲ་ཇུབ་ལ་བཏེནནས། །འཇིག་ཏེན་འདུས་པའི་ལམ་འབྱུང་ཕྱིར། །དགེ 
བའིལས་ལམ་ཐསམ་གཏ་དང་། །ཆོདཡེད་པ་དངགཟུགས་མེད་འབྱང་། །འེག་པ་ཆེན་པོ ་རྒྱད་བླམའི་བ་ལྟན་བཅོས་དཀོནམཆོག་གི་རེགས་””་ 


ལྷ།རྣམ་པརདབྱེ་བལས། དེ་བཤིཉ་གཤིགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྐབསཏེ་བཞི་པལོ། _ 7 _ །།སངས་རྒྱས།བསས་དངསདས་རྒྱས་” 




















: བུས༔ །སིམས་ཏན་ཀུ་གྲི་བསཾདོ་ནམསཧྲིལ་ཅྱིས་གནོ་ནོ། † །གྭངཤྭིགཱ་བྱད་ཆྩུབ་དོནདུ་གཉེདབས་གསེར་ཤིར་ཧོར་བུས་སྲས་པནི། །སངངས་རྐྱས 
° ཞཾད་རྡལ་མཉུམ་པཏིན་རེ་ཆོསྦ་ཧལ་རམས་ལ་ཏག་འབུལ་ལ། །གཞན་གང་འདྲ་ཡས་ཚོག་ཅམ་ཐོས་ཤིང་ཐཾསརས་ཁྱང་ནི་མོསན་འདེ། །སྤྱིནཔ་ལས་”་ 
བྱུང་དགེ་བདེ་ལས་བསད་ན་མསཆེས་མང་ཐེབ་པརའྱབ། ༈ །བློ་ལྡན་གངཞིག་བྷམེདབྱང་ཆུབ་འདེད་པས་བསྐལ་པྲ་ཧུམར་ཡད་། །ལུས་ངག་” 
ཡིད་ཙིའབད་པ་མེད་པར་ཚུལ་ཁིམས་དྲི་མེད་སུང་བྱེདལ། །གཞནགང་འདིལས་ཚེགཙམ་ཐོས་གིང་ཐོསརྟས་ཁྱངནི་མོསར་འདི།  ཚུལ་ཁྲིམས་ 


















༄༅། སྱབང་དགེ་བ་དེ་ལས་བདོ་ནམས་ཆེས་མད་ཐོབ་པདའྱ་ུར། ༈ །གང་ཞིག་འདྲེན་སྲིད་པ་གྲསུམྱ་ཧི་ཉེན་མེངས་མེ་འཇིལ་་་ 
དཱ བསས་གཉནནི མྱུག །ལས་བསོདམས་ས་མང་བོབ་པར་འཕྲུར། ༈ །གབཀིས་འདན་མདཔ་གྲསསི་ཤོན་མངསམ་འབི་ཡ་ 
ཐྲོས་ནཱས་ཁདནིཿ སྐན་འདི། །བསམ་གཏན་ལས་བད་དགེ་བ་དེལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པརའཛུར། 7 །གདུ་ཕྱིན་སྩི: པཱསལངས་ཕྱེད་ 
༔ དགུྱཾསུབ་ཟིད་ཅིད། །ཤམསྭ་འི་མཐོརིསྣ་པམོ་པསཏོན་མོད་ཝཱངྱ་བེདལ། །ཤེས་དབཉོནམདོས་ཤཱསྦ་བུ་ུནསེད་དེཡྲི་ིད། །འདི་མཆོགཉིད་དེ་ 
དེ ཡྱིར་ནི་འདྲི་ཐོས་ཡིན། ༈ །གནས་དད་དེའི་གུར་པ་དད་། །དེ་ཡི་ཡོརྐརྟནདེན་བྦྲབ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་ཡིནོ་མཱཁྱེན་པའི་ཕུལ། །རྣམ་བཞིངྲི་སྐད་ “” 
སདཇཾདའདལ། །ླབི་ལན་ཡོད་དངྱརཱསྣ་ཞིད་དད། །ཡོན་ཏྭན་ཝན་པད་མོས་པསནི། །མྱུར་དུ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཡེ། །གོ་འཕད་ཐྲོབ་པའི་སྐལ་ལྡན 























༦ 


འགྱུར ༈ །བསམམམིཁྱབ་པའེ་ཡུལའདིནི། །ཡོད་དད་བདག་འདྲུས་ཐོད་ནུས་དད། །བོབ་པ་འདི་འདྲའི་ཡོན་ཏན་དད། །ལྡན་ཞེས་དད་པས་མོས་ 
པའྱི་ཕིན། །འདུན་བཅོན་དན་དང་བསམ་གཏནདད། །ཤེས་རབ་ལ་སགས་ཡོན་ཏན་སྣད། །བྱདྲ་རུབ་སེམསཤི་དེདག་ལ། །རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་” 
པརའགྱུན། །དེནི་ཏག་ཏཱ་ཉེར་གནས་པས། །རྒྱལ་བའྲསས་པ་ིདམི་ལོག ༈ །བསོདནམས་ཕ་དོལ་རིན་ཛྫོགས་དད་། །ཡོདས་སུ་དག་པཉིད་ 
'དུ་འགྱུད། །བསྲོདནམས་པོལ་ཕྲིཾན་པཝྔ། །ད་ལརྣམ་གསུམ་རྟོག་ ་མེད་པས། །ད་རྫོགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནེ། །དེ་ཡིམིམཐུན་ཤྱོགས་རླདཕྱིར 
ཚི ༽ྱབབབཅདོནམས་བྱན་པད། །ཚུལ་ཁིམས་ལསྤྱ་བདྱརཱོལ་ཁམས་ཡིན། །བཟོད་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་དགནི། །སྒེལ་བྱུང་བརྩོན་*” 
འགུས་ཀུན་ཏུ་འཐྲོ། ༈ །འཁོད་གསུམ་རྣམ་པར་རྟེག་པ་གད། །དེནི་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པར་འདོད། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟེག་གང། །དེ་ནི་“་ 













།ཉེན་མེངས་སྣིབ་བར་འདོད། , ༈ །ཤྲེས་རབ་ལས་གཞན་དེ་དག་ནི། །སཱཾདོརྒྱ་གཞགམེད་དེ་ལེ་ཕྱིར། །ཤེསརབམཆོག་ཡིནདེ་གཞི་ 
འི །ཐོས་པ་དྲེ་ཡིར་ཐོས་པམཆོག ༈ །དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུད་དྭང་རེགས་པ་ལ། །བརྟེནོས་བདུགཾད་འབའ་ཞིག་དགྱིརད་ང། །གུང་ད་ག” 
སོདགེ་ཡུན་སམཆོགས་ཁུན་པོ། །དདུག་ཇེ་སྲསབྲང་ཙིར་འདི་བཤད་།། ཏི ི་ལྟར་ལྷེན་གློགོའོ་བིུ་ཟླ་ལ། །བརྟནཀྭསལིགྭ་དང་ལྡན་བ་ 
@ཾ ་རྟུབ་བཞིན། །དེ་བཞིནདན་ཆེག་ཇོས་ཕྱེབས་འོད་མཇོད་པ། །ཐུབ་ལ་བརྟེཞུན་སའདེ་ཉིད་རབ་ཇུ་བཤད། ༈ །གང་ཞིཾག་དནྲོ་ལྡན་ཆོས་དད་ཉེར་ཊ་ 
འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གྭསུམ་ཤུནནུས་ཉོན་མོངས་ཕྲང་བྱེད་གསུད། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོའྭསྙནྣ་པར་མཛཾད་པ་གད་། །དེ་ནི་དུང་སྲང་གསུད་ཡཾཞ་བཟྩོག 
'ཤཐན། 7 །གཀང་གིག་རྒྱལ་པའེ་བསྟན་པ་འབའ་ཤིག་གེ། །དབང་བྱསརྣམ་ག་ཡངཡེད་ཡེད་ཅན་༅ཾས་བཤད། །ཐར་པ་ཐེབ་པའིལས་དྭང་རྗེས 























ཏཱ '༠9[ །བྱེད་། །ངེལུརབབ་མའིཆོསམས་དེ་བཞིན་མཁས་པམུསུཤིས་མེ་དངནི། །མི་བཟད་ལུལ་གྭུག་གཱཤིད་མ་དདའི་ཐཾག་ལའང་ཤིན་ 
= ་འཇིགསསིྱི་བ། །མེ ལ་དྭགྲ་དང་རྡ་རྡིའི་མེས་ནིཿ ་དངྲབལ་བཅོམ་བད་དེ། །ཧེལསམརྐར་མེད་རྣམསྱི་འགྲོ་ཐ་ཤིན་ཏུའཛིགས་ཕར་འགྲོ་མི་"””” 
¬ཤྲཱཾ།འགྱུར། . † _།གང་ 'ཡང་ཡང་དྡེག་ཀྲོགས་བསྟེན་པས་སངསམརསདན་གེལུ་རྣན་གྱར་དང་། | །ཕུདྭགྲ་ཅོམ་གསད་པར་བུ་བ་ཡིན་བྱེད་མཚོག ཁབ 
ཤྲཾ།རྫོགས་འབྱེད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་དེས་པ་ད་བསམསན་རྱུར་ཏ་དེ་ལསཐརའབྱརཅི། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་ཕྱང་འདེ་ལ་ཐར་པ་ཤུ་ལ་ཡོད། ། 
 གཀོ་མཆོག་ནུ་མ་པརྱ་བད་ཁམས་དི་མེདྱ་བངྱ་ཆུབ་ཡོནོཏྟནཱ་ཕཱིན་ལས་ཏེ། །དནོ་གནསྐནས་བདུན་ཚུལ་བཞིན་བཤད་ལས་བདག་གིས་དགེ་བ་གུང་ཐོབ་ 
པ། །དེས་ནིའ་གོ་འདེས་མཐའ་ཡས་འོད་མངའ་དང་སང་ཚོདཔག་མེད་མཐོང་ཞིང་། །མཐོང་ནས་པང་ནི་ཆོས་མིག་དྲི་མེད་ལེས་ཏྱེ་བངྱ་རུབ་མཆོག་ཐེབ་ 











༄༅། །མེགསབྟུམས་པས། །བམེདཐེག་། རེར མི །ེན་གཞུད་བཟད་ྒྱད་བླམ།།སྐདབའི་ུབྱུ་གཉིས་པའི་ཆོས་ 
རཱཙི། །འཔྲུལའདེའཇིག་རྟེན་དབད་ཕྱུགཀརྨ ;། ཀས །ཐུགས་བལྩེད་གོལ་སཤུགས་དྲངསུམ 


བཏེགས་ཅི། ༈འཆི་མེད་ལྷ་ཡམ་དབྱིདསསུ་དབ་ > པེ ༽ གསལ་མཐུས། [བསྟན་འགྲོན་ཕན་བདེའི་འདབ་སྟོད་། 
བཞད་པར་ཤོག། ༈ཅིས་དཔོན་སྲེབ་པས་་| /4 © སྤོན་པ་དོན་དད་ལྡན་པར་གྱན་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 








ཌཱ ལ་རབ བགྲིག་པ་ཚེ་ནའྩོདྲ་གཨ་ི་བ་་ན་བཅོས་གི་པཔོའི་དོནམངོནཔམལམ་ཅི་བཤད་མོའོདབརབའི་ནུས་པཔཐེལ་པྱ་ིརསི་མོགཔ་ཨེངགེའི་དོཞིས་ཅབ་བཞུགསསོ།། །། 










































































›ཨ5 །ཐེག་ཅེནྱོ་རུདྲངཡའི་བསན་བཅོས་འཁུལ་མདལུགས་བཟངདངྱསའབའིནཱཡབ་རབ་ཤདཔ་ཕྱིརསི་ལྔོག་པསེད་གེའི་དཞེས་ཤུ་བ། དཔལ་ལྔབླཡ་བྱམས་མགོནཇུགས་རྗེའི་དབང་ྱུག་གི་ཞབསྱི་པནྨོང 
ཨམབགའཚལ་ལོ། ༽སིཉ་བབིན་པའི་བ་ཤེས་ཇན་མཐོག་དྲངསམདང་འོས། །ཆོས་ནུལྱརམཚོའི་ཕ་བོབ་གཤེགསནས་འཇིགས་མདྦ་ཏལཚོབསརབཞུགས་པྲ། །གསཔགསུམཐུ་གཞནའལགསཛོགས་ ཟླ 
ལྷབརའ་རྒུ་སྐུདབུསན་མཛེམ་དེདང་། །དེརམེདབུམསམགོནླབཡརལགམཆོདྦིཉཱ་ཧམཚོས་བསེནབཞུ་བྱཧི། །སབྱའི་དབུངྱལུགཞལ་ལས་དམོས་ཀི། །བརྲ་ཅིའྱིརནིསྤཐུགསྐྱརདདང་གངབ། །མཛམ་ པེ 
ལུགུས་པཤོགསལདཔཆེདགཞིས་དུང། །རིདཝུགས་འཁྲུལ་མེད་ཇྱོདབརྣམས་ལ་འདུད། །སཱསཔ་གསལ་མཇཾདམདའབདགསེཏིཔ། །གདུམས་དགརུདའཛནགྲ་ཅནས་གཉིས་དང། །འདིདོནམཐན་ཐུག་གུབ་ 
པའི་ཤིང་རཆེ། །པཱགས་དངུདགསེརྱྱིྲྲེཐ་ཡཊཏུབཝྔགས། །མཁྱེནལྣནདཝུས་ནཿམས་ཅདསཁྲེནཔ་དངོསཾ། །བསྟན་འཛིནནྣམསལསའཇནམདབ་སྟན་པའི་བདག །གངས་ཅནཐཔདའངང་བྱང་རྩྱལ་བདང་། །བསྟན 
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བཅུད བགདྱབའི་ངོའངོམ་བ་ང་། དྷའིདགཔ་པབརཏེན་པའི་ཁུཔས། གངགིས་མཛདཔའི་ཕོབདཔོན། གཔལས་བརྒུད་པའི་རིམ་པ། གངཞིག་བཤདྱའདོན། ངི་སརའ་ཆདཔའྱི་ཚུལ། དྲབ་དབསཅི་བླམས་པའིདོན། དེ་ཏུརབཤདཔའི་དགོས་འབྲེལ་ 
བསྟནཔའོ། །དངཔོནི། ཧ་ས ེསུན་འབ་ནིའིགསྒརིམ་བཞིན། དྲེལོ་འིུམིབ་གཉིས་ཝངས་པའི་དགཔ་ག སལནནིཆོས་མའི་ཕ་ཞིན། དེབོབ་འེདྲཱ་ཆོསཔ་ཤུནྲབལྷ་གི་ལུབ་དུདམ་པརཔི་ཉོག་པའིིསོམ་པ་ 
4 ནཱིལམཧྱི་ངང་བཞིན། དེགསུམཔོ་སྟནའིདངོགས་པའིསངསྤྱཆས་བི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའནིགཞུངྲ་བམའསདམ་པརྒྱག་ངཔ་ཡིནཔ། གཞུང་དེལ་ཤིབ་མོར་དྱ་དྭན་གསུམ་ཡེད་དེ། དངངོནི། སསྦྱརས་ཅིང་སངགི་གྲསངདྲབངས་གཉིས་སེདྲའི་ 
ཧཱཿ ཡྭཤེས་ཧིདྡནཔ་བཟམས་ཅདཔ་པཤང་བའིནང་ཚན་འིཐིགཆེནམདོཝའི་ངགགྲིནམ་པདོནདམ་པདེ་ཡིན་ལ། འདིནི་ངབཞིན་རམ་དྲག་གཡྲ་བལ་འབུས་ཆོས་སདངངའོགཅིགགོ། །གཉིས་པནི། འཕགས་པ་དངས་སོོ་འེབནཱམས་ དདསྨ་པྱ་ྡི་མ་པ་རུརབ འེ 
= མེཿིག་ཡིགེའི་ཚོགས་པ་དཔཝནཔའི་ཐེགཆེནྱི་མདོསའོ། །གསུམཔ་ནེ། དེདངསྤྲནཔ་དངགྱཏ་བཇྔོད་པའྲི་མ་ཚོག་ལ་གཤུང་ཐེག་ཆེནཔས་དྲོི་མདྩོདདངེས་བྱའོ། །ྱི་མ་འདིགཉིསནི་པངབཤིནའདྲསབུ་ཡམ་གསུམཡས་ངོབོ་ནིནཏུཐདདུ་མོད་ཧྱི། སངསྱ་རསྦནམསེ 
ཅནལམ་ལས་བ་ ་་ཚོསྱ་ཊྲིས་ལྱི་ནུམཐུནཔ། སྙིབ་གཉིས་སཱོདབཔཉྱེདཔའི་ཆུསམཐུ་ཅན་ཡེན་པའི་ཕྱི་ར། ཐགམེད་ཉྱི་ཆོས་དད། རྣམ་བརབྱངའིདམིགས་པ་དང་ཡོངས་གྲུང་གྱི་ཁོངས་ཁུ་གཏོགས་པ་ཤེས་པར9ྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞུངཐེག་ཇེནྱི་ཚོགསངི་སྟེད་པའང་ 
བཀའ་དདབསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུསྟེ། ཝའིབུསུས་པའི་མདོལས། ཚོསཾར་མས་ཐམས་ཅདབནའ་དང་བསྟནབཅོས་གཉིསས་འདུས། །ལེགས་པརགསུངས་དང་དེཡེ་དགོངས་འགྲེལཔ། །དེཡིདབང་ཤིི་ཤ༡འི་བསུནཔ་འདེ། །འཇིགྱྟརེཊཁམས་འདི་ཡུན་ 
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བླིབུས་པས་སཾམས་ཅནནམསྤུ་ཁིས་རངལ་སངསྱཅས་ཨི་ཁམས་ཡོད་པརུམ་ཤེས་པའི་དབངགིསཔ་ི་དགུལ་བདུད། གཞནལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་བའིཉེསཔ་ལྔས་འཁོར་བའི་རྒྱམཚོ་དལ་བོ་དབའང་གཟིགསནས། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་སངས་ 
རྒྱམ་ཉི་མམས་ཡོད་པདཔ་དེའི་ཐིབྱ་དདྱའི་དི་མ་སེལ་བའི་ཐབས། འབའ་ཞིག་གྲདལྱའདབང ཁབའི་རིལ་བ་དདའཚ་མས་བརུལ་ག སལ་བ་དང་གསལ་པ། དང་ཆེས་ གསལབ། ཤིལ སྟོན་པིཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ གསུངས་པྷ་ནམསཀིནདནས་མཆོགགས་མཐར་ 
སུ ཐུ་གཏུ་གྱུར་པ། ཐེག་པཡཐའ་དགལ་ཡངདག་པར་གུགས་པས་མུདྩ་སངས་ཟནཔའི་བངྒ་ཆུབསེ་མས་དབའ་དབངནོ་ དབེད ཤིནད ཧིན་པྷ་ནམས་ིདབདྲདམཛདཔའི་ངསདོདཅིམདྲབ་དགོངས་བདེས་བྲེལ། ལང་ཀརགཤེགས་བ། རྒྱན་སྡུག་པོ། ཡལ་པའེསྟེ་”"ཛ 
ཊཱ སེམས་ཙོམྱི་མདོབཤིར་གགས་པ་ངོས་ཉིད། དཔོནདམ་བདེན་གུབྱཏུ་སྕེད་པ་རཾགས་པ་ཐུན་ལོང་བན་མས་བད། དེ་བཤིན་ པའི་ཉིང་པོའིམདོ།  ངོ་བོརེ། སོངམོའི་པེངབ་ལ་ཁནཔ། ལྷཱམོ་དཔལ་ཕྲེང་གི་ཡཞུས་པ། གཟུདསཁྱི་དབདའུག་རྒྱལ་ངེས་ཁུས་པ། ཛུཿདན་ཡས་ 
འདུས་པཆེནཔོ། དཀོནམཆོག་སྙིན། རབཞྲི་ནམ་དེས། གསེར་འོད་དམ་པ། སཱིནཆེནཔོ། དཀོནཿཇོགྲསིདལསོགས་པདེ་ལདིདག ཞིནགཤུགས་པའི་སྙིང་པོ་དང། ཡང་དྲག་པའིདྲའིས། ཡི་འགྱུརབའི་རོསསྦ། སླ རག་བཛུན་གཡུང་དུང་། དོན་ད་པའི་ཡོདཏནསྤོག 
གདདནས་དངཇས་སུ་བཞུགས་པའི་གུབ་མཐའ་དནམོབམ་ཡིན་པ་གཟ དཔ་ད ར་ྦ་ར་ྟའག་ཅག་ིའོད་ཡལ་བགབདེ་འར། རོག་གེདབཉན་ཐོས་སོགསྱིས་ལྟི་ཞོས། འཕགས་པའིསལ་གྲནས་པྱ་ཀུདངི་གཤིནམི་ཊོགས་ཏེ། 
ཐམསཿརྦ་མཁིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕལ། །སཔསྦ་རས་ཤེས་གསུམ་པལ་མིན་ིར། ་མམཛདཔྒནཡས བུ ་ །བས་མཡྱི་བབ་པད་ཏོག་པརྩ་། །ཁྲ་ཧིར་ཐོས་པའི་ཡུལཿནྷེཏདན་དམ་ཡིནྱིརབས་མ་པའི་ཡིན། །ཆོས་ཉིདཟབལིར་འཇི་གཉེནབའི། །སྤོམ་པ་ 





ངྱིར་གཟུགསལཝུས་ལོང་བཞེན། 


༨ ༨ 

















ནས་སྟིངཔོརབ་ཤདཔ་༧ྟེ སུམ་ནི་རིམ་༡" 
ས་པོ 



















༄༅། ཞེད 
ཐུ ཉིད་ཆོས་གུནགི་བཅུད་དམམཆོགཏུ་གྲུར་པ་དང་། མཱརསྲ་གིངབརྙནཔ་ལ་འཇུག་པས། དེབཞིནིདརྡམ་དུའངའགྱུརཐཡེདཐའི་དོནཏ་བཟུང་བརའོ། །དུག་པནི། ཡཱུཾརགཞིདུས་རྲ་ཤེ 
ཕུའི་གནས། ལམྲངསྦས་ལྟ་བའི་ཡུལ། ཁྲབས སངདབྱིསཉེག་ཕུམགའཔཚོསདྱངས་ལེཤེས་ནངནསའཛོ་འྲིབྱནའུམས་འིགསུངམཐའ་དག་ བཁུག་མཚུལ་ཡིནཏེ། 

གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། སྩོང་བྱེན་ཆཾབཡ་མོས་པསཾགས་བུཞིའི་མིང་ཅན་དང་ཡོངས་སྩེངདྲུག་ཅུས་སྩུང་བྱ་ཆགས་སེགས་དྲི་མ་དགུ་དད་བེབ་པ་གསུས། ཆོས་ལ་ཁདྲ་བོ་སོགས་བཞི་པོ་སྩངས་པའི་བལ་འཐབསཆེས་སྩ་ཡོནཏནྲའིནལས་འཅས་མངོནཏ་འགུརཊ་ 


།ཆོས་དྱི་པས་དེ་ཕིགསདང་ཁམས་སུ་འངབནཔ་ཡིན་ནོ། །བྷརཱའྱི་སྲ་བཱནཔས་ག་ཡགས་པའི་དྲབསན་ཡོདབ་ལ་འཇུག་པས། དེའི་ད མས་ས ཤངདའིདྲསནཡོདབརཔབདང་། 
༢ ཡཞེསཔ་བྱཅུད་དམ་མཆོགལ་འཇག་པས། དེབཤིནཉིད་དཉིད་ཆོསཿ ཡི འེ ནཿ ཿ 

གནས། ལ་མཇུས་ ངེ དཔེ་ན། མངོནྱརྭནཱཏ། སྦྲབཔ་ལི་ནིརྟེནྱ་ཧུང་པ། 
ཆོས་ཀྱིདབྱི་པསྲ་འིརང་བཞིནདང། །ཞེས་བཉིདསྩྲབགཞིངབཞ་གནས། སོངདྱེང་སྨྲབ་པ་བཞིའམ་སྦྱོརབ་བཞི། སུད་བྱམ སསྦྱ་སི་སཱངྱབ་མཐའདག་སངས་པའིའཐས་བརོསྱ་ཅྱིས་ཐོབ་བརའ་ཆན། འདིརྲ་ཕངགཞི་ཁམས་བདེབ 
བཤདཔས། དེདག་ཆོས་སྐད་ཀྱི་ཁྱདཔར་ཅོམ་ལས་དོན་གཅེགཏུའབབསཔ་ཡིནསོ །དེསནགཤི་རུསསུཿ་འཁོར་འཕསསསའི་བཀ་ཆགས་འཇོག་པའིཏེནཀུན་གཞིའི་ནམ་བཞགདང། ལམ་དུསསུ་གྲོ་ཁུར་ཁི་དྡིམ་སཱང་ཁྱ་བབཤད་ནས། རང་བཞིན་ 
རྣམ་དགགིཆསོ་སོདངརིག་པའི་ཡེཤསྭ་ཕོངྩཧར་ཁས་ལནཔ་དང། འབབས་དུས་སུ་གནས་བྱདམཐའ་ཐུགཔའི་ལེ་ས་ཡོད་པར་བླ་ཞབཔ་ལ་ཁདཔརམེདདེ། །གཟུང་འདིའི་བཤདགཞིདེ་སུངལ། འཇངརལ་བིརིམ་པགཉིས་སྦུབུང་སེེ། དབུམའི་ 























གཞུངལ་བཏྷེནུ་ཆེས་སུདཔག་པའི་ལམ་གིས་བཤད་ལ་དང། ཆིང་པོའི་དོན་མངོནསམ་ཅིལས་ཆིས་བཤད་པའོ། །དདཔོ་ནི། རོག་ལྷོ་བཅེནཔོརེས་འབང་དཔབཅས་པའིབཤདསོལཏེ། དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྡང་པོནདོན་དམ་པའི་བདེན་བར་བཞེད 
དེནི་རིག་པའི་ཚོག་ས་ལས་བཤད་པའི་མེདཔར་དྲགག་པའི་མཚནཉིད་ གྱི་སྟེད་བཉིད་དྲུ།འས་བླཧཱས། དོན མ་བདེནཔདེའངལོ་ཙབཆེན་ དང་གཅོང་ནགཔས་ས་དང་རྟོག་པའི་དངས་ཡུལ་ཡིནཔ་ལྟ་ཞོག །ཤེན་པའི་ཡུལ་དུའངམེ་རུང་གསུངས། སློ 
: དའོ་ནྲལ་པ་ནིདན་དམ་བདེན་པནི་དངོས་ཕ་ནམས་བདེནཔས་གྟོང་པའི་སམེདདགག་དྷེིད་ཡིན་ཅིང་སྣ་རོག་གི་ཤེན་པའི་ཕལ་ངུའབརུད་བར་བཤེད། །སོནྟཏན་རང་བཞིད་ཡིསཝནཔའི་དོན་ཁང་དོ་དཞིད་དེལ་དམིགསན་ཡོན་ཏནཐམས་ཅདརང་བཞིན་ 
༧ ཁྱཾས་འཇུཔ་ལ་དུང་བཏུགས་པ་དང། ནས་པརྩ་བངཔའྱི་ནམཚནནམ་བུང་གི་ཡེ་ཤིས་བི་དམིགས་བ་བདག་མེདགཉེས་ལྱ་བསནས་དེགསརདབཞ་གརུ་མེད་པ་དདུ། སུནནས་ཉོན་མེངས་བའིི་ཆུ་མཚན་ཀུཉོནཱིས་སྫོ་བཏུགས་པའི་གུད་ཐག་དང་ཆོསི་བདག་ 

ལླ་བསནསཏོན་མངསྭ་ཀི་དམིགས་བདེ་གཏནནསསྲ་གུབ་པས་སཱར་ཡོད་ངས་བསལ་དུ་མེདཔ་ལུ་འཆདཔ་དད། ཚོསྤ་ཀྱི་སུསྔ་ཏབ་པའི་དོད་ཁངསེམས་ནཡིས་ཆོབ་སྣུ་དེ་ཐོབ་ུ་རུང་བའི་དོན་ཡིད་པར་བཤདདོ། །གཉིས་པདི། ལྭཱོོ་གུ་བཙནརྣ་མཊ"” 
གཉིས་ལས་བླདབའྱི་འམས་ངོས་སྒོས་ཡུགསཔྷ་དམས་དུ། མངའ་བདག་ལེའིཞབས་ིས་བཡེཆུནཔོཡབྲ་མསྦ་བི་གདམས་དགུབྷཆེ་སནས་ཝ་དང་ཇེས་མུམཐུན་པའ་ཕངཅུན་ཨི་མན་ག་དཔ་ནཉིདབྱཔསོགས་འཛོད། དེའས་ཇེལ་འབས་ 
གསནཏེ། ཐེག་པའི་མཐད་ཐུག་སྙིང་པོ་འི་དོད། །མཐའ་བྲལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེདཔ། །ཆོས་ཁྱ་ག་ཆེལ་ངོ་སྔོད་འགྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དྡེ་སྒམ་པེ་བའིཞལ་ནས། འོའྐོལ་གྱེཕྱག་རྱ་ེན་པོའདིའེ་གཞུང་ནི་བཅོམ་ལྔན་འདས་བྱམས་བས་་ 












`༅༅།  །རྣམདབྱིམེདཔའི་མཚན་ཉིདཿན། །བླ་མེད་ཆོསྤི་སྣོང་མ་ཡིན། །ཅིས་པའི་དོན་ལ་ཁྱ་ཡིརབཝཱས་ནང་བྟས་ཀྱི་གོ་བ་ལས། དཔད་པ་དངྲ་གོལ་དོནགཉིས་སུསངབ་ཡེན་ནོ། །བཅུན་པ་ལ་གཉིས། བསྣས་དོནདངོསོ་དང་། 
ཞརབྱུདལམ་གྱིའགྲེལ་བཤདཔའོ། ༈དདཔེནཾ། གཞུཔལས། ཨངསྤ་ཧས་ཆོས་ཚོགས་སོགསའི་དབུ་ཞབསྤཀའི་བྱསས་པའ་དོན་བ། ཅིག སངས་རསལས་ཆོས་གས ཀིས་མྲུ་འིའེ་གོའི མྱ་ཧི་ཐལ་པ་བསྟེདཏེ། དེའང རི་ཁོ་ནའ་གནྲབ་ 
བྲལ་བའིཿ ཅོས་པོི་བླས་བནྡི་ཚོགས་པའི་སདསྤ་ཧམཧག་གཅིག་ལིནཏེ། གྲོ་ཐུརགྱི་དྲིམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབེསྱིས་རད་བྱུང་ ཐམས་ཅད་གཟིགས་པརྱ་གུར་པས་མངས་རས་ཉིད་བཛོདྱ་བཀུནགི་གཙོ་བ་ཡིནལ། སྲ ཟིཆོས་ནི། ཚལ་ 
ཊཾ བཏྭིད་ཀྱིས ཟལ 


ཇི་ལྟུརྲ་གཟིགས་པ་ཁོན་གཞན་ལ་ཐུགས་བརེ་བས་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུཏྲས་པ་དང་། དག་འདུནནི། ཇིསྐད་ངུ། ཁྱེདནི་གང་ནས་གཤེགས་པ་ཡི། །ལམ་དེཉིད་ནས་སྤོབ་བའང་མཆི། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་དེལཞུགས་ཤིང་རྗེས་ 
སུ་སོབ་པ་ཁོན་ཡིནཔསནང་པ་སདས་རས་པའི་བཀའ་དང་བསུན་བཅོས་ཐམས་ཅདྲཅིས་དཀོནོ་མཆོག་གསུམ་ྱི་ངབོ་ཡོན།ན་པེད་ལས་ལ་སོགས་པའུཆདཔ་ཁོན་ཡིནཔས། འདིདདདགགི་དོནམ་དོར་ཕྱ་རནས་ཐོགཉེད་དུ་པཤད་གཞིར་མཛདཔ་ 
སྟི། དེའདསངསརྱས་ནིའདུསམ་བྱས་པ། ལྷུན་ཁུབ། གཞན་ཆེནཨྱིམ་ཕི་རྟོགཔ་སྟེརདདོན་བྱདཆུབ་པའི་ཡོནོཏཏྷ་གསུམ། མཉེནབཅེནུསཔས་གཞུན་དོད་མཛོདཔའི་ཡོདཏན་གསུམ་སྟེ་དོན་གཉིས་དྲབེ་གཞིརྱབས། དབེ་ངྱོདགུ་བངས་པའི་ཡོན་ཏུན 
༧ བྱརད། ཚོས་འགོག་བདེནལ་བསམ་མེདགཉིས་མདརོག་མེདགསམ། ལམ་བདེནལ་དགགསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱེགས་གསུམ། དགེ་འཇུན་ལཇི་ལྟངི་སེདསོ་སོརངགིས་རིག་པ་སྟུ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། ཆགས་ཐོགས་དམན་པའི་སྒེབ་པ་ལས་ཐོལབ་” 















ཚོགས་ལ་ལྟ་བབྱས་པའི་གྒྱེ་བོ། ཕྱིརཅི་ལོགཏུ་ལྟ་བཉན་ངང་། སྟོདཔ་ཉིདལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བཤྱང་སྲེམསལསདདང་པོ་པརྣམས་ཁྱིས་དདཔ་བསྩེདཔ་ལས་ཇྲི་བཞིན་མིརྟོགས་ལ། བསལབཞུག་མེ་དཔའི་ཤེས་རབཐབ་མོས་རྟོགས་པན་བསྟན། 
བཞི་པནི། ༡འབགསཔསྟ་བའདགའ་པའི་བད་ག་མེངཔོྱ་བལ་བཞུནཔའི་དགེས་པདང། འཁོརལོ་བདཔད་དོ་བྷོཉིད་མེད་པར་གསུདས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐམར་ལྙིད་པོ་ཡོད་པདགསུངས་པའི་འགལབ་སྲདས་པརྣམས་ཀྱིས་ལེའུདང་ཕོགྲུབ། 
དེནས་ཆོསྤ་སིདྱ་བི་དས་དྲེ་མ་པ་ཐའ་དག་དངྲབལ་བ་ལས་སངསྦྱ་ཧསྨ་ནམས་ཀི་ཟག་པ་མེདཔའིདབིངསལ་གནས་མཡུས་པ་ཡོངས་སྦྱགུན་པ་དེ་མམེད་པའི་དེབཞིན་ཉིདྱཀི་དབང་དྲུབས་ནསརྟོགས་པའི་དོབྱོ་བང་ཆུབནི། དགཐོབ་སོགསདང། ངོབྱོརསྲོག་ 
དཾ ཡིས་བསྟནཏ། ཆོས་འིངསདང་བཞིན་རྣམ་དགད་ཞིད་གྲོ་ཐུརདྲི་མམཐའ་དག་ལསརྣམ་པརགྲོལནས་དག་པ་གཉིས་ལྡནཏ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུན་པནེ་དབོ་འི་དོནདང་། དཐོབ་པདྱ་བེདཔའི་ཟབསམ་ཉས་བཞུག་ནམ་པ་མིཛྟོགཔའི་ཡེ་ཤེས་འཛིགཏེནལ་ས་འདས་པ་་ 
དང། ཇེས་ཐོབ་འཇིག་རེན་པའི་ཡེ་ཤཾསགཉིསཟུང་འབྲེལ་ཏུ་གྒོམ་པ་གནག་འབྱུར་བྱེད་རྒུའི་ཀྱེན་ཁྱི་དོནདད། ཡེཤེས་དེདག་གོམས་པམཐའ་ཕྱིནཔ་ལས་སླིབགཉིས་བག་ཆགས་དད་བཅས་པའི་དིམ་ཐད་ཅིད་བལཏེ་མི་སེབའིངདཞས་ཝདཏོགས་ཡོངས་སྲཛོགསཔ་་ 
འབྲས་བུའིདོན་དང་། ཏོན་སླི་བ་བྲལ་བས་ཐག་བཉཨྱི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལསའདས།ཏེ་ཟགཔ་མེ དཔའིའྱཐོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པས་དདདོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གུབཅིད། ཤེསྭ་སླིབབྲལ་བསྲབམསཿདངུ་ཐོགསཔམེད་པང་འཇུ བའི་གཞནདོན་ཕུན་ 
སུམཚོགསཔནིལས་ྱི་དོནདང། དོནགཉིས་དེདག་འགྲུབཔར་བྱེད་པའི་རྟེན་བྲལ་བདད་རྣམཔར་ཧྲིན་པའི་ཡོནཏན་ཚད་མེདཔམངའབ་ནི་ལཱན་པའི་དོན་དད་། “ཡོནཏནདེལནྱི་བདྲ་ཆུབ་དྷེཉིད་འཕགསཆེན་རྣམས་ཆིས་ཀངམི་རྟོགས་ཤིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་ 











ཤཱ 


བཟང་སུམྱརུརཱ་གཉིས་ཡོནཏནྡཛོགས་པལསཐོབ་པ་གླནགསྭ་སའི་ཡོན་ཏན་ནམས་དཔེ་དོནྷ་ཞིབ་མོརསར་ཏེ་བཤདཔས་ལྱེལ་གྲསམ་ཕྲ་ཐུབ། དེནས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ་པའི་ནུས་པསྒྱ་རལ་བའི་མཛད་པྲ་ལུན་གིསྦྲ་གབཅོངྱརུནམི་་ 
རྟོགསྦ་བེད་ཡིནལསྣ་བི་དོན། གཅུལྱ་བའི་ཁམས་སོགས་ཀིས། གྱུལ་བགང་གི་ཆེ་དངུ་འཇུག་པ་དང། ཐབས་གང་གིས་འཇུལ་བ་དང། གྱུལ་བའི་བུབ་གང་ཡིནཔ་དང། གཅུལ་ 
སྒབས་སུ་བབས་པའི་དུས་གང་གི་ཆེ་འདུལ་བརྣ་མས་ལནྣམ་པདརྟོག་པའི་འབད་ཙོལ་མེདཔར་ལྡན་གྱིས་གྲབ་པར་འཇུག་པའི་ཕྲིནལས་བསྟནལ། ངེསའབྱིན་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་ 


འཆདཔའི་དབང་དུམཛོདནས། གཞན་ཤྱིས་ 

འཆད ངདབྱ་ཡཛད་ན། གཞན་གིས ས་པ བླ་ན ་པའིའབདྱ་ཙོལ་ཆེདཔར་ལཱན་སསྦ་གབ་པར་འཇུག་པའི་ཐནལས་བསྟུནལ། དེསབཅིན་སོགསྤཅིསདིན་ལང 

དེསཔརའཕྱིན་པའྱིརུ་དང་། དེཏིདཉེ་བར་སྟོན་པའྲི་ཧེན་དང་། རྒྱུ་ཀྱིན་དེལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་ཐུ་དེའི་ཕྲེནལས་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་། དེ་དག་གི་སཱད་བྱའི་སྣྲེབ་པ་དང་། དེ་གཅོད་བེདཱཀྱི་རྐེན་ལརྟོག་པ་མེད་པརངང་གིས་འཇུག་་ 

པསྦྱརུནམི་འཆདཔ་ལྷ་དཔེདྷནཐརཏ་ཧཱགསམྱགིས་ཏག་པའི་ནལས་བསྟན། ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལསྟག་ཁབྲཀྲིིན་ལས་འབུང་བཛི་ལྟརམི་འགལ་སྐམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའྲི་ཕིར། བྱརབནན་སཱན་སོགས་དཔེ་དུསསུགསུང་ཐུགསྲ་ཐིནལས་ 
ཌཱ འི ལེའུབཞི་པྲ་གུབ། དེ་ལཱར་བསྟུན་བཅོས་དངོས་གཞི་གབནས་སར་ཡང་བསུས་དོནདཔའབལ་བར་བསམ་ཧིས་མི་ཁུབ་པའི་གནས་བཞི་ལ་མོས་པཙམ་ཐྲིས་ 
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དབཅས་པ་ཕོགསརེནས་མཚོན་ཅིངཐམས་ཅདང་མི་མཚུངས་པས་དཔེ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པས་ལེ: ཨོནྱཧེ འི དདདེ། འདིནི་ཤིཿ ཆེན་པོད 
གྷིནཱཛུལ་སྒོམགསུམ་གྱི་ཡོནཏནལས་ཁྱད་པརའཕགས་པའི་ཡོནཏན་དང་། ཇིལྟརབརྩམས་པའི་ཚུལ་འཕྲོས་དོན་དང་། མཐརབཛོ་ཧོནྱ་གས་བམས་པའི་དོན་གངགསལ་བརམདདདེ། འདིནི་ཤི་ནཏྱརས་པ་ཆེན་པོདང་མད་ུ་ུང་བའིགསུང་རབ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
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༣ །བའྱིཚལྦ་ཡིས མོ 
གནས་ཞིསབྱསི། བརྗོད་བྷནམས་རིམྱིསྟཏོགས་པའི་གཞིའམ་ཏྟེནཧ་གུར་པའི་བྱིན་བོདྲབ་དང་མཛོངས་པརགངས་བཏུན་གྱིསབསྟནཔ་འདིདཀཀོ། {གཉིས་པནྲི། འདེ་དགནས། དབྱེ་བ་ལས། ཞིསགསུངསཏེ། རྡོ་རྔེའི་གནས་བདུན་པོ་འདི་` 
ད ཤིནཏུདུལ་བམཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ཞྲེས་པལ་སོགས་པསསོ། །ལྷག་མའེ་གནས་བཞི། གླིང་གཞིའི་རྗེས་སུ་ཧློ་ལྡན་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའལམ་གྱི་ཆེས་ཡོན།ྟན་གྱིྱིམ་ཡོངས་སུ་ཡྩོང་བ་དྲུགཅུ་བསྟན་པས་དང་པོརསངས་རྒྱས་3ྱི་ཁམསགསལ་བར་་”་ 


ཤྷཾ, ༄༅། །བའི་ཚུལ་ཁྱི་ས་བསྟནན། བརྡོད་བུ་ཟབེ་ཐོས་པསམ་གྱི་ཤེས་པས་ཕིགས་པར་དཀའ་བའྱི་འི་རྡཛས་ཅི་དངོས་པ་དཇེ་རིན་པོ་ཆེ་བུ་བདུན་དང་། ཛཱཾད་བྱེང་ཡི་གེ་རྣམས་ཁྱང་དེ་དགགིལམ་གསལ་བར་སྤྲོནཅིངགོ་བཅྱེད་པསརྣ་་ 
དྭག་རང་ཀ་མཚནཏིད་དམ་ངོ་བོཉིདྲཧིུས་བརམ་ཆདད་དུ་ཇེས་སུ་འབེལ་བརའདེ་བབསྟུན་པའི་གེརིམ་ཇི ཏྲ་ཆུབསེམས་དཔའ་གཟུངས་ི་དབངྱ་ཐཱགྱཧུལ་པོས་ཞུས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགསྔར་ཆེནཔོ་བསྟནཔ་ཤེས་གྲགས་པའི་མཛོད། 
གཾགཞི་ལས་ནེ་དའི་གནསདདཔོདཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྟུན་བརཟིག་པརྱ་བྟསེ། དེལསངི་གདྲད། བཅོལ་ལྡནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཉིདྱུ་མདོན་པརྡ་ཚོགས་པར་སངམྱཧམ་པ། ཆོསྦའི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ། སློབམའི་ཚོགས་ 
; མཛུད་དེ། ཆོས་ི་དབིངས་སུ་བཏད་པ་ལས། །ཁམས་ཡོདན་ནིལས་བས་པས། །སལ་སྦམ་དག་མཐོང་བརའྱགུར། །ཁམས་མེདནནི་ལསྱབསྦ་གད། །ཏོནམོངས་ངལ་བཙམ་དུཟད། །ཅེས་གསུངསཔ་ལྟར། དྲེམ་ཕྱང་བར་བྱ་འིགཞི་ 
ཆས་ིདབདསརཔབཞིནྱ་གིསདགཔ་མངཔོར་འདོབ་པས། དེ དོང་བྱརབའི་དང་ཡསས་ོཔཕྱི་ཆོུ་བདས་ིིརཔ། །སཔྱིབུག་བདཉེན། བར་བའེམས་དཔའྱར་མ་པབཞི། ལྐས 













ན་བཅོས ིགོ་དིམ་དེ་ལར་དའཐདཔསྒབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཡནལགྱུ་ཆུས་པར་བཤདཔ་ལ་གཉིས། བོབྱབུ་དཀོན་མཆོག་ 

















ཚོགས་པའི་གཞི་མཐུནཔའདམ་ཡིན་ཞིང། ཡོད་མེད་གཉིས་ཡིན་མྲ་གུབ་པས་དེབཀུག་པའི་ཡོད་མེདགཉིས་ཀུལས་གཞནཔ་གཉིས་མ་ཡིནདུའད་བརྟགས་པར་མཆྲུས་ཕྱིརརྲ་བཞཱིའི་སྤོས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བདད། བརྡ་དང་ཐ་སྐུད་ྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་* 
ངག་གྱི་སོདཝཔལ་ལས་ཡང་དག་པརའདུས་པས་ངེས་པའི་ཚིག་དངྲ་བལ་བ་དང་། དཔེ་དང་གཏན་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་དསྟན་བརྲ་བབ་དང་ གཞ རིག་གི་སྩོད་ཕུལ་མ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཁྱིས་སོ་སོརང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡེན་པའི་ྱྱིན་ 
བསམ་དུ་མེད་པ་ཉི་དདད་ འཁོད་བའི་ཚ་བལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཞི་བས་གཉིས་སུ་མེད་པརིད་དད། དེདག་གྱི་རྨུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ མ་པར། ག་པ་ཉེབརཞི་བས་རོག་པ་མེད་པཉིད་དོ། །ལམ་བདེནྱའི་དབང་དྲུ་བསནས།ཏོན་ ་མོངས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའིིདི་མ་མེད་པས་རྣམ་པརདག་པ་ཉིད་དད། ཤེས་བའི་སླིབ་པ་དད་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོནསྲམདུ་མཁྱེན་པ འོདཟེརྒྱ་ཙི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པས་གསལ་བ་ཉིད་དང་། དམིག ས་བཅད ག་པ་ལ 
” ཅིང་ཆགས་པདང་། མི་སཱགཔ་ལ་ཁྲོ་ཞེང་སྔང་བ་དད། བརམ་ལྲ་མོདས་ཤིངགཏི་མག་པའི་མབིབམུནཔ་ལྟབུནམས་ནམ་པརའཇོམས་པརམཛདཔས་གཉེན་པོ ར་པ་ཉིད་དེ། དོན་གྲསམ་ིས་དམ་པའི་ཆསཉི་མ་བུརྱསརབདེལ་དདཔས་འདུད་ 











དོ། །གཉིས་པནི། བསམ་མེདན་ས། ཅན་དེཆོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེེ། ད་མ་ཐག་པའི་གྲཞུང་འདེས་ཡོན་ཏནདག་གམ་བྱཧད་དངྭལྡན་པའི་ཆོས་དཀན་མ ག་སྟོན་པ་སྟེ། ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པས་བསམདུ་མེད་པ་དང་། ལས་དངཉེནཾ་མོངས་པ་ ˆ 
ག ། བསར དས། ཤོས པོ ག་ས ོམ་ེགོ་རེས་དིད་འབ་བིད་སགམས་བདཔ་དག་གས་ི་གཉན་པྱི་ཕོགས་སྱབར་པཉིནྱགས་ཡོནཏད་གསམ་ཛས་་ 
















༄། །ཁྐྱིདའེབ་དུག་གལ། ལོག་པས་ཧེན་ས་མ་གསུམ་འབས་བུ་གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བདྲབ་བའགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་རྒྱུགང་གིས་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བརྡ་བདཔ་ལམ་གྱིབདེནཔ་པྟེ། རྣམ་་ 
4 པསངབཞི་བདེན་པ་གས། 3༢༣ དསད ི་ོ ༽ ཆགས་བྲལནས། ཁྱིས་རིག་བྱ། རྟ་ལ འདོདཆགསད་བ་ཞིད་ཆོསནང་། བད དག 
ཡིན་པ་དྷ་ཆགས་པྲ་བལ་བའི་འབས་བུསའགོག་པའི་བདེནཔ་དང། ཆགས་པ་དངྲབལ་བརྡ་ཧེདཔ་ལམྱ་ཧི་བདེནཔ་དག་གིས་བསུས་པ་ཡིན་ལ། གོརིམ་ཇི་ལྟ་པ་བཞི་ནདུ་བདེན་པ་གཉིས་པོདདགྱ་ཁང་བསམ་མེདགཉིས་མདོག་མེདྱའི་ཡོན་ཏན་ 
གསུམྱ་ཡིས་དགུ་པ་གཉིས་ལནའགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟུན་པརརིག་པར་བྱ་ཞིང་། དག་གསལ་གཞུན་པོའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་དེག་པརྱ་བྲེདཔ་ལམ་རི་བདེན་པ་བསྟན་པ་རིག་པར་བའོ། །བཞི་པ་ནི། བརྟག་མིནནས། ིབཞིནཞོ། །ཞེས་གསུདས་ 
ཏེ། གོདུ་བསྙདཔར་བཤད་པརྒྱུམཚནཏ་བྱས། དེའི་དྲབེབི་མ་གིསྣ་སྲབཅིང་འཆདཔ་སྟེ། དེལ་ཐོབྱ་བའི་ཚོས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་ཡོད་མེདསོགས་མ་བཞིརའཛིན་པའི་རྟོག་པས་བྟཏག་པརྡ་བ་བའི་ཡུལ་མིན་པ བྱིང་དང་། སྒ་དང་ཐ་ 
དས ཀ༨༨༽ག༨ག༨ཾེཿཨ འཕགས་པས་མཉུམ་པརབཞག་པའི་སོ་སོརང་གིས་རི་ །བའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཁིསམཁྱེན་པརྱ་བུ་ཐ་ཡིན་པའི་ཕིརཏེ། རྒྱུགསུམ་གྱིས་འཇིགནྟེན་པའི་བློས་ཐསམདུ་མྲེ་ ༤ 
ཉིད་ཡི་ནཞིད། ལསཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང། དཀུནནས་སློང་པའི་ཉོན་མངེས་པ་ཞི་བཉིདཁྱིྱིར་གཉིས་སུ་མེདཔ་ཉིད་ཡིནལ། དེདགགེ་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡེན་པའི་རྣམ་པརརྟཾག་ཕ་ཞི་བའི་ཕྱིརརྟོག་པ་མདཔ་ཡིནནོ། །དེནི་ལྷག་བཅསྱེ- 
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སྣའོ། །ད་ཇོབ་བེདྱཀྱི་རམོངྷསོམྱ་ཧི་ལམྦྱ་ཧི་ཡྲོ་རཏནདག་པ་དང་། སེགས་ཁོངས་ནས་གསལ་བདང་གཉེན་པོས་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཆོས་མཐུནཔ་གསུམ་བྱི་སཉི་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱབ་ཡིན་ནོ། །ཇིལྟརམཐུནན། ཉི: འི་དཀྱིལ་འཁོ་ 
ཊཱ དཔོལ གས བ་བ ་ད། གཟ་བད་ྲིལ་་ིི ཡཏབའ་དམས་པམ། ི་བྷབ་བཞནཧགེསཔརབུབ་ཡིནོ།།ངིཊངམྱད། ཏི་བང་ལ་ 
པ་བཞིན་དུ་དེབཞིན་ཉེདམཐོང་པ་འགེགས་ཐམས་ཅངའི་གཉེན་པོ་བདཔའི་ཕིར་ོ། །གྲསམཔ་དགེ་འདུནབཤུདཔལ་གསུམ། བསྟོད་པའྡ་སོནས་དངོས་པོ་བརོད་བ། ཡོན་ཏནདདག་གཉིས་སུམྦདགཏྲཱ་བཔ། དྷེརམས་སྦརཏེཆྷུས་པ་ 
བཤདབའོ། །དངཔོ་ནི། སེམསདེནས། དེལ་འདྲུད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚུགས་དགེའདུན་ནལས་ལསྤ་བདཔརྨ་འཕགས་པ་པམི་ལོག་པའྱི་བདྨ་ནུབ་སེམས་དཔའ་མསཀིས རང་ཤིསིམས་དེནི་གཉེན་པོ་རང་བཞིན་ཤིས་་ 
འོད་གསལ་བམངོན་སུམ་དུ་ ར་པསན་སྲདྱ་བཏོན་མོངས་པའི་དོ་བོ་གདོདམ་ནས་སི་བ་མེདཔར་གཟིགས་པསྱ་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ ངདག་འགྲོ་བཞུནྲ་ཅི་རང་བཞིནགད་ཟག་དང་ཆོསྱ་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་མཐའ་འམཆོས་ཉིད་ངོས་པ་ཞི་བ་ལངདག་ 
པ་ཇི ཿབ་བཞིནདུ་ོགས་པའི་སྒོནས་ཇི་ལྟབ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཅ་ནསེམས་ཅནཐམསཅད༧་ཆོས་ཏིད་རོགས་པའ སངསྦ་རསྭ་ིམིང་ཕོའམ་ཆོས་སྤུ་ལབ་པརྡརེས་མུཞུགས་པརགཟིགས་པའི་མོནས་དི་སེདབམེན་པའི 
གཤིསྟཏ་པ་ཤེས་གཉིསནི་རིགཔའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེདག་གང་རིམ་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཐྲོ་གྲོས།ཏེ་འཇིག་རྟེནལས་འདས་པའིཤེསའཐམབའབའི་སྒོ་ནས་སེམསཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསརྣམ་པར་དག་པ་ཁེན་ 













རྣམ 








$ 


ཅི 



















ལས་ནིགཞནདག་གིསྱཀང་ཁམས་དྟོགས་པའྱ་བེཔའི་གནས་དོན་ལ། དེའྱི་ལིར་གནས་བཞི་པོ་འདེདག་ལསགོ་རིམ་ཇི་ བ་བཞིནངུ་གནས་གཅིགསྟུ་དྲིམ་དང་བཅས་པའི་དེབཞིན་ཉིདདེ་ནིདག་པར་བྱབའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དྲཇིམས་རྣམ་པརདག་པ་ལསདཀོན་་་” 
ལཞགཞནདག་གས ངས དོག ས་ཆ སགས ས་སོགས དསྦ་འཐམས། ཏོག་་འབ་དའ། བདག་ལ ན།ཟེདཔཟིནལས་ཅི།།དེའི་ད་པ་ 
ཁམསྦ་ཁ་དེ་བཤདཔ་ལ་བཞི། ཁམསྐ་ཤིདོན་མདོན་བཅན་པ། དགོངས་དོནྱ་ཧས་པར་བཤད་པ། དོང་མི་འགྱུར་ཡང་དྲིམ་སྣོདབ་དཔེས་བསྟནཔ། ཁམས་བསྟནཔའིདགོས་པའོ། །དངཔོ་ནཱི། རྫོགས་སྭངས་ནས། སྙིང་པོ་ཅན། ཙེས་"” 
གསུངས་ཏེ། ཛོགས་པའི་སངསྦྱ་ཆསྦ་ཅིཆོསྦ་རྲི་སནི། ཆོས་ཐམསཅད་ལ་འཕྲོ་ཞིང་ཁབ་པའྲི་ཕིན་དང་། འཁེར་འདས་ཐམས་ཅད་ལིཆོས་ཉིདདེ་བཞིན་ཉིད་ལྷ་ནམ་པརདའེ་བ་མེདཔའི་ཕིར་དང་། དེབ་ཞིནགཤེགསྲཔ་འི་རིགས། ཆོས་ཆི་དངིངས་ ་ 
དངབཞིནཧིས་དག་པ་སླིབ་པ་སྦྱད་རུ་དངུསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕིནནྭལུས་ཅན་གུནྲ་བད་བོགམ་མེད་པདིདན་སངས་ཏུག་ཅྱུནུན་མ་ཆདཔ་དོན་དམཔའིསདསྦ་ཆས་སི་ཐཱིདཔོ་ཅན་ཏེ། _ མདོལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་”” 
ཐམསཅད་ནིཏྟག་ཅུད་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྟིང་བོ་ཅནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱནངོ། །འདི་ལཇོགལོཆེནཔོ་ས། ཟི་མཔ་ལྟར་འབས་བདང་དང་བཞིན་དངྱ་རུའི་བདེ ཤིབ པོ་ལྟི། དང་པ་ཆོས་སྒྲ་ནིདེ་བཞིན་ ཤེགས་པ་དངོས་ཡེན་ལ། སེམས་ 
ཅཧྱི་སྙིདཿ ཞི་བརྟགས་ཕ་བ་ ཡིན་ཞིང་། སེས་སཅན་རྣམས་ིས་ཐོབྱ6ུ་རུང་བའྱི་ཕིརྦ་ཁ་བ་པར་བཤདཔའོ། །གཉིས་བ་ནེ། དབཞིནགཤེགས་བདངསམསཅན་གཉིས།འི་ཉིང་པོདངོས།ཏེ། དབཞིན་ཉིདརང་བཞིན་ན་མ་དག་ཙམ་ཁྱི་ལྡོག་པ་ནས་གཏིས་་ 















༄༅། །ཀ་ལ་དངོསས་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པནི། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་རྒུ་ཡིན་པས་དེར་བཏགསལ། སེམས་ཅནྱ་སི་སྟིང་པོ་ནི་དངོས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡནིརའཕགས་པ་ཐོགས་མེདྱ་ཤིས། མདོརབསན་དོན་ནྣམ་པ་གསུམ་་. 
ྷཾ་སམཱསཅན་ཐམས་ཅདནངགཞིན་གཤེགས་པའི་ཞང་སཅནད་ །ཞེས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཁིས་གྲསངས་ཏེ། སངསྤ་ཆས་ཡེ་ཤེས་སམསཅན༧ཚོ་གས་ཞུགསཔཾར། །རང་བཞིནདྲིམེད་དེ་དི་གཉིས་མེད་དེ། །སངསྦུས་རིགས་ལ་།འདས་ཏུར་གཏོན་ 

༈ །འགྲ་ཀུནསངསྤ་ཧས་སེང་པཅན་དུགསདས། | དེགསུམ་རྣམཔ་ཐམསཅད་དུ་དོན་གང་གིས་གསུད་དབ་ཐམས་ཅདདྲ་པུད་པརཡེད་པ་ར་བ་ ན་པར་འགྱུན་བདེའི་དཔང་དྲ་བཿ ཏེ བཤད་པརྱབའོ། - །འདི་ལྟས མསཉན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ ༠. 
ནུགཤིགས་པའི་ཆོས་ཨི་སསའཕོབའི་དོན་དང། གཤེགས་པའི་དེབཞིནཉིདནམ་པནདྲ་རམེད་པའི་དོནདང། #ས་ ༢ ` ༨ ༈༩གྲེལ་པའི་དཔྱེ་རུན་ཁཅི་གྲཚིགས་་ 
བཅདའདིམྱུང་ཡད། འགེས་ལ། དཀོན་གཞོན། རེདསྟེན་སོགསྦ་ཤིསྦྱ་ཆས་པའ་དངས་ཤིང་འཆད་པ་དང་། ཇོནད་ཛེ་བོན་ཆེནཔོ་སགས་ཀིསྒ་ཧས་པརའགེལ་ཡདད་ལྟའི་དཔེ་ནུན་ནྣམས་སུཆད་པརམངོནནོ། །གཉིས་པ་ལགསུམ། སྡོམཚཾག(- 
, །གིས་མདེར་བསྟུན། དེའི་དོཉཆས་པརདེ། བཤད་པའི་དོན་བྱས་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངོཕོ་ནས། ཡིན་ཅེས་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངབོདང་རྒྱུ་ལས་དག་པའི་དོནོ། འབྲཾསབུ་དདབྱེདལས་འགྲུབ་པའི་དོན། ཡོན་ཏནཤྱི་ཚོགས་དང་ལྡནཡའི་དོན། 


གང་ཟག་གི་དགེབས་འཇུག་པའི་དོན། གནས་སྐབས་ཀྱིམིང་ཙམཕྱེ་བའི་དོན། དེབཞིནནམམཁའ་ལཱརཀུནཏུ་འཕེ་བའི་དོན། དུས་རྟག་ཏུ་འགྱུར་བསེད་པའི་དོན། ཡོན་ཏན་མ་སརམ་པནདྱཔེ་བམེདཔའི་དོན་ཏེ། ་དོནནམ་པ་བྱར་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་༥ 


ཧཱ 















དམ་པའི་བདེནཔ་ཆོས་ཏིདྲབིངས་རང་བཞིན་ཧིསྣ་རམ་པར་དག་པའི་དགོངས་པའ་དོན་ལེགས་པར་རམ་པར་་ཕེ་སྟེ་གཏནལ་འབེབས་པ་ཡིནཔརཤེས་པརྲ་འའོ། །གཉིས་པལ་བརྒྱད། དོའོདད་རུའི་དོན། འྲབས་བུ་དངུལསྲ་འི་དོན། ལྡནཔའི། 
འཇུག་པའི། གནས་སྐབས་ཀྱི། ུནཏུའབོ་བའི། མི་འགྱུདབའི། དབྱེ་བ་མེདཔའི་ཡོནཏན་བྱི་དོནནོ། །དང་པོལ་གཉེས། དགྲ་བ་དགྱ་བེད་ཐུན་མོངདུ་བསྟན། སཾ་སོའེ་དོབྱཔེ་བགྱ་ཏུབཤད་པའོ། །དང་པོནས། ཆེནནས། ལས་བྱང 
ས བ། །ཞེས་གསུངསཏེ། ནོར་བུརིན་པོ་ཆེ་དདནམ་མཁའ་དང་ཆུང་ནམས་རང་བཞིནྲ་གིས་དགཔ་བཞིནདུ། དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྙིང་པཆོསྤཀི་དབིངས་ཀངག་ཏུ་རད་བཞིནྱ་ཤིས་ཞུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲིམ་མེད་ཅིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་ནི་ངོའོ་ཉིདཀི་ 
¦ ཐྡོནཡིནལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་བདགམེདཊོགས་པའི་ལུག་པའི་ཤེས་རབ་དང་བདེབ་དངལན་པའི་ཏིདདའཛིན་ཚད་མེ་དཔ་དང་། སེམས་ཅནལ་དམིགས་པའི་ཉྙིངྫརཆེནཔྲོ་༣མསནི་ཀོབུྒྱ་ིདུམ་རྣམ་པདདག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ 
ཞིང། དྣནམས་ཁསྤ་ཆདབེཏོགསཔ་བདྡན་པ། ཤེས་པ་བ །གཉིས་ཕལགཉིས། དགུངྱ་ངོབོའི་དོན། དགེད་རྒུའི་དོནནོ། །དངཔོནི། མཐུ་དངནས། ཆོས་མཐུན་ཏིད། །སགསུངས།ི། གོང་དུབཤདཔའི་དང་བཞིན་གསུམ་པོ་”་ 






སོ་སོའི་དང་ མཚན་ཉིདལས་བམས་ཏེཆོས་སནི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞི དུ་འགྲུབ་པལ་སོགས་པའི་མཐུ་དང་ལྔན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་ཁྱི་རོར་ཁུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང། དེབྲཞི སྭ་སབས་ཕམས་ཅད་དུ་རངབཞིན་གཞན་ 
ངུ་མེ་འགྱུར་བའི་ཡིརྐན་ཞ ་མཁའ་དང་ཆོས་མཐུནལ། རིགས ཐུམས ཅདསེདབཞིན་འྱན་།པལ་གཞོས་པའིམླུད་ཐནཔའི ཤར ད་བཞིན ི་ོ ཆདངསམན་དང། ད་ཞི ནས །ཐམ་ས་ཅདདརངཞིན་གཞ 












པའྱི་ཡིར་ཡིདབཞིན་སི་ནོརྲབ་དང་། ནམ་མཁའ་དངྡུནམས་རང་བཞིནྷ་ཤིས་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དངཆོས་མཐན་པ་ཉིདདོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། ཕཱང་ 
པའྱི་ཉིར་ཡིདབཞིནསི་ནོརྲབ་དང་། ནམ་མ་ཁའདདནྡུ་མས་རང་བཞིནྷ་ཤཱིས་ད ལ་འ ན་དང་ཆོས་མཐབུན་ ག་ས། ཡེང 


སྲིདབྲལ་འདོད་” 
གཉིས་པས་བདྭག་དམ་པ། གསུམ་་ཚ 














ར། རྩ་དནྲ་ལས་འདས་པ་རྟག་པའི་ཡོནཏན་བསྣན་པརྱ་བཅུང་བདཀྱངམེདབསརྟག་པའི་མཐདམལྐུང་བས། 
ས་གྲསུངསཏེ། ཕུངཔོལ་ཐདགྱརུསེདཅིདཆགས་པ་བགལཉལ་དངབཅསཔ་མ་ལུསཔ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་་ 











ཤེས་རབྲ་ཉིས་བཅདདེསངསཔའྱི་ཉིརའདོད་ཆེན་པ་བཞིན་ཏུ་སྲིད་པའི་མཐར་ལུདབམ་ཡིན་ལ། སཱིངཇེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལྭ་སེདཅིང་ཆགས་པས་དེདག་གིདོན་སབ་པའྱིཾརབྱསི་ལྣན་ཧངྒ་རུབ་སེ་མསུ་དཔའ་ནམས་ཉན་ཐོས་དང་བུང་སངས་ 
རྒྱས་བཞིནདསུག་བསུལ་ཞི་བཙོམ་ཐོབ་པའི་མཐུར་ལྦང་བ་ཡུད་མིན་པདེ་ལྟརན། བདག་མིདོགས་པས་ཤེས་རབ་ཧྲིབོ་དང་། གེམས་ཅནལ་དམིགསཔ་འིབཅིབ་སིངཇེེནོ་སེ་ཐན་མེདཔའི་ཅངྒ་རབ་ཐོབཔའི་ཐབསའདུཔརཅན་གཏུས་པ་དེདག་ 
པ བཏྟེནནས་གེ་མེསེ་པྱེདཔའྱི་རལསྭས་འཕགས་པནམསནྲི་སིད་པ་འཁོརབའ་ཞིབྱ་མངན་ལས་འདསཔ་གདུརུངགི་མཐའལ་གནས་པར་མིའྱགུརཞིང་མི་གནས་པའྱི་མ་ན་ལསུ་འདས་པ་མདོནྭཧྱདཔ་ཡཱི་ནོ། །གཉིས་པྲ་ཐོབྱ་འེད་ལསྦ་ཁིདོནལ་ 
¡ གཉིས། རིགས་ི་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོནས་བསྟུནཔ་དང་། ཆུས་པའི་ཁད་ད་རཇེས་འགྲོའི་ཚུལ་ཧི་ས་བསན་པའོ། །དངཔོ་རྒི གལ་ཏེནས། ་མིད་པར་འྱ་ཁུར། །ཅེས་གྲསུངས་ཏེ། རྟག་པ་མཐའབཐུང་པའི་ཚུལ་ཆྱིས་གལཏེསངསརྩསྲིཁམས་ ཟེ 
ཡེདན་གེ་བཾ་སུའངལྭངོ་དབའི་ཕྡུག་བསྔལ་ལ་ཀོབད་ཡིའཁྱུད་ཞིད་མྱདན་ལས་འདས་པལ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་འི་ཁྲོདངཕོབ་པའིཐུབས་འཚལ་པའི་དནོ་གཉེར་དང་ཐོབནབསམ་བའྲི་དོནཔའངམེད་པརའྱགུར་པ་ལས་སྩོ་བབསྩེདཔ་སོགས་ཡོད་པ་དེ་རིགས་ 
ཤྱིཧྱེདལས་ཡིན་པའྱི་པིརརིགས་ཡོདཔརྦགུབ་བོ། །གཉིས་བནི། སིདདངནས། མེད་ིདུངོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲེས་བདམཔ་ལ་བརེནཔདད། མཐུནཔའི་ཕུལནགནས་པདད། ཧཱན་དགི་བྱ་བས་པ་དང། མངདག་པའི་ཡོན་ལམ་བཏུབ་ 
པ་སྟ་འཁོ་རལོ་བཞི་དངལྡན་པའི་གང་ཐག་སྲེདཔ་འཁོརབ་དངཞི་བ་ཆྱ་དནལས་འདས་པ་དགལ་རིམ་བརི་ལྟབ་བཞིནདུད་དངདེའིཕྲག་བསྔལ་བ་དད་། བདབའྱི་གླན་དང་ཡེན་ཏན་དག་མཐོངནས་སིདཔ་ཐུག་བཝལ་ཚཾ་སྔནི་ཡིདའྱདུང་བ་དང། མྱ་ 


















ཌྷ །ངན་ལས་འདས་པའི་བདེབའི་ཡོནཏནལ་སྡོ་བ་འདིདགནི་སངས་རསྱཀི་རིགས་ཡོདཔ་ལ། 
| ཕྲིཾདཐེག་པ་གསུམ་ལས་གངཡངརུང་བའི་ཆོས་ལ་མོས་པམཕྱེསཔ་དེསྲིདདདུ་མྲིདཞིའི་སྱོན་ཡོན་མཐོདབ 
མེདཔའྦིསས་བསྟུན་པར་བཤད་པའང་སྣུངངོ་། །གསུམ་པ་ལཱན་པའི་དོན་ལ་གཉིས། རྒུའབྲསཆྱི་ཡོནཏུན་ཐུན་མོངང། 
ཨི་ཡོནྟཏན་རིནོ་ཆེདཔགཏཱམེད་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་ཆུ་ཡི་ཐདཔའི་གནས་ཡིནལ། འབྲས་བུའི 


།དོ་བ།ཁ་ སྭ དྭ །གཿ ཡཱ རྒྱུའི་ལྷན་པ་དང། འབྲས་བུའི་ལཱནཔ 
དང། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཤེདཏིང་དང་། ཐུགསརྡེ་ཆེནཔོ་འཇུག་པའྱི་ཆུའམཁམསནི་སང་རེ་སྟེ་མཁུས་པ་བསྡུས་ཤིངགནས་པའྱི་ཕོ་དྐན། སྣཾདྲ་མངསཔ་དང་ངིན་ཆེན་དང་ཆུ་ཡི་དཔེ་ 


ད་པ་ལསའྱབངཔ་ཡིནཞོ། །རྒུ་མཚུནནི། གངགྲི་ཡིར་ཞེན། བུདདོ་སིོདདག་རཤིགྱ་ཆས་འྱག་ཅིརིགསམེདབའི་ལོག་སེདཅན་དགུ་ལ་ནདི་ 
པ་འདམེདཔའྲ་པར་རོ། འདིར་མང་བཞིན་གནས་རིགས་མེདཔ་ནི་མི་སྲིདཔས་དབྱེབ་ཕྱེཿ ས་འཆད་བ་འདལེགས་ཤང་། 


རིགས་མ་སདཔ་ལ་རླིག་ 


ཡོན ལེལ་ འི་ཡི ཙུ བན། སསའིངབྤོ་ལདཔར་བཤདཔའོ། །དངཔན། གྱམཚནས། མདམེ་བཞིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། །ཁམས་ 
དེལ་སུདཔའབུས་པའི་ཡོན་ཏནུནམཔ་གཉིས་དབ་ལཱནཏེ། དེལྱུའི་ཡོནཏན་ནི། དཔརམཆོ་ཡེནཔ་བུད་མངས་པར་རིན་པོ་ཆེདང་ཆདཔག་ལེདའདུབ་བཞིན། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་བངམོས་པའི་སོདདང་ཤེས་རབ་དང་ཏིངངེའཛིན་ 
ཱི །ཏུཡདུ་ ཌི ལ། ཡོནཏད་ནི། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལ་དང་ཟག་མེདྱའི་ཡེ་ཤེ་སདང་སཔས་བནམས་དྲརམད་པའི་ཡོནཏནདང་ལནཔའི་ངོབོ་ཉིདཡིནཔའྱི་ཡིར། དཔེརན། 

མརམེ་ལ་སཱངབ་དྲོབ་ཁ་དོག་གི་ཆོས་གསུམ་དབྲེརམེདཔ་བཞིནཞོ། །གཉིསཔ་ལ་གཉིས། འོ། །དངཔོ་ནི། ཆོས་སྨནས། མཚུདསུ་བར་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚོང 


ཆོསྤསྐ་ནམ་པརདག་པའྱི་ཧུ་མོས་པ་ 
ཧཱེ། ཆོས་མཐུན་པ་གསུམཔོ་ཡིས་ཆས་ཀྱི་དཀྱིཔས་ 
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པའྲ་ནིངཔོ་ཆོསཀི་དའིངས་དངབཞིཧྱ་ཚིས་ནམ་པ་རདུག་པ་འདི་ཤིཇུག་སལ་བརབསྟནཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་སོནས། པོསམེད་ཉིད། 





འཇུ་ཤེ་ས་དངསེམསདང་ལྟ་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། བདེནཔ་བཞི་མཐོངབའི་སློབ་པ་འཕགསབརྣ་མས་ཕྱིནཉི་ལོག་དེལས་ཟློགཔ་ལྟེ་རྟག་འཛིན་མདོནུར་བ་ཡྲངས་པའི་ཚུལ: 


5 = 


བུ་ནུལ་གསུམ་ཨྱི་ཆུདབའ་ཡོདདེ། ཧྲི་སྭ་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་རྟག་པརའཇིནཔ་ས་་” 
་ྱི 
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ཌྷ, ༄།  །བཞིནདྱུ་འིན་ཅིམ་ལོག་ཅིང་སྤོས་པ་མེདཔ་ཉིདདུ་འཇུགཔ་སྟེ། དེ 

གསུངས་ཏེ དྲོནདམ་པ་འིདྱའིཔས་དེབཞིན་གཤིགས་པའི་སྙིངཔད་ཏིདྨ་ཏོ 
ཚོ རྣཿབརྡུད་གའི་གནས་སྐབས་གཡུཿདུ་གའིལ་བཞིནགམས་ཿནད་བཔྱདབསམས་དཔའ་དངདེབཞིན་གཤེས 
༣ འདྲ བའི་དྲའེབ་ཡོདདམ་སྟམ་པའི་ཐེཚོམབསལྷ་རིརྦདགཞུང་འདི་གསུངས་པ་ཡི་ནོ། །གཉིསཔ་ནི། ངོའ་ནས། བསྟནཔ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ངོའོཉིད 


ˆ 


ཌྷ ཕཱའི་དོནདཔའཇུགཔའི 
” སེམས་དཔའདང། དེབ 


དྲ་ 


ཏེ། „ དེན་འདྲི་དུགགིས་ནིཐསསནས་གོང་དྲུ་ཆུས་པར་བཤད་པའི་ཁམས་དང་བཞིནའི་སྣནམ་པརདག་པ་འདྲི 
ཞིནགཤེགས་བཞས་བ་བའི་མི་ངགསུམས་ནིབཏགསནས་ཐ་དདབ་ཙམ་དུ་བསྟནཔ་ཉིད་ཡིན་ཧི། དེག་ཅིངོ་ 











ཌྷ ༄༅ ཞི དེ་ལུརྟཏེྲཧི་གངབགགསུམདུ་ནམ་ཕུར་དབེ་བའྲི་སོནས་བརྟེནཔ་ཚོསིདིྲསདེ་བཤིན་ཉིད་ཉདྲ་ན་པ་གུམཧུ་འགུརརོ། །འདིམནཆདདོནནམ་པ་བཞི་སནི་འཇུག་་ 
 ༨ཆཾནིདཚུལ་གཞནྲ་ཧིས་འཆད་པའདཤེས་པརྦ་པའོ། གདས ལའི་དོལ་གཉས། སྐབས་གསུམདུ་མིང་འདོགས་ཚུལ་དང་། མིངགདམ་ཅིས་དོནགསཅུས་ ལོ ད་པ སདགནས།། ཡིད །ཞེས་” 
ཙའིམུཧུངཟདཿམམ་དགུ་པ་འི་གནས་མབས་དང་། མཐོང་ནྒོལ་ཙི་ཝངྱ་ཧུ་མས་ཅད་ིས་ན་མདག་ལི་དིགས་པདག་པའི་གནས་སྐུབས་དང། སླིབ་གཉིས་ཤི་ནུུ་་ 

མིངཐ་དཔ་གསུམ་ཆིས་བནོདཅེབུནཏ། །འདིནི་འདུ་གཙུལ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལྟན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རིགསམི་ ་ 


དོནལསོགས་པའི་སྤསརྒྱུའི་དོན་དད། འབྲགས་བུའི་དོན་དང་ལསཀི་དོན་དང་ཝུན་ 
མདགཔ་དང་། མདག་དགུ་པ་དང། ཤིན་ཏྲུ་ནམ་དག་གིགནས་སྒུབས་གསམ་བོ་དུག་ཏུ་སེམས་ཅན་དངྱ་འང་ཆུབ་་ 
ལ་ཁུདབར་ཆུ་དབདྱཀཀང་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ། །དྲུག་པ་གུནཏུ་འགྲོབའི་དོནལ་གཉིས། ངབོ་བསྙནཔ་དང་། 
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རྣུམ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ;ཛི་ རནས། འབྲོ་བཉིད། །ཅེས་གསུངསཏེ། དཔེཇི་ལྟརན་རོག།པ་མེད་ཅིང་སིབ་པ་མེདཔའིབདགཉིད་ཅན་གིནས་མཁའགཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེརམེདཔར་གུན་རུཇེས་སྲུ་སོང་ཞིདཱ་ཁྱབ་པ་ལྟར། སེམས་ 
གྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གདོད་མ་ནས་དྲི་མཇད་པའི་ཆོས་མིདིངས་ཀུང་དེབཞིན་དགདཟུག་གི་གནས་སྐབས་ཐུམསཅད་ལ་དབེརམེ་དཅི་ངྲཀུནཏའྲ་སོ་བརྡལའབ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲེལི་འིནཊ། ནམ་མཁའ་བཞིན །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ 
ཀྱིདབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་དེནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤིའི་མཚན་ཉིདདམཆེས་ཉིད་ཡིན་པའི་ྱིར་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའིས་སོོ་སེ་བོ་དང་ཡོནཏྭན་དང་ཝནཔའྱི་བདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པའི་དེབཞིནགཤེགས་པའི་ 


ཊཾ གནསསྐབས་ཐམས་ཅདལ་མཚུངས་པར་ཇེས་སྲཁུགས་ཤིངྱ་ཐབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་རནགཟུགས་ཀྱི་ནམ་བམན་པསའི་སྣོད་དང། བར་མ་ཐདས་རྱི་སྣོད་དང་། མཆོག་གསེར་གི་སྣོད་ཐམས་ཅདལནམ་མ།ཁའ་ཇེས་ས་སོང་ཞི་བབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བདུན་པ་མིའྱགུ་རབའི་དོན་ལ་གཉིས། ང་བོ་མདོར་བསྟན་པ། གནས་སབས་གསུམདུམིའགགར་བའྱིཆས་བཤདདོ། །དང་པོན། ཉེས་བནས། ཚོས་ཉིདདོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚོས་མི་དའིངས་ལ་གནས་གབས་གསུམདུ་ཡོད་ཁངའགགུར་མེད་ 
མིནབའི་སྔོན་མེད་དྲེ། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སྲ་ཉེས་པྲ་ན་མས་སང་རུང་གྱི་བོ་བུའ་བཏིད་དང་ལྡནྭ་གི། བདེན་པརྦ་གུབ་པནི་མིན་པ་དང་། དག་པའི་གནསྐསཔས་སྤུ་གུར་པའི་ཡོནྐཏནྷ་ཉི་རང་བཞིན་ནམས་ལྟན་གྲུབ་ཉིད་དུ་ཝན་ཁྱི་གསར་དུ་སྙེས་པ་མིན་པའི 
ཧྱིར། སྔར་མདག་པའི་གནས་སྐབས་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུྱེས་རྣམཔར་དག་པའི་གནས་སྐབསན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཤཾང་ནམ་ཡངའགྱུའབ་མེདཔ་ནི་ཆོས་ྱྱི་དབྱིང་སའདིའི་ཆེསཉི་དདམ་རང་བཞིན་ཡིར་ནོ། །གཉིས་པལ་གསུམ། མདག་པའི། མདག་ལདག་ 














སྦལ རི ཇྙིལནས། ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ཤར དམམ དདེབཞནཅ། སྲི ཁྲ བ ཡ་། རཾ 

ཤེགས་ ཐོདབཡ་ཡིནནོ། །གསུམཔཿ །དནས། མེས་མི་འཚིག། ནབཅཅམ་ས་ཅ། 
ཤྲ རས།དང་གཤེགས་ལིངཔ་སལའཇིག་ཡོདཔ་མ་ཡིན། །གཡུམ་པི། ཇི་ལ་ནས། མེས་མིང དུའུ 





ཅུ་སོངབ་ཡིན་ཡད་ཕྲབ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་དགམ་བ་མ་ཡིན་པ་འི་བྱིད། 

མདབ ཅུགགས་པའྲི་གངསོ་དི་་པར་བབཞིའི་སྲད་། པར་ག 
ཅི ཡུལ་གང ནནཝ་ས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁས་གོའབྱེད་ 
ཧྱ་སིདབད་པོས་མཚོནཔ་ཕུང་ཁམས་ ཆེད་རྣམས་ནྲི་དད་པོར།  ཞིངམཐརའཇིག་པར་སྦྲཕཡང་ 


༄༅། །བའི། ཤིནཐུ་དག་པའི་གནས་སྲ་བསལ་མི་ འབུ་རབའོ། །དང་པོལ་བཞི། ངབོ་ལྲྲིམས་མགོས་པ། ཚེས་ཅནལ་སྱེ་འཇིབ།སྣངབ་དང་། ཆོལིདསའཇིག་པས་མིག་ནོདཔདང། ེནི་བའབས་བཟུླའབྱརས་བཤདདོ། 
° དང་པོ་ནི ཇིལྟངུས། ོས་ཛིད། ཨེག སུངས་ཏེ། པཅནའབུསམྱསབའི་ ནམ་ཅ།བའ་གླགགས་ཅ་འདུསུ་སཅམས་ཅད་འབ་པརྦུནུངསོ། 

ལྟེས ཏཔླིག་པསོགསཔ་སནམཡང་ཉབ་གིིལ་ དེན རྭ སེམསཅཿཐམསཐད་ལསེསརད་བཞིནཏབཔརགཞསཔའིའོདགསལ་ཆོས་ར 

བྱི ཉེས་པ་ཉོན་མོངསཔ་ལ་སྲོགས་པས་ཞམ་ཡང་ཉེབར་གོསཔ་མེདདོ། །གཉིས་ 

ངཿ 


དུསབསྦི་དངོས་པློརམས་དུསམཐུའ་དད་ དདྱ་མལ་བ་དང་ངང་བཞི་ །འམ་གསུམ་གྱིས་འཚེག་བུ་ 
མས་འཆིབས་སོགས་བའི་མེགྲས་ 


གབྱང་སྙིང་པོཆོསྱི་དབྱིང་སའདིནིའཆིབ་དུ་ས་མཐའི་ཡེ་དང་། ན་བདྱམལ་བའི་མེ་དང་། རྒབ་པང་ 
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སནིནཔའི་མེདང་གསུམ་བྒོནཔསྣ་ཊིསནམ་ཡང་མི་འཇོག་བཉིདདོ། །བཞི་པཏིནཅཔ་འདེལ་བརའྱབུང་བྱ་ནུས་པདབཤདཔ་ལ་གསུམ། དཔེ་དོླམརཏེབྱཧེདཔའིཆུལ་བསྟུན། ངོབོ་མཐའ་བལ་དིམེད་བཤུད། ཨཱེ་འཇིག་དཔ་དོནབྷས་བའོ། །དཔཔོ་ 
ལ་བཞི། དཔེ། དྲེའོ། དེགཉིས་སརབ། བཝེདཔའིཚུལ་ལོ། །དངཔན། སུ་ནིནས། བནསམ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཇི་ ༡ ་་་་འི་ཚའིདལ་འཁོདཆགའཟིས་རརལ་འཁོརའང་ཉིན་མནན་གི 
% དཧྱིལ་འཁོརལ་དརྟེན་ིད་རླུང་ཞིཞས་མཁའ་ཡརཔཏུགནས་ད་སྟེ་བརྟེནལ་པནམ་མཁའ་ནིརླུང་དང་ཆུ་དག་དང་སའི་ཁམས་རྣམས་ལ་གནས་བས་ཡིན་ཉེ། ནམམ་ཁའ་ནཛྡུ་ཧྱནལ་ལྟོསཔ་མེད་བའི་ྱྱིར་དོ། །གཉིས་པནི། དེ་བཞི་ནནས། གཞས་པ 
ཡཾ མེདྭ། ་ཉེས་གསུངས་ དཔེ་བསནཔ་དེ་བཞིནཅུ་ཡུད་པ་ལ་དང་ཁམས་བཅོབྒ་ཧད་དངཟག་བཅསཉི་དབང་པྱོདགྲ་ཡུལ་དུག་དང་བཅས་པ་ནམས་ལས་དང་ཉོནམོདས་པ་དུག་ལགནས་ལ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པནི་བདགཉུ་འཛིན་པ་སོགས་ཚུལ་ 
གིནམ་ཡིནཔ་ཡདལ་འིདུ་སྟཏག། གཞས་ ང། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིདྱབེདནི་སེམསྦ་བ་དག་བརང་བཞིན་ཤིས་འོདགསལ་བ་དལ་དབུ་ཅུ་དནསང་སེམསྦ་ཅིརངབཞི་ནའོད་གསལ་བདེནི་བོོུ་དབའི་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདུལ་ཡང་ 
གནས་བམེདདེ། སཾམསྭ་ཙི་རངབཞི་ཤའོདགསལ་དའུངས་མྱ་བུས་ཡིནཔས་སོ། །གསུམ་བནི། ས་དདནས། བདས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངསཏེ། སིིལ་དཁོརུ་བཏེནནསཅ་གསུཔ་དཔའངབདའབར་ལེན་པ་དབབཅས་པའི་ཡུང་ 
བོ་ལཱ་དངྱསྱི་མཆདབྱར་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བྱརདབོ་ནམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནསའགུབ་བརཤེས་པརྡ་འཞིངརུལིཁམས་ཆིས་སའིདབིལ་འཁོར་འགུབ་པའྲི་ཉེནཧེདཔ་དང་འདུབར་ལུས་ཅནནྣམས་ཙི་ལས་བག་པ་དབབཅས་པ་དད། 
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3 
རྫ 





ཤཱ 9 པམསནིཡུཔཔོདོད་ སྩེམཆེདདབ་པམསྨནམས་འུབ་པརྦ་བེདཔའྲི་ཏེནདཤེས་པརབ་སེ ཧྭེ། ཆུལ་འཞིནམ་ཡིནཔའི་ཡིདཔ བེདཔ་ཞིལས་དཔ 


ུནནསསོཔཔའྱི་ཕིརྨུནཔགི་ ཁམས་ཏྱིས་ཚུའིདཀི རཾ 
དིན  ་པམསད་འཔར་ད་་ ྲཀེཾེཾེཾ]་ རུརངགི་ དཀིལ་འཁོདྱིཌནཱ་ཧེདཔ་དཔའདབརབལྟ་ཞིང་རིག་པརྱའོ། ། 


ཧུ ཅེས་གསུཿསཏེ། གིི་ཕགཁོཞུ་ཁའགགནསཔལི་པ པ་མི ཧོ 


རུའིདཁྱིལརོརབསུཿསཔ་ལས་སགཞིབྱུངབལྟངལས་དང་ཉོན་མོསཔཆུ་ 
སྤི་བདང་འངེག་པཡའཛ 


ཇོབོ་དཉིད་ །གཞི་གངལ་ཡངདྟཏནཔ་ཅཧམ་ཡིནཞིངགང་བུཕདགནས་བམདདོ། ངི ཆུལ་བཞིཞནས། འཁྱུདཐའིཿ 


་དངབཅས་པ་ཕུག་བསསལ་གིས་བླསས་པའིིསེ་བན ས་འབུབབའི་ཕྱི། སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེནོདའཇྲིག་པ་དང་ཆ 
མཆེདམས་ རཁཡིནོ། གཉི པ་གིས རླ་ལགམདཔ དཔྲམདགསའིརུ་ལོ།།དཔེའ། བརས བད ླ་ཚ་བསིན། གང གཉནེའབིག་པདངཆགས་བག་བཅས་ྱིཡང 


ཁམས་འཇུ་ཡྱངས་པ་ལྟརེརལེནྱིངུ་ལ་ལྕུས་པ་མེདངིང། ལུནཅིག་བེདཔའྱིཧེནལ།ལྟོས་པ་མེདདེདེས་ནདེདག་ཚོགས་པ་ལལ་ 


ས་གསུངསཏེ། སེམསྱི་རངབཞིནའོདགསལ་ཆོས་ ཀྱི་དངམགང་ཡིནཔ་དེའེནམ་ནའི་ 


བོ་མི་བདཔམཐརའཇེག་པ་དང་། བརྡད་གནས་པའང་ཡད་ 
༢ ནྣམ་ཡངའགྱུརབ་མེདཔ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམསྦ་ཡིནས། མེསམི་འགྱུར། །ཅེས་གསུངསཏེ། ་བགསཔ་ཁཏོས་པམེཅང། དེའི་ད དྲ་གནས་པའང་ དཔ་མ་ཡིན་པས་འདུས་བས་ཏི་ཆོས་གསུམ་ཁིས་་ 


པད་ཞིགགགས་པའི་སིངཕགཔའིའཔདནནམམཔའོརསཀླ བབ་བོ པེ 


དདགཱནས་ལ། རུཿགིསཆུ་ྟེནབལྟརཚྲུལ་བཞིནམ་ཡིནཔ་ཡི ིས་ལས་དཔནནམབཅམཔྱ་འདཔའི་གེ སའ པྲ 
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འགྱུརབ་བཞིནདུ། སྦྲིབ་པ་དག་པ་དངམ་དག་པ་ལ་སོགས་པསནམ་ཡང་འགྱུརབ་མེད་པ་ཧིདདེ ཡངདག་པམིནཔ་ 
གི མམ ཌི 


༤ 


པའ་གོཔལ་བཞིནམ་ཡོནཔ་ཡོདལ་བེདཔལསྦྱ་བཔརལ་ཐོདོགས་དཔའནི་མངདཔབུཏི་མག་ལསོགསཔནོདོམོས་པའྱ་འནནསོདམངོས་པདང་། ལས་ 
འཝའསུར་ཞ ་ 


ཨིུནནསཧོནོཡས་པདང། སྐེ་བའི་ཁུནནསེནོསོཔཿ ཨཔ་སཱང་རུང་གོབརྦིའི་མནམསྦ་ཉིས་ཆོས་ཉིད་དེགཏནྭཧྱའནནས་ཏོརསོངས་པརམི་འྱུར་ཞི་བབསཞིནྲ་ཅིས་ཡོངས་སུ་དགཔའྱི་ལི་རརོ། །གསུམ་པ་ལུ་གཉིས། སྙེ་འཇིག་བྲལ་བའི་རུལ་བསྡུ་བ་དང་། 
འིརུཌཚོགས་དངཆུལམིན་ཡིདབྱདཕྱ་རྨ་སོགས་ 


4 འཇིགཚུལ་བསྡུ་ཁའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དངནས། འཚིག་མི་འཛུར། །ཅེས་གསུབསཏེ། 
མཾ 


སེསྭ་ཧིའབབཞིན་འོདགསལ་ཚོས་ལི་དྲབིངསའདིནི། ལས་དབཧོནམཁས་པའྲི་མིུ་ཚོདང ཨསླིཆུམམགས་ཤིས་མངནབརའ་གུབཿབབྱའད 
འཆིབ་དུས་ཨཐའི་མེ་དངན་བདྩམལམེ་དངན་བཟམལ་པའི་མེ་མི་བཟདབས་ཀ་པའཚོགཅིངའ་ཇིགཔརམི་འྱགུརཏེ། འཇུས་མྱ་བས་པའི་རང་བཞིན་གཞནངི་འགུར་བཅིདྱིའི་རརོ། །གཞིས་པཞི། དྲུ་སམཐའནས། ཤེས་པའྱབ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་མཐའི་མེ་ད་དྷཔཔ་པའི་མེ་ ཚ 
༥ དངཐུམལ་བདིམེགྲམ་པོའཅིབདུངནཔ་དཔགབའིམེགསུམཔོ་ིམ་པཞིནདབ་ཤེསབར་་།དུམ་མཐའིམས་ཧཱིུ་བན་འཇགཔབཞནདའ་ཆསའེམསཚོའའི་དངཔ་འཛིན །དམལ་མེསསབླཔ་བླསསབཞིོབའི་མས་བདེབྱཡིད། ཐ་མལ་བའིམེས་འྱད་ 


དབེདྱ་ཀྲི་རུཔསོགས་ཅི་ས་མངོན་པརའྲགུབཅི་བབེད་པམ་ཡོནལ། 


མེས་ཐུངཔོ་སྨིནཔའྱྱེདཔའི་ཕྱིརརོ། །གཉས་པ་མ་དག་ལ་དགུཔའི་གནས་གབསསུལི་བྱབརབའི་དནོལ་གཉིས། སྩེ་སོགསྤ་ིས་མི་ལྱབཔའིདོཊོབ་ཝཱནབ། སབྱརུརལྲསསྭ་ཧི་ཡནྩཿནངོས་བྲཟརབའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་་ 


བརྒྱར་ཡང་འགྱུན་པར་ལྡང་ཚུལ། དེའི་དོནརྒྱས་པའབཀད་པའོ། །དངཔོནི། སྩེ་འཇིནས། བརྩེད་རྱིར་ོན། 


།ཅེས་གསུཿས་ཏྟེ། བྱངུབསེམསདཔའ་འཕགས་པརྣོམསཡུང་པོགས་རདུ་ུབ་པའིྲྱེཐདང་། ཆྒུནའགགས་པའིའཆིབ་དང། སྡུག་བསྔལ་བསྱེད་པའི་ད་བདང་། 








ཏཾ །ུན་འྱགདང་འྲི་ བནསལས་ལོལ་བཡིན་ཏེ། དེད་ 
འ པའ་བ་གསླབཟི་མགསཔའི ངས་ཤིང 


| བ་ག རང 


དངགིཡའཔརབབྱ་བམིནའ། བང་པ་མས་པའདེརི་དནམསམདང་འིི་ སྐགས མའ ང་ཡི་ག མང་གགས། མི བཀའ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚ རྡིཀས་རོགས་སའ མས་ཅན་ལ་སྙིང་ 

















རྗེཆེནཡོའི་བདག་ཉིདདུ་གུ་རཔ་ལས་ནི་བསམ་བཞིན་དྲུ་སིད་པར་སྐྱེ་བ་དག འཆིབ་དང་ན་བ་དང་ནབལ་སོགས་པ༔ མ་པརའགྱུརབ་དུམའི་སྣདབན་སྟོ༢ཅིང་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་ དུལྱའ་ཡོངས་སྱུ་སིནཔང་མཛོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ་སབྱརུ་ཅུལ་ 
སྲསྭི་ཡོའ་ཏན་ངོས་བཟུངབ་ལྭལ། མམ་བཞིནདུད་ར་ཡེ་བདྲ། འཆིབ་དད་ནབ་དང་ནབལ་སོག་ མཿ ཅུས གསོ ོ་དྲི་ཞད་པར་བསྟན་པའོ། །དངཔནྡི། ཅ་ལསྲསནས། ཧཱིང་ 
«¿ ཇཱེའཱིམཆོག  །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སདངཔོལ་གནས་པའྱི་དལམསྭབྱབ་ལ་སདབའདས་མཁྱགདབམེདཔའིཆོས།དམ་མསརབབདྲི་འདགས་ལའདིམདོདགུམནཏོགསནས་ལམཏོའཆལ་ས་ལོལ་འདག་ བུམ གངས་ཤེས་ 
ཧཱ ༅ཡིག་ལྡོངཔ་པྲ་ནམསིསྱ་ཐེབ་དང་འཆི་བལསགསཔ་དགུངུནི་མཐོངནསདྲེནསྦའདོན་བེད་པ་གང་ཡིནཔ་དེངོམཚར་ཞིངྔརདྲད་དུངབའི་མཛདཔ་ཏིདདོ། །དབཞིནཏྭལིགཏོམི་དགེ འི་ཚོསལས་རིདདའཕུགས་པའི་ལོདསལསེམསཉཏིད་ 
མདུམཐོང་བའི་ལ་མ་ཐོབནས་ལྟཉོནོ་བྱ བཆིལསྤ་གལ་ཡངཤིསཔསྤོ་འའིསོད་ཡལདཱསེབ་སོགསནམ་འྲཕལདུམ་ཧནཅིང་གདུལ་བནུམས་ལས་སྱུསནཔརྩ་འདད། རྒུ་མཆནད་དིདཀྱིལི་རནའཛུ་བམ་ལུས་པའི་གཉེནནམར་ 

ལག་མཆ་ གྱུརཔུ་བྱརཆུབསིམས་དཔའནམསྦའིསབསབའི་དངོས་པོས་གཞན་ དདོ་གབཔའརིཐབས་ལ་མཁས་བདང་། སྦ་མངབའི་སིངྡཇེཆེན་པོནི་མཆོགཉྱུ་གུརཔ་ཡིན་རོ། །གཉིས་པནི། དེནེནས། ཆོས་མ་གོས། །ཞེས་”་ 
གསུངས་ཏེ། ས་གཉིས་པནས་བདུན་པའིབརལ་གནས་པའྱི་བདྲ་རུབ་སེམ་སདཔའདནི། ཤེསརབི་སསྟོབསྦ་ཧིས་འདིག་རྟེནཔའི་སྣོདཔ་ཐམས་ཅདལས་ཡད་དག་པརའདསཀྱང་། ཧྟིདརྗེའི་དབང་གིས་འཇིགཉེནལསམ་གཡོས་པརགདུལ་བྱ་འདིག 





༨༩. 


དདེ། དཔེ་ 
















རུབས་པོཆེ་དུད། འཆུག་པ་དདབཞེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སོདལམ་ཕཱ་ཚོགསཔྨནམསྭ་ཤིསྭ་ཧུདདངྟསེ། གཡུལབ་གང་ཞིག་ཆུལ་ཇི་ཞུརཐུབསགངཤིས་འདུལ་བནམསཅུལ་སསུདེས་ནི་ན་ལསེཔིལུརནོང་པདེལིདླད་ཡངདག་བརུ་ 
ཨཆུ་ཤེས་སོ། །འབདཔ་མེད་ཅིདས་ཚོགས་པརའཇུག་པ་དྭེལ་དན་ལུལནམམཁའི་མཐའཀྱས་ཀྱིའགོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནམས་ལ་དུསྟཏགདྭུ་ཚུལ་འབདཙོུལ་མེད་པསལྱི་སྲགབ་པརཐམས་ཅད་དུདོན་ཡོད་ཅད་ཐོགས་པམ་དཔའ་ིསྤོནས་བྱེདཔ་ 


¡ ཕླེ་བློལ་ནྱབངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་ནི། ཆེད་དྲུང་བ་གྱངལྱབ་སེམས་ཅནན་མས་ཡོངསསྭ་སིན་པའི་ཆེདད་རངགི་ངོ་བོས་དེདག་གིདེདྱོག་བྲཔའིལི་ནལས་ནིཡུངདག་པདཏལིནཉིམ་ལོག་པརའདུགལ་ཉེད་དོ། །ལྔ་པནི། བྱད་ཆུབནས། ཁདདེ་་་ 


ཤཱིུཾ། །ཅེས་གསུངས།ྟེ། ས་བཅུ་བ་ལ་གནས་པའྱི་བདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྲདལས་འཇུག་པའི་ཚུལ་འདི རྗེས་ཐོབ་ཅུ་གཞན་ཡོངས་སྲུ་གྨིན་པན་བྱེདབ་ལ་ལྟོས་ནས་སྲངས་རྟོག་སམཐའཕྱིན་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམས་དང་ཡངགཡུལབྱར་གྱུ་རཔའི་ ¥ 
སེམས་ཅན་ནམསའ་བོདད་མྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོལས་ཡད་དགཔར་སློལ་བ་ལའཇིགཏརྟེནན་ ལྷན་ཡྱི་ས་གྲུ་བཅེང་རྒྱུ་ནམིའཚད་བསམཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདེན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། དབངབཅུལསོགས་པའི་ཡོནཏནྱ་ང་པརཅན་ནམསའཐོབ་པའི་་ 


ཧྱིརརོ། །གཞན་དོནལ་སངསརྒྱས་དདམཚུངས་པདེ་ལྟམོད་གྱི་དདདོན་སྲངས་རྟོགས་ཀྱི ཡོནཱཏཊལ་ལྟོས་ནསཁྱད་པར་ཤིནརུཆེབ་ཡིནཏེ། དཔེདནསའིདཀིལ་འཁོརཆེན་པོ་ད་དརུལ་ཕནྱ་ཊི་ཁདཔར་ཅམ་དང་། རྒྱ་མཚོཆེན་པོདངབ་ལདུཀིནཱིགརྗེས་རྱི་རྩའི་་ 


ཁྱད་བར་གངཡིནཔ་དེཙ་མཇུ་རྫོགས་པའི་སངསརྱས་ཀྱི་ཡཐང་ཕྱེན་བའི་ཡོནཏནདང་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའསབཅུ་པའི་ལམ་9ྱེ་ཡོན་ཏྟན་ཡྱི་ཁྱད་བར་ཡང་དེཙམ་ཤིནཏུ་ཆེ་བཉིདདོ། །ཞེསསཾ། །འདིར་སདང་སྔོར་ཚུལ་ཐོགས་མེདའགེལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་ 





















ཌི 


རྔ 


༄༅ །ཀུནམཁྱེན་དོལ་བོབསགསལ་བར་མཛད་པ་ལྟརཡིནལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་དང་བྱུང་ཞུབས་ཀྱིས། ཝོནྱསིའབེན་པའིསོགས་བོ་གཉིསགིས་ས་དྲགཔར་ཡོདཔའྱབངསམཔ་འབད་ོལ་དངབལ་བ་དང། སོ་ཐོ་བྲདད་ 
གིང་ཁཐོབ་པའི་ཚུལ་བདྐའ་པདང་། དྟ་དནམམཁའིསོད་སཅོསསསཔ་ཇཅང་ས་སགསྐདད་ ངོད སིི །གསུམ་པ་ཤིནཏུ་རྣམ་དག་ཀིགནས་སྐབས་ནའཇུའགྱུར་བ་མདབ 








ལུ་གཉིས། འབྱུར་མེདྱ་ཙྩི་རཱ་མཚན་མངོདབསྟན་པ་དུང་། དེའི་དོནྱ་ཧག་པར་བཤད་པའོ། །དང་པེཿ་ འགུརནས། མི་ཛཱོགྲ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་དྲའི་ངས་ཤིནནམ་དག་གི་གནས་སབས་ཆོས་ཅྱི་སྣ་དནི། ལུས་གཞུན་ 
དོས་ཞན་རབརོན་མའབདགིྣགལའདོན་ཅན་འན། སྱུདཔོ་སྒུགམ་མེད་པར་མུ་ གོ སི་ ད་གས བོས་འདྲམེདཔ་ཆུབས་དཔལནཔ་འྱིིདངོ། །དེབཞིན་ངུའགྲོབ་ཐམས་“ 
གྱི་མི་བམྱུ་བའྱི་ཕབས་གནསམཆོགངྲ་ཡཱ་དཔབྷསནཔའི་དོན་ཅན་ཡི་ནཏེ། པྱི་མའིམཐའ་མེདཔ་མུདཐུག་བའཁོར་བ་ྲི་སྲིད་པདྲ་སོབ་པའི་ཡོནཏན་ནམས་དང་ལན་པའྲི་བརངོ། །ཇིམ་མེདཔའི་ཚོས་ད་པས་དེནིདསྟ་ཏག་ཅུ་འཁོརབ་དངྱམ་དན་ལསའདས་ 
པགཉིས་སུམེདཔའིརངའཞིན།ིབའིདདཅནཡིན་ཏེ། དངག་གིཉི་ས་དམིགས་དད་བན་ཡོན་ལྔ་ནམ་པར་མིཏོགཔའི་ཡྐོརྟ།ཏནདངལནཔའིཔ་རཔོ་ །གཏནདུ་འཇིག་པ་མེདཔའི་ཆོས་ཉིདག་ཕུང་དུང་གི་དོན་ཅན་ཉིདྱ་ཧད་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་ 
ཤྭ ཨཡས་པས་མངོནཔདའདུས་མྱ ཨས་པའི་དངབཞི་ནྱགི་ཡོནཏནདང་ལནཔའི་ཕྱི་ནརེ། །གཉིས་བ་ལགསུམ། སྙེ་སོགས:ྲལ་བའིདམ་བཅའ་དང་རྟགས་བརྔོད། དེའི་དོནབཛཱས་ཏིབཤད། རྟགས་སེགས་སུའཇོགབའི་རྐུ་མཚན་བསྟན་ 
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བའོ །དདཔོ་ལགཉིས། སོ་སོརམདོར་བསྟད།  སྩཏརྒྱས་པརབཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྩེ་བནྭས། གཡུང་དྲུད་བྱིའ། །ཅེས་གསུངས།ེ། རྣམདགྭའོདགསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་འདིི་དང་པོར་སྤྱེ་བམེདཅི་ད་མཐད་འཆིབ་མེད་་ 
མ་བརདནབའི་གདོདཔམཱདཔ་དངྱསརབ་དངུབ་མདཔཏིད་ཡིནཉེདེདགོ་རིམངིལཱབ་གཞིན་ཏགོ་པའི་ཾདང་བཅུན་པའི་ད་ཞ་བའི་དདངགྲང་དངཔ ནཔའྱིཧིར་ར། །གཉིས་པ་ནི། དེནིནུས། ནཱ་བམེད། ཅེས 





ཏི། ནིངབཆོསཆིན་དདབམཔཔའྱིད་བལ་སགས་པས་དམང པའ བླ་གོས ཟད་འགས ཞིང་ཅིང་བཅིས་ཡད་བབར་བྐོདསིཏི། ཆོརའབུལཞིང་།ག་པའྲི་ཡད། དེབན་རངུབ་མརབས་མ་གས། 
ཊཱ ཁྱབ་པར་ཡོངས་ཡུ་འྩརྲ་པའི་འཆིའཕོ་བ་ཡི་སྲ་བདདངས་དེནི་མི་འཆི་བ་ཉིད་ཡནྟཏ། མིབྲསུཧཾདབཏེནཔའྱི་ཕིར། བདྡདམ་རག་པའི་བགཆགས་ར་སྲིབ་པྲཔ་མོའི་ཤངྡ་རམས་ངིས་ཀདགནོདཔ་མེད་པཉིད་ཡིནཏེ། གཉིསའཛིནལ་སོགས་ཞིབ་་ 
ཉིད་ཀྱི་བྱིརརོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ལསམདོན་པརའྱདྱ་བེདཔ་ནམས་ཊི་སྲ་ཁང་ མི་འཇིགས་པའརདབཞིན་གཡུང་དུང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ནརྒཔའི་ཚོས་མེད་པཉྙིདདོ། །དཉིས་པདོནབསྔུསཏྟེབཤད་པནི། དྲཆགནས། དོན་ཤེས༔། །ཞེས་་ 
གྲསས་ཏེ། དེ་ལུརཆོགས་བཅདདེནམསལས། གཤུནའབྱུརཞེསསོག་སདུག། དེནིའིདྲ་ཅིས་སོགས་ཆོག་གཉིསི་སྟརག་པའིདེའོ་དང། དེབཞིན་རའཛེ་སུབ་སཞེསསོགས། བསམམྱི་བབཅེས་སོག་སཆིག་གཉིས་ཤིས་བཏུན་པའི་ 
དོན་དད། དེེརྙིཏགཾ་ཙཱ་ཞེས་སོགས་དང་། ་བ་གཆགས་ཞེས་སོགས་ཚིག་གཉིས་རི་ཞི་བའིདང། འཇིགསེདསོགསདང་ཟག་མེདསོགསཚིག་གཉིས་འིས་གཡུང་དུངགི་དོན་བཞིཔྱོས་ཕྱི་ལོ་རིམཇི་ལྟབ་བཞི་ནཏུ། ཆོས་ཉིད་རླུ་རྐེྱི་སའཇུས་ 


















བའྱི་མདྭན་ལ་ས་འདས་པ་མཚན་ཉིད་པ་གཞན་ལེདཔ་ཉིདདོ། །གཉིསཔ་ལ་གསུམ། མེང་གྱིནམ་གངསྤྱ་རས་བཤུད། དྲེནྱ་ིངོབྱ་ཧུས་བཤད། དེདག་དཔེཡིསྦྱརྲས་པརབཤདཔའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། དོནྷ་སི་དབང་གིས་མིངབྟཏགསུཔ། དྷེམསདོན་ 

དངཔརཔའོ། །དངཔཾ་ཞི། མདདནནས། རག་པར །ཞིསགསུངས་ཏེ། དོང་བཛསནཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་མྱི་དབིངསདེ་བཞིན་ གས་པངི་སྭིངཕོལ་ཞི 6ཆདཔ་དའགྱུདབའི་དོན་ཁྱི་ཆ་8དད་པའི་དབ་དུ་དབྱེ་བརྣ་མ་པ་བཞིས་དེ་དང་མཐུན་པརཆོས་ 
ཚ ཊིསཱུལ་སོགསཔཔཤདམ་ཐགཔའི་ལིང་གྷི་ནམཐུངས་བཞི་ནི་རིག་པར་ལའོ། །གཉིས་པནི། སངས་ནསནུས། ཞི་ཉིདདོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཱུམམེད་པའི་དྲིངས་དྭཉིད། སངསྦྱརསྭ་ཅིཆོས་སོབསལ་སོགས་པདནདས་པའི་ཡོནཏམས་ 
ཆོ དངྒ་ནམཔརྱབརྩམེད་པའི་དོན་དཔཝནཔའི་ཆ་ནས་ རོས་ི་སྲུ་ཞེས་པ་དང། སངས་རྒྱུས་དེའི་རིགས་ཐོག་མམེད་པནས་གཞས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟབ་བཞིནུ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པའི་དོན་དངལྡན་པའི་ཆནསདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཞེས་པ་དང། ིངཔོ་དེ་ཉིདནམ” 
' ཡངབཛུན་པམེད་ཉིདྷ་ཏུག་ཏུ་བླམ་བ་མདལ་གཞན་དུ་མི་འགྱུརབའི་ཆོས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟྱི་སཱོད་ཡུལདུ་ྷཱ་དཔའི་དོནདང་ལྡན་པའི་ཇ་ནསའཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པ་དང་། དབྱིངསད་ཉིད་ཡེ་གདོད་མནསརང་བཞིན་གྱི་ས་ྣམཔརདག་ཅེ་ བུ་ཡྲིམ་ 
བཾ ོ སྒས་བརྗོད་དོ། །གཉིསཔ་དོནགྱི་ངོབའིཧྲསབཤདལ་གཉིས། གཉིས་མེདི་དོན་དང་།, ཐར་པའི་དེནོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ནྣ་མཡུནནས། གཉིསམེདཏིད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ཤེས་བཇི་ལྟབ་དངངི་ལྐེདཔའི་ཚེསཐམསཿད་ཧྱིརྣམ་པའུན་མངོནསུམདུ་མཁྲེནཔས་མངོནཔར་རྫོགས་པར་བྱད་ཆུབ་པའི་རྟོགས་པའི་ཆ་དད་། གྲོབུན་དྲིམ་གླིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བརས་པམཡུས་བ་སངས་པའི་ཆཧྟེ་ཡོནཏནགཉིས་མཐར་” 


མཐའདག་ཉེབརཞིབ་ཉིདྲཀི་དོནདངཝནབའི་ཆུནས་མྱངན་ལས་འདས་པཉིད་འི་ 
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ལ་རདདྭུསྦོར་ངོ། །རིམབི་བདེལ་མདོན་པར་ཕྩོརཔའི་རི་མོཕ་རྣམས་ལས་མགོ་ཤེས་པ་ལྟུ་གཅི་གཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོངབར་གྱུར་ན། མགྲོཟི་མཁནདེི་ཡུལ་གཞན་དུསོད་པས་ནདེམ་ཚངབའྱི་ཕིར་ནྭ་ཧལ་པོའི་གཟུགས་ཅིའི་མོ་དེ་ནལག་ཐམས་ཅད་་ 
ཡྒདས་གས་པརམི་ྱག་རའ་བཞིནཞས་གྱུགནངེན་ཆེནྱིཟཝས་པལས་དཔེའྱའསཔ། །གཉིས་པནི། དརྣམས་ནས། གཟུགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གུསུངས་ཏེ། རིསོ་དྡེནམསའབྲི་བརྲ་འེདཔས་མཚོནཔའིདནའི་གང་ཡིན་ཞེན། གངལའད་ 
ཆགས་པམེད་པའི་སིཾན་པ་དང་། ཉེས་པའི་དྲིམ་མེདཔའི་ཚུལ་ཁྲིམསདང་། ཞམ་དུའང་འཁྲུལ་པ་མེདཔའིབཟོདཔ་དད། ལ་སོགས་པའྱི་གས་དགེ་བལ་པོ་བའིབརྩོནའགུས་དང། དམིགས་པལ་རྩེ་གཅིག་བའི་བསམ་གཏུན་དང་། ཆོས་རབྱྱུ་མ་ 
བརའེད་པའི་ཤེསརབ་ལྟེ། ཐབས་ཀྱིརྣ་མ་ཕ་གུནཤྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོད་པ་ཉིད་ཆེས་ཁྱིསྐ་མངོནསུམདུ་གྱུརཔ་ནིཡེགསཔའ་བྲིས་པའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པ་ལྟ་ཐུ་བརྔོད་དོ། །གཉིས་པདེས་པཅནཉིམའིདབེལ་གཉིས། ཆོས་ 
མཐུནབཇོད་པ་དང་། སངསྦྱརས་ཉིདྱ་སུངན་ལས་འདས་པར་བསྟནཔའོ། །དང་པོནི། ཤེས་རབ་ནས། རྣམསདང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡི་ནཏན་ནམ་པ་བཞི་དང་དེརམེདཔའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ནྣམ་པརགྲོལ་བུ་གང་ཡིན་པ་རྣམསནེ་གོའིམ་ཇིལུ་བར་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཕྲོབརཱབྱེདཔ་དྭང་། དྭགཔའཀྱེད་པའིྱྱིདདང་གསུམ་ཀ་ཡུངཐདད་པ་མེད་པའི་གྱིའནའོདགསལ་བ་དང་། བེརའཕྲོ་བ་དང། ཧིུམའིདབྱིལ་འཁོརདགཔ་དད། དེ་ 
གསུམ་ཐ་དད་མེད་པར་མས་དང་ཆོས་མཛུངས་པ་ཡིནནོ། །གཉིསཔ་ནི། དེས་ནནས། མེ་ནུས་བཞིན། །ཅེས་གསུངས།ཏེ། རྒྱས་པར་བཤདཔདེ་ལྟབ་སན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མངའབ་རྫོགས་པའིསངས་ 
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གསེར་དདདབུལཔོའི་ཞྱིམྱ་གི་སལ་རིན་པོརེའི་གཉེརདང་ཤིང་གི་འབབས་བུ་ུངྱུ་ལས་ལྔོན་ཤིངགྱིམུ་གུསོགས་སྟེ་བ་དང་། གོསཇྲུལ་གྱཱིནངན་རྒྱལ་བའི་སྣ་གཟུགས་དང་། བུད་མེད་མདོག་ངན་མའི་ལོ་བན་མིའི་བདུག་པོ་འཁོར་ལོས་བསུར་བ་་ 
དབ ལྭགབཏད་དུས་ཀྱིས་འདམ་ལ་ནང་ན་རིན་པོཿ འི་གཟུགས་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིནདྨ། ཕྲོ་བུརཉིཏོརྡ་སེངས་པའྲིདིམས་བླད་བས་པའི་སེམས་ཅནནམས་ལ་སངསྦྱརས་ཁྱི་ཁམས་དྲིམདྱའི་དྱིངསའདིཉིདངེས་པར་གནས་སོ། །གཏཉིས་ 
པ་ནི དྲིམ་ནས། མཚུངས་བཉིད། ཅེས་གྲསངས་ཏེ། ཁམས་རང་བཞིནྲནམ་དགལ་མིབ་བརྱ་འེདཔྱ་སློབརཡི་དིམཏོནམོངས་པ་ནམསཧནི་མེཏོག་ཕྱདདང་སྲོག་ཆགས་སྦངམ་དང་གྲམ་ལ་སོགསཔའི་ཕྲུན་པ་དག། མི་གཙང་བའི་རྫས་དང། -བའི་ཤུངཕོ་" 
དང། འབུསྲ་ཤུན་དང། གོསྦ་རུལ་པོདང། མགོནམེདཔ་ལ་སོགས་པའི་ུག་བྱལམ་འབུར་བས་མངོནཔར་གཏུངབའྲིབུད་མེདངན་མདང་། ས་འདམནག་པོའི་ཁམས་ནུམས་དངམྱནུ་པསལ། སངསརྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་པྦང་རི་དང་ལའུལ་སྙིང་ཕོ་དངག་སེར་ ་ 
སྦལདང་དིན་པོ་ཆེའི་གཏེའདང་གྲོང་ལ་སོགས་པའི་ལོན་ཤིང་དང། རིན་ཆེན་ལསྱབས་པའིསྣ་གཟུགས་དང་། གླིང་བཞིའིབདག། ཁོ་ལས མད དིག ངགྲུགས་བསན་ནམ ་དངས་ཡེདཅིང་ནསཔར་དགྲསའི་འམས་མཆོག་་ 
ུར་པདེབཞན་གཞེགས་པའྲི་མངཔོམཚནངས་པཉིདདོ། །གཉིས་པྱ་ཆས་པརབ་ཤུདཔ་མདུག། པྱད་དང་སངའྦསིདཔེ་དོན། ཐང་མ ་དང་ི། སུནཔ་དཔའབས། ་མི་གཙོངབ་དང་གསེད སདངགཉིར། ཤུན་པདྲ་ཝཱ་གཱ། །གོས་དུལད། 
མིཡོདངལ་པོརཁྱྱར། ས་འདམ་དང་གསེང་ཅྲིསུ་ལེ་ཐམས་ཅད་ཡ་དཔེདོ་བེདལས་གསུམ་གསུམ་བྱིས་བསྟན་ཅིང་། དབུཔོརེརེ་བཞིནདཔེ་བཤད་པ། དེརྒཾབསྟནཔ། དཔེ་དོན་བྱརནསདེནྣབཟུབ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོདདོ། དེ་ལྟེ་ར་དཔེདནདཔང་ས་ ་ 
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དེལཡཚནྱབེདྱིདཔེབསུན་པནི། ཇཱིཏར་ནམདོགོདན་ཞིངདིམི་ཞིམཔའི་པྨ་དྭགམ་པི་ཁོངན་མཚན་བཟང་་ 
ཨར ོ་ིྱིདཔེབསནཔ་ནི། ཇིཏུརནདེགབན་ཞིངིི་འི །ཅེས་སོ། ས་དང 
ཀྱི་སཱན་གྱིས་རང་ 


ཐོག་ཆགས་ཐ་ནམནན་མེདནགནས་པ་རྣམས་ལའདསཔསྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཞེས་ྱི་ 











ོཛི་ 





གཉིས་བ་ལ་གསུམ། པེ། དོན་ སྦྱར་བཤད། [དང་པོཿ ཕོག པ་ནས། ་པ་ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ སོག་ཆགས་ ངམའི་ཚོགས་ྱིས་བསྐོརཔའི་དབུས་ནགནས་པའི་སྦང་རྫི་ནི་ཕྱེཔ་ཁུབ ཕ་དང་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྒྲུང་ ་ (དགི རེར་ོག་ཆག་ས་ནས། ཟིད་པ་བཞིན། ཅེས་གསུབས་ཏེ། དཔེབིརརན། སོག་ཆགསསྣ་པངམའི་ཚོགས་ཅིམ་བོརཔ་ིདུཔ་ཞགནམ་པ རླང ས་སོ 
་གཉིསས་ཧི་ དྲང་སྲཾདནས། མཛད་པ་ལེན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དྲང་སོང་ཆེན་པོ་སངས་རས་ཉི་ཚོས་ཧུན་མྱའེནཔའི་སྨན་ཁྱིས་ནིའིག་པའི་ཁམས་ཉོན་མོངས་པའི་ལྡུབས་ཐུཞུདཔ་ཕཱང་ཉྱི་ཡཱང་མས་བསྐེར་བ་དང་འདྲབ་འདེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ ཡཿ 
ོདཔར་གཟིགསནས་དྷེཏརོགསཔདྱྱའེདཔ་དེའི་ཕིབ་པ་སུངམ་འད་བྲ་ན་ མེདཔར་རབྱར་ཕོང་བའི་ལས་སྟོནཔར་ཆོས་སྱུ་མངོནསུམུགྱུར་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།  །གསུམ་པནི། ཇི་ལྟར་སྔང་ལྔི་ནས། སྤེས་བུ་བཞིན། །ངེས་གསུངས་ཏེ། ཇེ 

སྦད་རྩེ་སྲོག་ཆགས་སྤདཡ་བྱེ་བ་ཁྲག།ྲེག་བརྒྱ་དྟོབ་གིས་བསླིབ་ དནོ་གཉེར མྱེས་བུཐབས་ལ་མཁས་པའི་མི་དེས་སྲདམ་དེདག་ཐབ་ས་ཕྲི་པོན་ས་བསལ་ཏེཇི་ཏར་འདོད་པ་བཞིན་ཅུ་ལངཅིའི་བབྱ་བེཿ དབ་ཞིན་ཆུ །སེམས་ཅནནམས་ལ་ཡོད་༠་་ཤ 
པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤིསཔ་བདྭ་སིངདྲི་མེད་སུབས་སྭ་ནུད་པ་ནིི་ཕངམས་བསོར་བའྲསངྱ་ཅི་དང་འདྲ་པས་ཁམ་ས་ལ་སླིབ་བྱེད་ཀྱིཏོརྐམོངས་པ་སྦང་མའདྲབད་འཛོམས་པའིཐབས་ལ་མཁས་པའྱི་རལ་བདྡེསདཝརི་དྡོན་གཉེར་ ཚིཕྱེས་ཐུཐབས་ལ་མཁས་པ་ངི་ྟ་ 

བ་བཞིནཉོ། །དཔེ་དོན་གཟུམ་པ་ལ་གསུམ། དཔེ། དོན། སྩརའཤདདེ། །དདཔོནི། ཇི་ལྟར་ཕུན་ལྡཊ་ནས། དེབཤྱིན་ལྟད། །ཅིས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟ་རན། ཝཱནབ་དཔྡནཔའིའབྲས་བུའི་སྐིངཔེནིཡིནམས་ཀསནི་ཡོངས་ཕྤྱད་བྱརམི་འགྱུརབས 




















།ཡེཆ 


༄༅ །ུམེད་པའི་ཚོསཉིད་བདརཔལ་ཡོད་པ་མ་ཏོགས་པསན་ལོ་ནོཏན་མངོན་ངྲགུར་པའིའྱབོར་པས་དབུལ་བའཁོརབའི་སྡུག་བསལནྱིམ་བ་མངཔྱོསྦྱཧནད་སེ་ད་འདྲིནམས་ཀིས་ཉམས་སྭུསོངདོ། །གསུམ་བདི། པིིཉར་ 
དབའིནས། ཡངདག་བལྟམས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངིཉྟརན།  ཡོན་མངོ་ནདྲ་རཔའིབྱོ་སལ་བའཁོ་འ་ཕུག་བསལིོ་པ་བོ ད་ད འདིནམསརིཏུམསས། ངོ །གསུམ་པི། 
དབུལ་པོདེལས་ཤེས་པ་མ་ཡིནཔས་དབུལ་བའིསུག་བསྡུལ་ལསམ་ཐརབལྟར། དེབཞིན་དུ། -ཆོསསུའིགཏེརརང་གི་ཡིད་ཅི་ཁིམན་གནས་ཀང་དེ་མརོགས་པའི་སེམས་ཅན་དགནི་དབུལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིནཏེ། དེདགྲནམས་ཆིས་རངལ་གནས་པའི་ 
ཅེས་ སའི གཏེརམདོནཧུ་ཐོབ་པའྱ་བ་བའྱི་ཕིར་འཇི་ག་ཏེན་ཧི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པདག་ཏུ་ནི། དུང་སྲོཔཆེན་པོ་སངསྐཆུས་བཅོམ་ལནའདུས་ཡངདག་པརབལྟམསནས་དམ་པའི་ཆོ་སསྟོན་པརྔ་མཛད་དོ། །དཔེ་དོན་དུག་པ་ལ་གསུམ། དཔེ། དོ ཏྱ 
སྣུར་བཤུདདོ།  །དཔཔནི།, ཇི་ལྟ་ལས་ཝྲནས། འཁྲུབ་པ་ལྟར། །ཅཾས་གྭསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟརན། །ཨམྦ་དུཤུ་ཐོཧཱལ་སོགསཔ་ཤིངགི་འབྲས་ཇུ་ུགས་ཡུན་ཊི་ན་དུཧུད་ཁང་ཤིང་ཕྲོང་བབྱེདཔའིནུས་པ་ཡོདཔའི་ཤིངགྲས་བནོ་ཆུ་གུ་བསྱེད་པལ་ 

གུས་ཅིས་འཇིག་པམེདཔའི་ཆོས་ཅནཉེནས་གཤིནཔོ་ོས་པདཔྱ་ལད་དོངསོགསཚོགས་པདབ་པན་པ་ལསཏོན་ིགྱིཆུལྲོ་རུམཆོགས་པདངལགཔའེ་དཔོས་པརིམ སགས་པ ཅེས་སོ། །གཉིས་པནི། སེམས་ཅནནམས་ི་ནས། 
དཔོས་པརའགགུད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ་སེམས་ཅན་རམས་ཆིལ་རིག་པ་སོགསཉོན་མོངས་པའི་འབས་ཤུནྲ་ཤེ་ལཱགས་པའི་སབས་ཀྱི་ནངདུ་རུད་པའི་ཚོསསླའི་ཁམས་སམ་དབྱིངས་དགེ་བ་གང་ཡིནཔདེ་ཡང་མཐུན་རྱེན་ཚང་བལས་ལྟོན་ཞི་ངའགྲུབ་པདེ་བཞིནདུ་ 
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ྩུགས་གཉིས་ཨིདགེ་བའི་ཆནདེདཔདེལ་བཏེནནུས་ས་ལམའརིམྱིས་བསོདེུ་འྱི་ཆ་པ་སེདསཆམ་ཆུ་དངས་བརོའླམརབ་ཡི་ནནོ། །གྲསམ་པཞི། ཆུ་དཔུནས། འབབུརབ་ཡིན། །ཅེས་གྲསངསཏེ། འབུ་འབྱམས་བརན། ཉི་མིའོད་ཅིས་ 
སཱེན། ཆུང་གི་ས་འཕེལ། སས་བརེན། དུས་འདུས་པསྔནུས་པ་ཐོན། ནམ་མཁས་གྱོ་ལེབསོགསྲ་ཧེནདྲན་མས་ཅིས། ཏལ་དཔམ་མའིའབས་བཝགས་ཤུནའི་སྦབསྤྲ་ཅིག་སེབན་གནས་པལས་ཤིང་གྷོ་པོངཔོའི་མྲ་ཐིས་ཇ་བ་ཇི་ལྟུ་བཱར། སེམས་ 
་ཅནྡ་རམསྦ་ལི་ཉོན་མོངས་པའི་འབས་བུའི་ལ་ ི་ོ སཔ མཁས་པ དེབཞིན་ཅུ་ཚོགས་གཉིས་ི་དགེ་བའྱི་ཆེན་དེདངདེ་ལས་མཐེངལམང་རོས་ཤྱི་མུ་ཨུམཐོང། སྒོམ” 
ལམ་ཡཱའཐེལ། མི་སོལ་མུངུཿཐརྒ་ཡིན་པརའྱགུར་བ་ཡིནནོ། དཔེ་དོནོ་བཅུན་པལ་གྲསུམ། དཔེ། དེར ཐུརའཤདདོ། །དངཔོནི། ཇི་ལཱརརིན་ཆེནནས། ལཱབ་ལུར། །ཅེས་གྲསངས་ཏེ། ཇིལཱརན། རིཏཆེན་རིན་ཐང་མེདཔལསྱ་བས་་ 
ཕགྱི་ཧུལ་བའྱ་ུ་གཟུགས་གོས་དལའིངྲ་ཤིས་ནི་གཏམས་བརྩ་འརབ་ལམ་ཆི་བཞི་མདོཞིགནགདམ་པསྡེ་དམུས་ཆིམ་ཤིས་པར་འགོངབ་སོགས་མྱུག་དཔན་ལམདེན་ཡོད་པརྦར་ལི་སམཐོངནས་སྣ་དེད་ཡས་གྲོལ་བརྲ་བཐའི་ཕིརྨ་སྲ་གཐུགས་ལམནགནས 
འིའེདདོདེམིདྡེརམས་ལྷ་སཞིང་ཏུན་པར་བེད་པ་ལུར། ཅེམསོ། །གཉིས་པནི། ཐོག་ཨེདནས། ཐབས་སྟེནོམཛཾདེ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐུགོ་ཡ་མེད་པ་ནས་དག་གསུམ་སོགས་བགཆགས་རུམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའིཉོན་ཡོངས་ཅི་གོསཅུལ་གྱིས་གཏུམྤ་ 
པའི་བདེགཤེགས་སྙིང་པོའི་དངོཕ་པོ་ཉིད་དུད་འགྲོལ་ཡང་ཡོད་པརཡངསརྱས་ྱིཔྨནརྱིས་གཟིགསནས། སྙ་གཟུགས་མི་ཟྦེབ་བྱེདསེལ་བདེ་བཞིནཇུ་རྙིངཔོ་ཆོསོ་ཀྱི་དབྱིད་པདེློ་ཏར་གྱི་སྦྲི་བ་པ་ལས་ཐར་བརྱ་བའི་དོནོདུ་ལམཉ་མསསྲུ་ལེནཔའིཐབསདམ་' 




























:- `` 


༢ཅིནཆེནས། ཆོས་སྟོན་མཛུད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལརན། རིནཱཆེན་རངབཞིན་ལས་གུབ་པའི་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དིཡ་དནཔའི་གོས་ 


རྱ །ཕའི་ཆོས་ཁྱི་སྒོམཐའ་ཡུས་བ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཛིཏྟ ༢ ༤ 2 ཇོ ༨2- =~, ༨2 ༨ ›ཇ ་ ང. 
རྱས་གཅུམས་པ་ལམཧྱིབཞི་མདོགནསཔམིས་པོཿ ཤེས་པན་ལུའི་མག་གིས་མཐོངཊསྱས་གཟུགས་གོསྤ་བུལལས་ཐརཔའྱ་ལརདམྨནཱམས་ལའདིནྱ་ས་གསུགས་ཡོད་ཅེས་སནཔ་ལུར། དེབཞིནུ་ཉོན་མངསཔའིོས་ཅུ གྱིས་གཏུམས་བའིམངས་ 
རྒྱས་3ི་ཁམས་འཁོརབ་འིལམན་གནས་པ་དེདད་འགོལ་ཡང་ཡོདབར་གྲཟིགས་ནས་དྷེཉནམོངས་བའིགོསྤདུལ་ལས་ཐརབའྭ་བུ་བའི་ཕུརྩ་རུལ་བྱུ་རོས་སྟོནབར་མཛ་དདོ། _ དཔེ་དོན་བརྒྱདཔ་ལ་གསུམ། དཔེ། དེནོ། སྤརབཤདདེ། །དང་པནི། 
ཇི༔རམི་མོནས། མི་ཤེསལར། །ཅེས་གསུངསཏེ། ཇིལྟ་ཕན། མིམོ་གཟུགས་བྱདཛརཞིངམགོན་དང་ཀྱབས་མེདཔའགའ་ཞིག་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཅི་འདུགཱ་གནས་འཕྲོན།བང་དང་གཞིམདོལ་སེགས་པ་རྣམས་སིུ་འཇུག ཡའང་གིསཡ་ཡྱི་ 
ཐིའི ས་པ་འདི བབསྱམ་མསི་སབྱ་ིསཔིལ་ ་ཱི་ུ་ོ་པ་འིམ་ཅནམི་དག་པཡིནཔརམ་ཤལབསམ་ཞན་ཅིས་བླན་པལོགས་ 
ཉེས་བནི། སིདཔ་རནས། མངལ་གནས་བཞིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སད་པ་འཁོར་བའགནས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པར་སྩེ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། མགོན་ 


རྫལ ༨ ཟྷ་སངའོ་ 
པའ་འདགས་པ་དང་བཅས་ཤང་སྲག་བསལ་བརྲ་གུརཔ་ལརཞེས་པ་ འ - ཌེ ལ་པ ཧར ˆ = 
གྭ ང་ལུག་བདྲ་པབར་གུར་པ་ལུརཞེས་པ། འིསེམས་ཅནམསནི་མགོན་སབས་ཡོད་ཁངས་ཤེས་བའྱི་ཕི་རམངལནྲ་རལ་པོ་དང་ལྡན་པའ་བུད་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཤེན་ཡིན་ཤེང་། བུདམེདདེལྱ་ཧ་པོགང་ཡིག་་ 





དང་སྱབས་མེད་བའི་ཁྱི་མན་གནས་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིནཏེ། ཡྲོ་བུརཁྱེ་ཉེནམོངས་པམདག་པའི: 
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ཡོདཔས་མགོནོ་དངབཅས་པའབྱུཐདབ་ལུའ། སེམས་ཅནདེལ་ཆོསཉིད་གང་ཞིག་ཡོདཔས་མགོནི་མཆོག་དངབཅས་པན་གུརཔརདབཞིན་སིསྣ་ནམ་པརདག་ཅིང་དྲིམ་མེདཔའི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེང་པོདིམངོནསམ་ངུ་འཕུརཔསན་འཛིགས་པ་ཐམས་་ 
ཙར་ལས་སྐོབས་པའི་ཕྱིའབུ་དསེད་དེའི་མདལན་གནས་པའི་རྒྱལ་པོངི་ལྟ་བ་བཞིནནོ། ལད ཛུའེ་ཁས་་ གླས སེ ཇི་ལྟའ་ན། ཕུདམེདཝས་ལྲདི་མ་དང་བཅས་པའིགོས་ཙོན་ཞིཁི་ཝུག་པའི་ ་ 
4 གཟུགས་དཔལྡ་ནཔ་ཞིག་ས་བདྭག་འཁོ༣ དགི་མངལ་ན་གཞས་ཁུང། དེམ་ཤེས་པ་རམགོནམེདཔའི་ཁང་ཕརབསྡདནས་དབུལ་བ་དང་བརྙསཔ་སོགས་སྟུག་བསྔལ་གྱི་མཆོགཉམས་སྲསྱོང་བ་ལྟར། , དེ་བཞིན་དུ། བདག་དང་གི་གེམས་ཁྱི་ནང་ 


ཕདཔའྱ་སུར་བདགམ་ཤིས་པས་མགནྱ་ུབསམདདོཆུམ་པའྱིབོདཔ་ཝན་པའིའ་ཟོབ་ཉེནམོངས་པའི་དབངཤིས་ཡད་མ་ཤིབནམས་ལུག་བསྡ་ིགཞི་འཁོར་བལ་གནས་པརུ་ཏོ། །དཔེ་དོནོ་་” ཅྱ 
།གསུམ། དཔེ་། དེན། སྦརབཤདདེ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟ་ནང་ཤིནས། 
མཛེས་པ་དགྱ་ཕི་རོལ་སཱ་ཡི་རང་བཞིན་འདམ་ཤིས་གཡོ༔ 


སེལྱ་བེད་ུར། །ཅེསགསུངསཏེ། ཇི་ཕརན། ས་འདམ་ནག་པོའིནཔགི གསེརུནམྲ་ཐུག་པའི་གཟུགས་ཡན་ལགྲ་ཚམཔ་ཡིད་འོང་ཞིབས་༡༥༥ 


གུས་བཅུནདེ་མཐོདནསནད་དུགསེརྒ་ཡི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེཤསཔ་ཏག་ནད་གིགསེར་སིགཟུགས་ལ་ཡོད་པའི་སུ་འདམ་སྦ་པའི་ཕྱིུརོལ་གྱསྦྲིབ་ག་ཡོགས་ས་འདམ་སེལ་བའྱེད་པ་ལྟུན། ཅེས་ 


སོ། །གཉིས་པཞི། རང་བཞིནནས། བྱད་ཆུབ་མཛོག །ཅེ་སགསུངསཏེ།་ དཔེ་དེ་བཞིན་ཏུ། སེམས་ཉནནམས་ཀིསེམས་ཙི་རང་བཞིན་འོང་གསལ་བ་དེ་ལའི་མྲ་ནམས་བང་ནི་འབལ་རུང་གི་གློ་བུརབནིརྣམ་པར་གཟིགས་པར་གྱུར་ནས་རིན་ཆེན་” 








༡༧ 


༄༅༅། 


ཤ༅ 





8༦༦ 





།འབྲུང་གནས་ལྷ་བུའི་འབྲོ་བརྣམས་ས་འདམ་ལྟ་བྲའི་གླིབ་པ་དག་ལས་སྟོངཞིངསེལ་བརམཛད་པའི་ངུལ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སངསརྒྱ་སནསདམ་པའི་ཚོས་སྟོནཔ 
བརམཛོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དྲི་མེད 


རམཛདདོ། །གསུམ་པནི། བྙི་ཉདྲདེམེདནས། སེལ་ 
༈ ངཏུ་རན། ད་ ཡརྣམ་པརདགཅིང་གསེར་བཟངའོདའབརཔ་ལས་བྱས་ཤིངལུག་གཏོང་བའི་ཕུསཀྱིས་འདཝནག་པོའིནང་དུ་ཆུདཔར་གྱུར་པའི་གཟུགས་བ (མཛེས་ཤེང་ཞི་བ་དེའི་རང་བཞི བཟོབ་ཡབས་པསའིག 
ནསྱཔིའི་ས་འཤམ་དག་སེལ་བར་ བཞིན་ 


ྱེདཔ་ལྐར། དེབཞིན་ཏུ། _ ཤེས་བུ་ཁུན་མ།བྱེནཔའིས་བསྒྱརསྣ་རམས་ཀྱིས་བང། ། ཡོངས་སུ་དག་པའིགསེརད་བའདབ་རང་བཞིགྲ་ཐིས་ཞི་བའི་ཡིདྲ་ཅེ་ཆོས་ཉྲི་དབདེགཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིདི་མཏྱེནཔར་གྱུརནས་སྒིབ་་ 
པ་སེལ་བའི་ཐབས་སུཆོས་འཆད་པའི་ཚུལྱ་གིས་ས་འདམ་སེལ་བའི་རེག་སྱུདའྲད་བརྡསབ་པས་ཁམས་རྟོགས་པའི་གིགས་གྒིབ་པ་དགནི་སེལ་བརམཛད་པཉིད་གོ 


གྱས་རླིབ་བྱེན་དྲིམའི་དཔེ་དགུ་འི་དོ་ནབསྡུས་ལ། མཚན་ 
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ཌི £ 2. རྲེ ཟུ་སུ་ལྟད དའ ཤཱ །གསུམ་པདནབསྡུ་བཞ། པདླནས། ཡིནཔ་རབརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏི པྨ་མདོག་དནཔ་དང་སྲོག་ཆགས་བུ་ངབ་དང། འབུའི་སྲན་པ་དངནེ་ལཾ་གཙངའའི་འདམ་དང། ས་གཞི་དང་ཤིང་གིའབྲཱས་ཤུན་དང་། གོས་རུུལ་དྲེམ་ཅན་དཔ། བུདམེད་གྲི་མཕལ་དང། ས་འདམནག་ 


པཾ །ཞིནདང། ག མིའགྱུ་རབའིགསེརསྦམ་ཇི་ལྟབ་ 
བཞིན་དང་། ཟདམི་ཤེས་པའི་གཏརཚེནཔོངི་ལྟབ་བཞིནདང་། འབས་བུ་དངབཅས་པའི་ལྔོན་ཤིང་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིནདང་། རིན་ཆེན་གྱི་སྲུ་གཟུགས་མཛེས་པཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དང། འཁོརལོ་ལིཔ་དབངབསྱུར་བའི་རྒྱམཔོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། གསེར་" 


།པོའི་སུབས་ནཡང་ཞེསཔ་རྣམས་ '' 
དཔེ་ས་བྱ་ཉན་པའི་སངས་ཆས་ཇི་ལྣ་བ་བཞིནདང་། རོབཅུདདངའྣན་པའི་སྦང་རི་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདང་། འབྲསལ་སོགས་པའི་སྣིདཔོ་རྲི་ྟ་བ་བཞིནདང་། གཞནདུ་ 


2 
༦ 



















བཟང་པོའི་གྲགགས་བརུན་པི་ལབ་བཞིནྲད་ཞིས་པླ་ནམས་ཀིས་བྱགི་བྱལ་སྙང་པོའིདཔེདག་བྱལས་ཏེབསུན་ནས། དབེདེས་མཚོན་པའི་བནནི། སེ་མསཅ་ནྱ་ཧི་ཁམས་དེབཞིནཏིད་སྱིཐིབྱ་བེདོ་དམོངས་པའི་ཝབསྣན་མསནི་རངས་ཞིནྱགིས་ལུན་ལམའྲས། 
བདབ ངིག ེས་གི་བྱུ་ིངཔེདབེ་དུ འཛིར འགམས་གན་ཡོདཔ་དེདསེལས་ཅན་ཆིད་མས འངབཞིན་དབདིད་གདོགས $ ིྒིྣ-རོ གྱུ་ེས་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནིཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉེབའ་གནས་པ་ཡིན་པའ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་དྲིསསྤོདཛུལ་ལ་གསུམ། དྲིམ་དུ་བསྟུན་པ། གང་ཟག་གཡགི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། དྲིམའི་ཚུ་ལ་རྒྱས་བཤདདོ།  །དངཔོནི། ཆགས་དངནས། མཐའཡས་ 
ཏཱཾ འདས། ཞེསགསུངས་ཏེ། མིག་ཡོ་བ ཁིལསྐ་ཁྱི་ཧེན་ཟིདཔ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་དེ། བོན་ཉིདལ་ཆོངས་པ་གཉིམུག་གི་བགཆགསམ་པ་གསུམདང། བསོདནམ་ས་དངབསོདནམས་མིནཔ་འི་ལསྦ་ལྱིརནྱ་བེད་པ་དག་གསུམ་པོ་དའི་གན་ ® 
ལྡང་དྲག་པོ་སྟེ་མངོནོ་གྱར་བ་གསུམ་ཀྭ་གཅི་གཉུ་བྱས་པ་དང་། ཡིད་ཁྱིརང་བཞྲིན་གྱི་ལུས་འཕེན་བྱེད་གྱེརྐྱེན་བྱེད་པ་མའིག་བགཆགས་ྱི་ས་དང་། མཐོངལམ་ཙམ་གྱི་སྭང་བྱདང་། སྒོམ་ལམ་ཙམ་གྱི་སཱང་བྱ་དང་། མ་དགས་བདུན་ལ་གནས་པའི་” ཡོ. 
གུང་ཟག་གི་རྒྱུདལ་བརྟེནཔ་དག་ས་བཀྐྱེདཔ་ཙམ་གྱི་ཝུང་9ྱདང་། དྭག་པའེས་ལ་གནས་པའི་གངཟག་གིརྒྱུད་ལ་བནྟེནཔརྒྱན་མཐའི་སུང་བྱརྣམས་ཏེ། ཆོས་དི་སརཔབཞིནྲནམདགདེ་ལྔ་གིབ་ཅཏོ་བི་མརི གས་ཅི་སོནས་མདོརབསུ་ནས་པདུག 


།མོད་པན་པྨ་པའིསུབས་དང་སྦངམ་ལ་སོགས་པ་དཔྲེ་ནམ་པ་དྭགུས་ནི་གེརིམ་ཇི་༈བརརབ་ཅུ་བསྟནཏེ། ཁམས་དེལྦ་ས་བ་པརྱ་བེད་པ་ཉེབའི་ཉོན་མོ་ངས་པའྱིསབས་ཆིསནི་ཛས་ཀི་དྲ་ཤེབས་རབ་ཏྲལི་ན་བྱརད་བི་བཞི་སྟོང་དང། དབྱེམ་མཐའ་ཡ་སཔ་ལས་འདས་” 























༣ 


ཤྷ་༄། {! 
' སྐའོ། །གཉིས་པནི། 


ླ„ 


།པ་ལསོགས་པརའཕརཏེ། དེ་བཞིནགཤིགས་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་འི་དབེ་བ་མཐའམས་པ་བཞིནནོ། །ཆགས་སོགས་ནས། ཡངདག་བསྟན། །ཅེས་པའིབརནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་གསལ་བར་ཕྱེདཱ་པ་འགྲེལ་བའི་ཚེགཱ་ལེན་པས་གོ་ 
དི་འདིནས། ལའ །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ས་ག་དེ རི་པ གས་བཀའ་རྩ་ལ་པ་གངཡིནས་དལ་ལླས་ྱེདཕ་མོབུརྫིམནམཔ་དྲག་པ་འདདགགིབ་ལིབ་ 
ཤཱཱཿ བྲཿཛ་བ་སེམས་ཐནཆྱི་ནིསྱིས་པ་སོ་སོའི་སྒེ་པོརྣམས་དང། ཉནཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། ཐུནམོངདུ་སླེབ་པའིལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། 


།ྱདཔརདུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲོ་ལྡནརྣམསརྣམ་པརམ་དུག་པཉཾདདེ། དེཡངཀོ་ 


༨ 


ཚེ རིམ་ཇིསྟ་བ་བཞི་ནདུ་སླྲིབ་པ། དཔོབཞིའི་ངུ གསུམ་གྱི་བ་ མསཀིས་ཁམས་གོངམཁྱི་ཕིས་བརྣམསམ་དག་ཅིང་། དེདག་ཀུནནས་ལང་བྲ་དག་པོས་འདོད།ཁམས་ཅྱི་ཕིས་པ་ནམས་མ་དག་པ་དང། མའིག་བགཆགས་རྱིས་གཅིག་གིས་དགབཅོམ་པ རི 
རྣམས་ཡ་དྭག་པ་དངནི། མྣཤིཊསྨནགྲསས་ པས་ཉུ་པན་པས་ བསྒོམ་པས་སྲངབ་རབ་བགཉིས ་ཅིས་སོ་སོའི་སྱེ་བོསློབ་བ་དང། འཕགས་པ་སློབ་པ་གཉི་སམ་དག་པ་དང་། མདག་པའིས་བདུནལ་བརྟེན་པའི་དིམ་དང། དུག་པས་གསུམལ་ 


བྷ་པའིམགཉིསྱ་འིས་མཐའ་མྱརིནཔ་དང་མཁའ་ཕིན་པའྱི་བྱནབ་སེམས་དཔའ་ནམསམ་དག་ཅིད། གང་ཟག་དེདང་དེལ་སང་བྱདེ་དངདེ་གཙོ་ཆི་བཟ་ལྣནཔས། 


ཚོསྱ་ཀིདྱའིངསམཐར་ཐུག་པ་མངོནསུམ་ཏུའྱགུ་རཐའིགེགས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རོ། །གསུམ་ 


བ པ་དྲིམ་སྦྱོངབའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་བཏུན། བག་ལ་ཉལ་གསུམ་སྱི་ཚུལ། གུན་ལྡང་དྲག་པོའིཉེས་པ། མརིག་བགཆགས་ཉོ་བའི་སྨོནོ། ཐེག་པ་ཐྦན་མོང་གི་མཐོང་སྲངདང་སྒོམ་སྲང། ཁྱདཔརས་འདུན་ཧྱེ་དྲིམ། རྡོརྗཾལྟ་ཐུས་གཞོམྱ། དེནོ་བསྡུ་བའོ། ། 


167 
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དང་པོནི། ཇི་ལར་འདམ་སྙེས་ཞམ། སྦུབསྱིས་དསླིབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟའན། མེ་ཏོག་པདྨ་འདམ་རྫབ་ལས་གསརདུ་སྩེསཏེལྟ་བ་པོའི་མདུན་དུ་གྱ་རམ་ཐག་ཕཞསེད་རའ་ཏུ་དགའ་བའབྱེནཔ་དད། ཧྲིཿ 

ག་ལཉྭལ་ཡང་ཚུལ་བཞིརཱམ་ཡིནབ་ཡིད་ལ་བྱེདཔ་ལས་ཕྱེས་པའི་ཆག་སཔ་མངོན་སུམདུ་གྱུར་ཕན་དགའ་བ་དང་། ཕྱིནཾས་འགག་པན་དགའཿ་མེདངའི་ཕྱིར་པྨམཐོང་བའི་དགའ་བདེ་བཞིནནོ། ། 
དམནི་གཞན་གྱེས་སཱང་རྩི་བླངས་པན་ཡི་དགེ་སྡང་གིས་ཤིན་དུ་འཁུགས་ཏེ་ཁའི་མཇུང་བརྡེག་ཅིང་ཟུ་གརྡུ་བསྟིད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེསྡང་གི་ 
།ཞྭས་པསཤེ་སཱང་གི་བག་ལཉལནི་སྦངམ་ལྟ་བུ་དང་།  ཇི་ལྟརན་འབྲས་ལ་སེགས་པ་འབྲུའེ་ལྟིང་པོ་ནིྱེ་རོལ་ཁྱི་ཐ་མ་དང་གེངས་བུལ་ ་ 


འབ་མེད་པའ་གྱུརཕ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བ། 

ཞེས་པས་འདོད་ཆགས་ཆྱི་བགྭ་ལཉལནི་པདྨ་ལྟ་བུ་དང། ཇིལུ་དན། སཱང་རྩིལ་ཆགས་པའི་སྲོག་ཆགས་སྦ་ 
བག་ལ་ཧལ་འཕེལ་བལུས་ཁོང་ཁོ་མངོན་ཇུ་ཕྱེས་པ་ན་ཡང་། རངགཞན་ྱི་ཉིངལ་སྣག་བྱསལ་ཐུགུརབྱསེད་པའྲ་བེད་དོ། 
སེགས་པའི་སྱུནཔས་སྒིབ་ཕས་མི་མཐོང་བ་ལྟར། དེ་བཞིནཅུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཆོསཀིདབྲེངས་དང་བཞིན་གྱིས་ 


ཡིནཔ་དེ་བཞིན་ཏུ་འདེདོ་པའ་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ནམསིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བཉེན་པལ་སོག་ 


མི་མཐོང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་གཏི་མུག་གི་བག་ལཉལ་ནེ་ཕྲུན་པ་ལྟ་བུའ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི། བི་ཉརམི་གཟོངཿ 
ས་པཉེས་སྩོད་མངཔོའོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཁྱིད། ཉོན:མོཔས་པ་དུགག་སུམ་གྱིས་ཀུནནས་ལྲང་བ་སྟེ་མངོོ་གྱ༧དྲག་པོརྣམས་ནི་མི་གཅང་བའི་ཐུངཔོ་ཆེན་བོ་དཔའདྲབན་ 


སརིང་པ་མོ་ཐོགས་པའབའིངས་ིང་་ 
,ལ་ 


'འོདགསལ་བའིདོན་མཐོངབ་ཡངམའི ས་ཧཏིམུག་གི་བགལ་ཉལ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་དྲའི་ བས་དངའདྭ་བྱ་ནམས་ཀྱིས་ཐསིབས་པས་ 
ནས། ,མེ་གཙངའདྲ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟདན། མི་གཅངབའེ་དངོས་པོ་ནི་ཡིད་དའོང་བའི་མི་མཐུན་བའྱི་ཕོགས་ཉམ་ང་བའེ་གནས་ 
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༄༅ ཏནཱསོཁས་ཤིང་ཡིད་འབུང་པརཿ་བའི་གནས་ཡིནནོ། །ཞེསཔས་དུག་གསུམ་མངོདྷགུ་རདེ་ལཆི་ཿབ་ཀུཧུར་གསུངས་པོ། །གསུམཔ་ནི། ཇི་ལ་མསོགསནས། ས་ཡི་མབྱགི་བས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལརན། ནེའོ་ཟདམི་ཤེས་ 
པ ནསཔ ས་ིབཤིདཔོནམཅསཡད་པམཤསཤཏིེི་བས་ དབཞིནད་དྲུལ་པོདདའད་བའྱ་།བྷརོམས་པ་ཡོནཏུན་བད་མི་ཤེསཔ་དཔྲ་།ནཔའི་དདབངགིཡེཤེསཿ་ཁངབི།ྲིང་དྲ་པི་ 
-£ ཀྱིས་ཡིས་བསླིབས་པས་མི་མཐོང་བཟབས་སོ། །ཞེས་མརིག་བགཆགས་ཅིས་བསུས་པནི་མ་བུར་བཤདདོ། །བཞི་པནི། ཇི་ལྟརྩམུག་སོགསནཔ། མཚུངས་པརབྟསན། །ཅིས་གསུངསཏེ། ཇིལརན། ཛྔེན་ཤིང་གླིམུ་གདངྱསདོ་ཐུ་ཝལ་གལསེགས་པརིམ་་ 
ཌཱ ཨྱིས་མྱེ་བསསའོནྱི་ཤུནཔནམས་རིམྱ་འི་སགཅོད་པརྩ་ཐེདཔ་ལྟར། དེལནིན་ད་ ཅིདབིངསདོནོ་དམ་པའིདེཁོན་ཉིདརིམ་གྱིས་མཐོངཔ་ཡིས། མཐོང་བས་སྲང་བརྲབ་པའི་ཉོནཿ ངསཔནམསའིའིམ་གྱིས་ལྣིགཔརའགྱུར་བཞེས་པས་མཐོངསྲངས་རྣམསནིའབས་ 
རྩུ འགུགས་པའིལས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིདམངོནསུམ་དུམཐེངབ་དཔའབེལ་པ་ལས་ཐུང་པོལ་བདག་དངབ རའཛིནཔའི་འཇིགསཚོགསྲསཏུ་བལ་སོགས་པཁྲི།་ི་ས་ོའམག ` ་ 
ལ་ཞདཔ་ཆནས་ ལ་ 










ཉིད་མངོན་སམྱ་ིས་མཐོང་ཟིནྣསོམ་པའིཐམ་ཡེ་ཤེསྦཅེས་ཐངདར་བ་བནི། རྭགས་པ་ཟད་པའི་ལྷགམུ་ཡིན་པའམ་དིམ་བཅས་པའི་གོས་ཅུལ་པདག་དང་མཚུངས་པདབསྙནཏོ། །ཞེསཔས་སྒོམ་སྲངས་རྣམས་གོསརུས་བལྟ། 
ཧ ས་བདུནས། དམོན མོ ཡམ གསྦིསགངབར་ཅབཞི། རགསཔ་བདཔི་ུགཡ་ཡན་པའམ་དེམ་བཅུས་པི་གོསརུལཔདགམཚངསཔརབསུནཏོ།།གེས་ ྒ་ུདསྣམསའེ་མཐུལབ། ཚེ།་དེནག་ལས་རྣམ་ 



















པ་ཡིན་པའྱི རིཔའཇིགཏིནན་འདེལ་མཛོན་པརྡ་དུས་པའི་དཔེ་ནིའགའ་ཡང་མི་དམིགསཔས་པྨདའི་ནཔནགནས་པའི་དེབཞིནག་ཤྱེག་པ་རང་བུང་གྱིས་ཉིདདང་ཁམསདང་དཞིཉ་གིས་ནམ་པརདག་པ་གཉིས་པྩོ་འོགས་རེཙམ་འདུབ་ཉིདདུ་བསན་པ་ཡི་ན་ལ། 
དྭགས་པའྱིས་མཐུནཔ་གཉིང་དཔག་དགའ་ནངཔཕན་ཡོདདཔནནསྐལ་མོབས་མོ། གནདམ་པའྲིཛཱ་ལ་བ ནཔིཚས་པམས་དདབཞིན་དྲངརགཅིགཔའ་ཉོ་པའྱ་ི་བྱིནམས་མངར་ནིང་གིམཔ།ད་ོགཅགཔ་པིལ་བབཞི་ི། „རྒྱཆེབ་ 
གསུང་དབ་ཡུན་ལག་བཅུགཉི་སལ་སེགས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པསྣ་ཚོགས་པའི་ཚྩུལ་བསྟན་པ་ནྲི་སྟིང་པོའི་དྡོན་ གས་པཱའི་ཆེདུའིམྱ་ཧིསྲདངཔའི་དོནྣས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕིར། ཤུན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྡུབསནཉེབར་སཱདབ་འབྲུའི་ ཉིངཔོ་གེནས་ 
པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ངུ་ཤེས་པའའོ། །གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་དཔེ་དོྣ་བསྟན་པ་ནི། རངབཞནནས། བརོད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཊྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པདེ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་སྡག་བསྔལ་བ་མཐའ་ཡས་པརྗེས་མུ་འཐེལ"* 
པན་ཡང་རྣམ་པར་དགཅིང་འེད་གསལ་བཞའགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱི་མདེ་བཞིན་ཞེད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེཉེད་གསེརབ་ཟངཔོ་མི་འྱག་ར་བ་དང་འད་བརགནས་སྐབས་ཐམསཅ་དངུ་ངང་བཞིན་གཞན༨ུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། _གསེར་མཇེས་ཤིརཧནདུ་བཕུར་ནུང་ 
བ་དཱདའད་བར་རང་བདིན་བིས་དགེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གསེར་ལྱི་དོ་བོ་ལྤདི་མ་མེད་པ་དང་འདྲབས་གདོད་མནས་ཉེན་མོངས་པ་མེདཅིང་ནམ་པར་དག་པའི་གྱི་རྡ་ཆོས་ཁྱི་དྱབིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་འདིགསེརབཟངཔྩོན་མསྦལི་ནི་གཟུགས་དང་ཆོས་ ༡ 





མཐུངས་པར་འརྔོདཔ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ རྣལགསུམ། རིགས་གཉིས་དཔེབ་བསྟན། དེལས་སྐགསུམཐེབ་ཚུལ་བཤད། དྷེརམས་དཔེ་དང་སྱྱར་བའོ། །དང་པོནི། གཏེརདང་ནས། མཆོག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་ 
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༨༢ ༨ „རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་མངབཞིནདེ་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འབད་རོལྱ་གིས་བྱསུབས་པ་མ་ཡིན་པསས་འོག་གི་གཏེར་དངམཚུངས་པ་ཐོག་མ་མེདཔ་ནས་སེམས་ཅི་རང་བཞིནདུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། 
བྲབས་ཏུའི་ཤིངྱ་ཆེནྱ་ཤིས་གསར་དུ་འཕེལ་བ་བཞི་ནད་ཐོས་བསམ་ི་ཧྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བངས་བ་ལསྤནས་པ་མཆོགཉུའྱགརབྱ་ཆས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དངགཉིས་ཕུ་ཡོདཔཉྭིད་དེ། །གཉིས་ཕན། རིགས་འདི་ནས། ཕྱི་མཧཉིཾས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རང་བཞིན་དངྱ་ཆས་པའི་ནིགས་འདིགཉིས་ལས་འབྲས་བུ་ཚོགས་པའི་སངས་རུས་ལི་ས་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེཡང་དང་པར་རང་བཞིནདུ་གནས་པའི་རིགས་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏི་ཚོགས་མངཔཔེ་མཐརྱཡིན་པརྱསན་ཤོ་བུྱྲིདེས་ 
` ཐྡུདྲག་དངབྲལ་བ་ལས་སྐུནི་དང་པེ་དག་པ་གཏིས་ལྤན་ཆོས་ཏིད་ངོབོ་ཉད་ཀྱི་སྲུ་ནི་འཐོབ་པ་སྟེ། གཉིས་པྱ་ཆུས་བྱགརྒྱགི་མིགས་འཕེལ་བ་ལས་བསོདནམས་ཧིཛཚོགས་མཐའ་ཕིན་པ་ཡིསནི་སྲུ ི་མ་གླྭལ་ཐཱ་ཉེབ་དང་རིངབ་ལ་སྣངབ་ 
ལསསོད་ཛོགས་པའྲ་པ་དངམུལཔའི་སུགཉིས་པཐོབབོ། །སྟབས་འདི་རརྗེ་ཁྲོན་ལས་ཞབས་ཀྱིས། དེང་སང་བྱམས་ཆོས་པ་ཕལཆེབས། རྒྱས།གྱུར་གྱི་རིགས་འཇུས་ཐུས་སུ་ཁསབླངས་ཏེ། _དིའི་ཤེསྱ་བ་དྱུད། ཡངདགླ་བངས་ 
; བམཆོག་ དེ། །ཞེས་གྲསངས་པ་འདྲི་དངས་ནས། དགྲེ་ཐ་ཡ་དདག་པརྡ་བངས་པྱ་ཆས་འགྱརྦ་སིརིགས་ལིནནོཞེས་རི་བོང་གི་ཅལ་ལྟར་ལློགསཔཧྱྱེད་མོད། དཔལ་ངང་བུང་གི་ཞལ་སཱ་ནས། ནང་དོནདུ་། _ ཡངཆྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིག ད་ 
གསདདུབུང་བསྟམ་དུ་ཁཅག་སེམསན། དྲེལ་མ་ཡི། །པས་དགེ་ར་ཡ་དདག་པརྨ་འངས་པྱ་ཆསའགྱུར་གྱི་རིགས་སུ་མི་བཞེདདོ། །དེཐོག་མ་མེདཔ་ནས་ཡོདྲ་ཁངསེམས་ཅནྱྟི་ཀབས་ 









དྭལ་མ་ཡིན་ཏེཞེསསོགས་གསུངསཔ་དད་གཟུང་འདེ་དགོངས་པ་ག 

















སུ་སྒྲིབ་པས་བཟླིབས་ཏྟེརྣམ་སྱིན་དང་ཕྲེནལས་མཆྱས་པའི་ཕྱིམསེམསཿནཧྱིདོན་ྱཆེན་པོ་སྦྲབ་མི་ནུསལ། སྲོབལམདུ་བསོད་ནམས་ཉྱི་ཚོགས་ཀྱིདགེ་རྩ་ཡང་དག་པནབླངས་པས་རྲིགས་དེའི་ནུས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུརབས་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་༡་ 
སླིབ་བ་དག་ནསརྣལ་ཨྨིནསུས་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཆིས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྲའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པསའགྱུར་བའི་ཕྱིན། ཡངདག་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས་པ་ཡིནལ། འདི་དའྲུབས་བུའི་ཤིང་བཞིནདུ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་གོངདུ། ཇིལྟ་ཨ་མྲལ་སོགས་ 
#2 ་ཤིང་འབྲས་ལ། །ཞེས་སོགསཆེགས་བཅདགཉིས་གསུམ་པ་དུངདནེགཅིག་པསདཔདྲག་དེནདསའི་གབས་སུ་གསུངས་པའྲི ནབ་དངམ་གུའིདཔེས་བསྟན་པའི་རིགས་དཡང་དགེཚུ་ཡངདག་པརྨ་བངས་པདེ་ཡིན་པར་འདོདདགས་པས་ཅངཐལ་ཆེས་ 

སམ་རྙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པནཾ། ངོཔོཉེ་དནས། གཟུགས་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོནདམངོབོ་ཉིད་སུ་འང་བཞིན་ཡིས་འོད་གསལ་ཞིང་ཡོནཏན་བི་དཔལ་ཁྱིས་མཆོ་གཉུ་མཛེས་པྨི་རིནཆེན་ལསྤ་གུབ་པའིསངསྦྱམས་ཙི་ 
 སྦྲདང་འདབ་ཐཞེས་པརཔ།། གདོདལ་ནསར་བལན་་ིས་ནྲིགབ་པ་ལིནཞིངའབདཙོལ་ཡིས་གསརྱ་ཐུས་པ་ཡིན་པའྱི་ཡུརདང། ཏབས་ལ་སོགས་པའི་ཡནཏུན་ཅརིནཆེནབདུ་ཤེས་པ་ནས་ི་གཏེལྭ་ཡན་པའྱིཧིརརོ། །ཟབ་པ་་ 
དངྱ་རཆེ་བའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆལ་སྲིདྲ་ཁི་དཔལ་འབོར་ཆེན་པོ་དཔལན་པའི་ཕིར་དག་པལ་སྣང་བ་ལོངས་ལྩོད་ཇོགས་པའེ་སྲུནེའཁོར་ལོས་བསྙུད་པའི་གྱལ་པོ་ཆིན་པོཆ་སྣ་བཅུན་དང་གྲིང་བཞིལ་སོགས་པའ་འབོུརཕལ་ཡངས་ཕློད་པཇ་ བ་བཞིན་ 
ནོ །དེནདམ་པའི་སྙམདོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེནནས་གདུལ་བྱའི་བླེ་དོརགང་ལ་གང་འབུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནིརྣམ་པཙ་མཤར་བའི་འེང་བཞིན་ཡིནཔའི་ཕྱེར། ཐུན་མོང་དུ་“སྣང་བ་སྦུལ་པའིསྲུནི་གསེར་ཁྱི་གཟུགསབརྟན་ལྟ་ཏུའོ། །བཞི་ 
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ཤཱཱཾཿ ༄༅། །པཞི། རདྭུ་བཱ་དན་ས། མཐོངཕམེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ་གདོད་ནས་ལྷ་ནཅི་སྲ་གུབ་ལྷ་ཏེནྭ་ཀྱི་ས་མ་བྱསད་པ་དངྱ་ཧུངསངསྤྱ་ཆསྣ་ནམས་ི་སྟིང་པོདནདམ་པ་དེ་ནི། _སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཡོད་ཀད། སྤོ་ཕིདང་ཉན་རངྱ་བངསེམས་ 
གསནའུགས་རྣམས་ིས་ཡདཅེས་པའི་ལུངལ་བཏེནནས་དདཅིདམོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཉིདིས་དེྱསའི་ཚུལྕད་རྟོགས་པརྱ་བ་བ་ཡི་ནྷ་གི་ཇི་ལཱ་བ་བཞི་ནམངོནསུམདུ་མཐོང་ཞིང་ཏོགས་པ་མ་ཡིནྟཏྲཾ དཔེར་ནཉིམའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་འོད་འབརབ་ཡིན་ཉང་མིག་ 
ཌྷ ལཱེད་པསནི་མཐོང་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཝྔ་བ་སྙིངཔོ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས།, ངོའོདང། སྟོང་མེ་སྟོངགི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་ནས། རྣམ་པར་གོལ། །ཅེས་གསུངསཏེ། རང་བཞིནརྣམ་དག་ཁམས་བདེར་གཤེགས་སྟིངཔོ་འདི་ལ་ཁམས་ 
ཾ སལ་བརྲ་བབ་གུནནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྨོན་ཅི་ཡང་མེདདེ། གདོད་མ་ནས་གྲོ་བརྲ་ཧིདི་མ་མཐའདག་དདྲབལ་བནེ་འདིའི་དངབཞིན་ཡིནཔའྱི་པིར་དོ། །དེབཞིནཏྭཱ་ནམ་པརྱ་བང་བའི་ཡོན་ཏན་ཛར་མེད་བཞག་པར་ 
་ཉིདནི་འདིའི་པང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིརདོ། །དྭེལུརྡ་ཡཱལ་མཐའ་གཉིས་དངབལ་བ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཚོས་ཀི་དི་སཊ 


ིར་བཞིནཅ་ཐབཔའྲི་ད་ཝར་ཡོད་བཅ 
བྱ་བའདཱདྱང་ཟདམང་དེ། _ གོབས་ལ་སྲོགས་པ་དོན་དམ་པའི་ལོན་ཏནྣམས་གདོད་མནས་ལུནྱའིསྤ་གུབ་ཅིང་ནམ་པ་དྱབ་བ་མེདཔའི་ཆོས་ རོ། །དེ་ལཱརྡ་ཡཱལ་མཐ ཁ་ཡང་དབ།ང 
ར དེ་བཞིནཉིདལ་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཤེས་དྲབ་ཡངདག་པ་ཉིད་ཅིས་མངོནསྭུམད་བཝུས་ཤིང་མཉམ་པརབཞག་པ་ལས་གོམས་པ་རབྱཅ་གུར་བདང། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྷ་བའི་དོན་མདོན་སམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེསའིམ་གྱིས་སྱེས་ནས་སྲང 
བུ་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བཟོབ དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་དུ་མཐོང་མང་ཤྲིདི་མ་ལ་སྣ་རམ་པར་ཤོལ་བ་དང་། སྒོམ་ལརྒ་ས་རྤབ་ནདིམ་བནམང་རྲགབ་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་གླེབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའདག་་ 
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ལསྤ་ནམ་པརྲགོལ་བརའགུརངོ། །གཉིས་བནི། རྣམ་དྲབརནས། སྣོངམ་ཡིན། །ཅེས་གྲས་ངས་ཏེ། བསལ་བཤག་དངྲ་བལ་བའི་སེམས་འི་གནསྲ་ལུགས་དེམཐའབལ་ཡིནཏྲེ། ཁམས་དེད་ནམ་པན་དབེ་བ་སྟེ་འབལ་དུང་ཝ་དང་བཅས་ 
པཱའིམཚནཉིད་ཅནགོ་བུརཔའྲདིམ་དག་གིས་ཁམས་དྷེསོངབས་ཡོད་པ་སྤོའདོགས་ཧི་མཐའ་དངྲབལ་ལ། ཁཁམས་དེ་དང་རྣམ་པརདབྷེ་བས་འབྲལ་༨ུཿདྲུ་མེདཔའི་མཚནཉིདཌཱན་བླན་མྲེད་པའི་ཡོན་ཏི་ཆོས་སྟེབས་སོགས་ྱེས་ཁམས་དྟོངཔ་མ་་ 
4 ཡིནཔསཱལྲེད་པགྦུམའདེབསཀྱི་མཐའ་དངབྲལ་བ་ཡིན་ལ། ཕནཱནའགལ་བའི་ཧིར་ཡོདམེདགཉིས་ཡིན་ཧི་མཐའ་ལས་སཔའོལ་ཞིང། དེཉེདྱིཧིརདེདགག་པའི་གཉིས་མ་ཡིན་ཧི་མཐའ་ལས་བུང་ཐོལ་བས་མཐའ་གཉིས་སམ་མུབཞི་ལས་ 
ཧོཾ ནྣྲམཔདུགྲོལ་བའི་སོང་པཏིད་ཕྱིནཿིམ་ཡོག་པའི་ཚུལ་ནི་འདེཁོནྲིདདོ། །ཅུ་བའི་བཞི་པ་ཁམསཔ་སནཔའི་དགོས་པ་བསྟུན་པ་ལགཏིས། རཱིས་ལན་ཧི་མདོར་པསཱན། དེའི་དོནྱོ་ཆས་པར་བཤུདཔའོ། །དང་པོལ་གཉཏིས། ངཱིབ་དཔལ་ནནོ། །དཔཔོ་ 
ནཱ སྨྲིནདདནས། ཅིསྟེཾགསུངས། །ཞེས་གསུཔས་ཏྟེ། ི་ ཏོདེཉུར་ཆགས་པ་མེདཔའི་མཐ ན་པའི་ས་ལ་གནས་པ་འཕགས་པའི་མཆོག་ནམས་ཁྱི་ཡངྱཔོདྲ་ཡུལ་མ་ཡིན་ཅིར་ཁམས་འདི་བལ་བར་དཀུའ་བ་” 

ཧིདྲཾའནི 
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མཚམས་སུྱརདུ། གལ་ཏེའེ་ བཱ 
དེས་ནིས་པ་སོ་སོའྱིསླ་བོལས་བར་མས་ཏེབསནཔ་འདིས་ཅིུ་བ་ཞེན། སིས་ཁོང་པ་ཕྲམ་པབའི་དབང།། ཚིགཟིན་གྱིདྲའ་ནི། དཔེརནྭལ་པཡང་མི་བདེནཅིདརངབཞིན་མེདཔ་སྲིནཔ་དངྡ་རི་ལམ་དང་ཕྱུམ་ བཞིན འཀའ་པརལ་མཛོནཏིདམེདཔ་་ 
སྭོན་པའི་མདོཝྡེ་ཧུལ་པའི་ཡུམྱརས་འབྲིངལ་སེགས་པདེདདདེར་ཤེས་པརྱབ་བ་གཟུགསནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བརཆོས་ཐམས་ཅདསང་ཡངྒ་ནམ་བལས་པྲ་ཀནྭྭ་སཾང་ཞི་དརང་བཞིན་མེདཔའོ། །ཞེསྱ་ཧ་ཆེར་གསུངས་ནས་སླརབཀའི་ཐ་མདོནདམ་ནལ་་ 




















¿ཌྷ = །པརངེས་པའི་གྲསཔརབ་དེབཞིནགཤིགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོལ་སོགས་པ་དབཅུམངཔོ་འདིརྩ་ཧལ་བ་ཛོགས་པའི་སངས་རྐམ་བདེནཔ་གསུངབྷ་ནམས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་སཔསྦྱརས་ཀྱི་སིངཔ་ཆོསཀི་དབྲིངས་མཔབཞིན་ 

ཡིཾས་ནྣམཕརངག་ཅིད་འོདགསལ་བགདོད་མནས་ལྱུན་གྱིས་གྲབ་པར་ཡོད་དོ་ཞེསཅི་པྟེ་གསུཔས། ཕྲ་ཉི་འགལབགསུང་མི་རིགས་ཕས་ཡིན་ནམ་ཞེན། གཉིས་པི། སེམས་ཞུམནས། དོནྭཏཱགྲསཔས། །ཞེས་གསུདས་ཏྲེ། མདྫོ་་ 

-§ཿ ཕྱི་དགོངས་པ་མི་འགལ་འའི་ཚུལ་འོགདུའཇད་ལ། དེབཞིནགཤེགས་པའི་ལྟེདཔོའི་མདོལ་སོགས་པརབདེ་གཤེགས་སེདཔོ་ཡོད་པརགསུངས་པའི་དགོས་པ་གཞུང་འདིས་འཆད་པ་ཡེནནོ། །དསནཱསེམས་ཅནུལ་སབསྦརུམ་ི་ཡངཔོ་ཡོདཔར་ 

4 གསུམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོདདེ། རཔཉིདྱ་པངྱརཱབྱཏཱ་བོན་པའི་གེགས་སེམས་ཞུམས་པ་དང་གཞུནམལ་བཅེ་པའགེགས་སེམས་ཅུན་དམན་པ་ཡབྒརས་པ་དང། ་ཡང་དགུཔའིགནས་ལུགསཔམི་འཛིནཔཕྱིནངི་ལོ་གྱརཱ ནཕ་དང་ཡང་དྭག་པའི་ 

ཆོས་བདྲགཤེགས་ནིདཔོལ་སད་བའདེབས་བདང་། བདུག་ཉིད་ལུག་པརཆགས་བ་སྟེ་སྐོནཝཱ་འ་འདི་གངདག་ཡ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་རྐྱོན་དེ་རྣམས་སཱངབའི་དོན་ཏ་གསུངས་པའི་པྱར་པོ། །གཉིས་བ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། བཀལ་བ 

བསྣནཔའི་དགོངས་པ། བཡར་ཁམས་བསྡུན་འདུ་མཆོན། དྲེ་རུས་བཤདད། །དང་པོལ་གཉིས། མདོ་བསསན། རྒྱས་འཤད་དོ། །དངཔོ་ནི། ཡང་དགནས། བཞིནཏུ་འཇོད། །ཅས་གསུདས་ཏེ། བཀའ་བརཔརཆོས་ཐམས་ཅུད་རུད་ 
རུ 


བཞིན་མེདཔར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གབཞོན། གེནས་ལུགས་ཡང་དག་བའེམ་ཐའནི་འཇུསབྱས་གློབུད་གྱི་དྲི་མསརྣམ་པ་ཏུནཏུ་དབེན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཉེནམོངས་པའི་ཉོན་མོངས་དཔལས་ཀྱིཉོནམོངས་དངལསཉོནདདག་གིརྣམ་ཧྲིན་གྱི་ཐུངཔོ་ 
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སོགས་དནངྭ་གཱངབྱཱ་ཨིབའྲིཧོན་མོཕཔ་བརུམས་བདེནཔརམྭ་གུབ་པ། ཧུད་པ་དང་ལ་ཡོགས་པས་མིལ་མདང་ཐུ་མ་དངསཱལུ་པ་བཞིན་ཏུ་བོདབ་མམཛདདེ། །གཉིས་པནེ། ཧོནམོངས་ནུས། སྣུལ་པ་བཤིནད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདོད་ 


རེ ༣" 


བཀའདང་པོ་བདེན་པ་བའིའི་ཆོསཅི་འཁོར་ལོབས་བབ་ལ་འགའ་ཞིག་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་ཡོདདམ་སྐུ་མང མངོན་པརཞེནནདེ་ལཱངབའི་ཆདང་ས་རབཀའ་བརཔ་མཆུནཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོབསྣོརཔའི་སྐབས་སུདཱ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅདནང་པཏིད་དངྡསང་ཡངརང་བཤིན་མེད་པ་སིནདང་མིལ་མདུང་མྱ་མཱབཱའོ་ཞེས་དྷཾ་ཝཱར་༥ང་ མེད་པ་གཙོཆེརསེནཔའི་རམ་བཞག་མཛེད་ཞས། དེཙམྲ་གྲིས་བྱ་ཙོནཔ་མི་འདོར་བས་སྲར་ཡང་མཆོགུ་ཟབ་པ་སོནཔས་ 
ལོར་རོལ་པ་བེ། སཐ་མ་དོནངམ་ནམ་པརངས་པའི་ཆོས་ཅི་འ་བོབཔསོན་པས་ནྭི་ཡ་སྟེ། མྩ་ད་འཔ་རངུ་འསའརྡ་ཞོུ།པའི་དོནའཆངཔའིསབས་འདིང་ནིསེམས་འུམཔ་སོ་གསཉེས་ 








བསྙནཔ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གངུ་ལ་ རྣཡས་རིས་གྱི་ས་དྲང་བའི་ཕྱེར།' © 













༄། „།པ་ལྔ་ཕོརྣམསསུངསནས་ཧྲོབ་ལ་སོགས་པའི་ཡཾནཏནརྣམས་ཐོབ་པརབྱབའི་ཕྱིར་ཁམཿ 'རད་བཞིནིས་ནམ་པརདག་པ་དེབཞིན་གཤིགས་པའི་སིང་བྲ་འམས་ཅདལ་ཁུའ་ཕཔཡོད་པཉེད་དོ་ཞེས་དཔ་དདྱ་རུམཚོདའ ཤས" 
པྲནམ་པ་མདཔས། །ད་གན་བརབསྟནཔ་ལིནཱནོ། །གསུམ་པ་དརུས་པརབཤདཔ་ལ་གཉིས། ཉེས་པ་ལུ་ཇི་ལྐརའྱབུདཚནུལ། སྙོནྲཝ་སངས་པས་ཡོནཏནཐོབ་ནུལ་ལོ། །དངཔོདི། འདིའུདནས། ཐོབ་མི་འགུམ་ །ཅེས་གླུསངས་ཏེ 
འདྲིལརསངསྦྱུརསྤ་འིསིངཔོདནི་སེམས་ཅནཐམསཅདལ་ཁབ་པརཡོང་དཞེས་བརམ་བསྟནནཐོས་པངཡང་མི་འགུར་ལ། དྷེལ་མ་ཐོས་པརབདག་ལྟབས་བླ་ནཡེང་པའི་བྱངཆུབ་གང་ལས་ཐོབ་སྐྱམ་དུཔད་ལབརྙས་ཤིདྲ་གྱིད་ངྲགས་པའི་ཉེ་ས་པ་ 
ཡིས་སེམས་དིཞུལ་ཞིང་ཡིདཆདཔ་འགའ་ཞིག་ལརང་ཤི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་སངསྤ་རས་མངོནསུས་དུའྱགུརབདྱ་བའོསས་པའྱི་བརརུབྱ་ཁི་སེམས་བདཔང་ཧདྲི་ཐེབངམི་འགུརབའི་ཉེས་པའྱབུང་ཞིང་། །ཡང་གབལ་ཡ་ཞཾག་ལགཞནདོནང་སངས་ 
རྒྱསསྲུབ་པརུའིསཱ་མདཱ་བངྔརབ་ཀྱི་སེམསཧཔབ་དཙམ་ཝེས་པསྱ་ཐུང་། བདག་ནི་ེག་པ་ཆེན་པོལ་གནས་པས་མཆོག་གམབཅེས་བུ་བརྡ་རོམ་ཞིང་སེམས་བངས་པན། གཞུན རརུབྱཏཱ་སེམས་མ་བསྣེདཔནཱམས་ལདེ་བཞིནཉིད་ཡོད་པར་ 
མ་ཤེས་པས་འདི་དགྲུའིདམན་པའྟོསམ་པའི་ཁྱང་གེསརབ་ འཇུག་བའྱི་རེས་བའྱབུངལ། བེྟར་སངསྦྱརསྐ་ཞྲི་སིངཔོ་མེདཔརསེམས་པའི་གངཐག་དེ་ལནྲིསོ་འདོགསྦྲས་པ་འདེབས་དང་བལབ་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་པསྱི་སེབདེས་ན་ཡངདག་པམིན་་ 
ཤཾ པུནཇོབྱ་གོ་བརསིདིསནམས་དདོནཔར་ཡོད་པར་ཡིནད ོའྲ་མའི་ཉས་པདཔ། ༣ཕང་དག་པའེ་དོན་ཆོས་མིང་ཕིངས་དོནདམཔའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ཕྱལྦིས་གུབ་པརགནས་བནི་རིགས་པར་མི་འྱསརས་ལུཔཔ་འཇེབས་པའི་ཉེས་བའང་འབུང་སྟེ། ལེགས་ 
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དདག་པར་ཡོད་པཉིད་མིན་ཞིང་ཡང་དག་པརཿནཉེས་པྭ་ཀོ་བུར་བ་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་འི་བདག་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཕིརྭཧབྲསལ་སོགས་པའི་ 


པར་དྲཔད་ནྱདངངྱཉི་ནྱ་གིས་བཅོས་མ་དངུས་དངུང་སོབུན་བཉིད་ཡིནབའྱིཡི་ཨེམས་ཅཧྱལྱི་བོནྲོ་བུརཡིཔིམ་དཡ་ དུ་དགུ་པར་ནཉེས་པྲ བུན་བང་ སཔས།ེ་།་ 

དནདམ་པའི་ཡོནཏན་ནམས་རང་བཞིན་ཧེསྒནམ་པརདག་པར་ཡོད་བཉིད་ཡིནནོ། །དེ་ཆད་ཡང་དགབ་མིནཔའི་ཉེས་པྱ་འློའརཔ་ནམས་རང་བཞིནད་ཡོད་པར་འཛིན་ཅིངྱ་སོ་འདོགས་ལ། ཡང་དག་པའི་ཡོནཏནདང་བཅུསཔའི་ཆེས་ཀིདྱའིངས་གདོདམ་་ 

ནསྨ་ཡུགྱསས་གུབ་པར་གནུས་པལ་མ་དདོ། །གསྭ་སུརབ་འདེབས་པསྐནྲོ་ལན་བུབསླེས་དཔའྦལ་འདུག་ཉདདཔེམས་ཅནའི་རངབཞིནདནདམ་པའི་སངསྦ་རུས་སམཆུངས་པརམཐོངབའི་འུམང་པ་ཆེནཔོ་ཐོབ་རམི་འབུར་ཤུང། བདད 
ལིཉེ འི་དོནཱཚོསྦི་ད་ཡ་གསལ་བརབསནབ་ཡིནནོ། །སབས་འདྲིེམི་སྔོད་དཇེར་ འདེལ་གདམཅནི་མཁས་པ་འགའ། རྒྱད”ླམར་དབཞིན་ ཆེ 


ལ་ཆཧས་པ་ལུག་པ ས་པ་རྣམས་འབྱུངངོ། [ཞེས་པ་པྟེ། དེའསནཉེས་པ་དེ་དག་སང་བའི་དོན 


རུངས་པར་འདོད་ལ། དྭལྟརཾནྱ་ཕོནཝ་སཱདས་ཡི་པགོས་པརའྱགུར།ཏེ། སེམས་ཧན་དྲ་མན་པ་ལབྨརཱས་བན་ཡང་ཏྲིན་ཡིན་ 


གཤིགས་པའིཧིང་པོ་སེམསཅན་ལ་ཡོད་ཅེས་ག་སུངས་པ་དྲེ་དང་བའི་དོན་ཡི་ (ལ། ཅིའྱི་ཕིར་ནདགོས་པ་སྟོན་ཝྔ་སྲངས་པའི་བྱིདགསུང་ ལཱ ལམ ེའལལིེ་ལྗརའ་ལ 
དཱེ། སེམས་ཅནལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྱིངཔོ་མེདཔ་དང་། དགཔསའདེགཤེག་སྒོ་རཆས་བདད་བདགསཔའདེ། དྲེངང་བའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། ཚོས་སླུ་བདེ་གཤེགས་སུངཔོ་ལྭ་མཱཔ་བཏུབ་པའང་སོན་མེདདེ། །ཡེནས་མེདཔ་ལྭ་དྲ་པརྒེབ་ 
བང ཤེགས་སྙིངལོརངཔརུད་ལ་མད་པས། སེམས་མི་ཐུམ་པའི་འཛིན་སྙང་འཆདཔའངདོནལ་མི་གནས་པའི་འཛྲོནཔ་ཡིན་པསསོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱསན། 


ྱི་མཐར་མི་ལུར་བས་གནསཚུལ་བརྗོད་པའི་ུྱིད་པང་། ཨེམས་འུམ་པའངའོས་པང་འགུརཏེ། བདག 








ཧུང་དུརུང་བསྐ་སོ་བུརབཉིདཡན་པའྱི་བིནཏེ། རྒྱ་མཚོ 
འདབ དངབཞནའིདགེསལལ་བ 
ཆྒྱནིངིལྟ་བ་དངི་སྙེདཔ་རྟོགསཔ 















གོས་ཧུལ་དངྲབལ་བའི་དིསམེདཔའིཔནཆེན་ལསྦྲ་གུབ་པའི་བདེགཤེགས་ི་སུ་དངའ མཔནསདཙས་བའིས་བདག་འཁོརབསྒུར་དད། གཞནམ་དདྲ་བལབའི་གསེར་ཙིགཟུགས་བྷཌན་དད་འད་བ་བཞིན་དྲུསང་བ་ཤེས་བའི་སིབ་བམཐའ་དག 
ལསྦྱ་ཧལབ་ཛོགས་པའིསདསྤརསཉིད་ཡིནནོ། །གཉིས་པྱ་ཐསབཤདལ་གསུམ། མཉམ་བཤག་དང་ཇེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབས་བཐུ། དུགགསུམ་དགཔའི་འབསབ། དོནདཔདག་དངྱ་སྔ་ར་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆུམཆོནོས། 
ཀུ ་ཡིན་པར་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དྲིམེདངུ་ཝཱ༣གྱིམཚོ་སོགས་ཁྱདཇོསགསུམ་དྭབ་ཕྲན་པ་བཞཾནདུ་འདོང་ཆགས་སོགས་གྲོ་བརྡ་ཙི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དགནས་བསམ་གཏན་སོགས་གཉེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་པ་རེཐབསནིམདོར་བྱཝ་ན། 
4 མཧུམ་བཞག་མཏོག་པའི་སེ་ཤེས་ཀྱི་འལ་བའི་འབས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བྗརོདལ། ཤིསྨ་སི་བྲ་སངས་བས་ཡོནཏདྱ་བྲི་རམ་ཕྭཀུནྦི་མཆོག་དངུ་ལན་པའི་ས་ངསྱ་རསྤྱའི་ལུ་དི་ངེས་པརཞོབ་པའི་ཐབས། མཉམ་བཤག་དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ 

འཇིགཏེན་པའི་པེ་ཤེསིས་ཐོས་སོགས་གོམས་པརྡ་བས་པ་ཡི་འྲབསྭབུ་ཡེན་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོདཆགསནས། ཉིམ་བཞན། །ཅེས་གྲསུངས་ཏེ། རངགྱི་ཧུད་ལ་ཁམས་གསུམ་པའི་ངེས་སུཆགས་པའི་འདོདཆ་གས་ 
སེམས་རྭོགས་པར་བེད་པའི་ནུལ་དང་འདུབ་ནབསནིམ་ལུས་པརཝངས་པའི་ཕིརདབ། གྱུས་བྱ་བ་གཞན་མང་པོ་ཡི་ནྲ་དུདམེ་ཏོབ།པླདདངའདབ་ལ་ཆོས་བྟསནབས་པསམགྟ (༡ འབལཛིནྲ་ཧྲི་རུནིའབབ་ཅིང་ཞེ་གནས་ལག་མཐོང་གིསབནཔར 
བྱེདཔའི་ཕྱེརདདང་། དོན་གཉིས་མཐན་ཕིན་པའི་སངས་ཆས་དདྱི་རེ་ཕག་པས་ཡོངསས་གངཞེངབླད་མང་པོས་ཁེབསཔའི་ཕིདྲབུ་ཡིདྲད་འཔབ་དངམཚུཔསཔ་ཡེན་ལ། རང་གྱི་དུད་ཡིད་དུ་མི་འོདབ་ལ་བུནནས་མནརསམས་པའི་ཞིསངགདུག 















བྲེའི སེེ = 


.\93| །པ་ཧན་སྱ་གཅན་ལཱཔུ་ འྱི་ཞིབ་པ་ལསྨན་མ་པརྲ་ལོལ་བསགཞུན་རུདལ་སྣུག་བུལ་ད་བལ་བརའདོདབའི་ ཧིྡེ་ཆེན་པོ་དང། ཕན་པ་དདྲ་པད་པར་འདོདཔའྱ་བམསཔ་ཆེནཔོ་འོདཟེམདང་འདའྲ་ནམས་ཅིསགླ་བྱབའི་ འའ 
མཐའདགལ་ཅུབཔརམཛད་ བསྔསབའནཔའི་འདན་དནགཉིས་མཐར་ལིན་བའིསངའ རམ་དེནྲ་ཡེདབའྲིཟབ་ཏགངཔ་གཟའ་ལས་ཐར་བཟི་ཆུབབཞིན་ཡིན་བ་དད། རདགྱི་དུད་ཁམས་གསུམ་བའི་མི་ཤེས་པ་གཉིམགྲྱཔཆོགས་སྣུག 
ལུ གོདད་འདབའྲི་མིབ་བ་ལསྣ་ནམཔ་སོལ་བས་གྲུངཔ་འའི་འགོའ་ཤིནུ་མངབརདེདག་གྱི་གུང དདཔམ་ུན་བར་ཆོས་བནབས་ཡ་ཤས་ིོདའེའས སབིསམི་ཤེས་པའྲ་འདུས་མཐས འདག་སེལ་དརམཛདཔའྲི་ཡིར། དོནགཉིས་མཐརྱ་ཡིན་པའ་ 
ཾ སུས་སི ནྲིམགདཿིཔའད་གསའ་བའིམ་ཉོན་ལམཔལ་བི བབཞིན་ལིནན། །གསུམ་བནི། མི་མཞུསནས། རུ་གསེ་བིན། །ཅེས་གསུངས་ཏྱེ དགཔ་གཉིས་ཝནམཐ༣ཡིན་ཧྱི་བང་རུབ་དནི་གཞན་གང་ དང་པང 

མི་མཉམ་ཞིངསཔསྦྱརས་ཁྲོ། ོདཔསཞཱམ་པ ལི་ཡོནཏནྲི་ཆོས་དཔྲ་དན་པའྱི་ཉི་དདང་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོའི་རོབྱཅད་ུན་ཅུམ་ ས་པ་ནི་གངུཡ་བྱའི་སྱེ་བོལ་པྦྱིནབར་མཛུདཔའི་བྱི་དག། སྤིབ་པ་གཉིས་བགཆགས་དྲུདྲཅས་པའི་ཞུནཔ ་ 
དང་ནྲིབལ་པའི་ཕི་ ཡྲིས གོར འཞིན་བླངལས་འཇོནབའི་བདང་གཤེགསཔདང། སྤྲངམ་དང་ཁྲལདའི་སྡང་རྩི་དང་། སྤནཔ་ཡས་དྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་སྙིང་པོ་ཇི་ྟ་བ་བཞིནནོ། །དེབཞིན་ཏུ། རད་བཞིན་ཧིས་ངིམ་ཡིདཅི་ཨོ་ུར་བའྱར་ལས་ 
° ཧཏྨ་ནལ་པར་དག་པའི་ཤིར་དད། ཡོནཏནྱིནོརྫ་ས་ཟངམི་ཤེས་པ རམསྦའིསནི་གངུལ་བའི་དྲབ་ལ་བདང་ཡོངས་བམཐའ་དག་སེལབརྦེདབའི་ཤིལ་དང་། གཅུལྱ་བླརཡསལ་སྡུག་བསསལ་ལས་རྣམ་བརྡ་ལོལ་བའི་བདེ་ེནྲ་ཧི་འྲབས་བྱ་ཐིནབར་ཟདཔའི 




































གྱིཾརནམི་གཙདཔས་དག་པའི་གསེར་བཟང་བོདང་། སའིིཐཱ་བསནས་འཐོན་པའི་གཏེར་ཆེན་པོདང། འྲབས་བུདངབཅས་པའི་ཤིཔའནཔ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་པིན་ལ། དཀོས་འདོད་འབྱུད་བའི་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་ཡོནཏན་ཚད་མེདཔ་དང་ལྡན་པའི་ཆེས་ 
ཁྱི་སུམངོན་རུམ་དུ་ཆུར་པའི་ཕྱི་དདང། གཏུལ་བྱའི་གཙོ་བོརྐང་གཉིས་བརྣམས་ཀྱི་བདག་པོའམ་འདྲེན་པ་མཚོགཅྭགྱུརཔ་ལོངས་ཉྩོད་རྫོགས་པའི་སླ་ཐོབ་པའི་ཕྱེ་མདད།  རིན་ཆེན་གསེརལས་བས་པའི་གཟུགས་བནན་ཡི་ནམ་པྭ་ལཱ་ཧཱར 
།། རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པའི་ཁྱི་མམ། གོས་ས་པ་དངྲབལ་བའི་རིནཆེན་བི་སཱ་དང། མངལ་སུབས་དངབལ་བའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྱལ་པོ་དད། སའདམ་དང་བལབའི་གསེརའི་གྱནགསདདུནངི་ལྟ་བ་བཞིནནོ། །དེའི་ཤ་ལོ 
ཀུ་དུང་པོས་འྲབསབུམཐ༣ཕིནོཔ་དང། གཉིས་པསྒྲསབ་པལས་གྲོལ་བདང། གསུམ་པསསྕགསུམ་ཡོངས་སྡུ་ོགས་པའིསཔསྦངསཉིད་བསྟན་ཏྲོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱསཔར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དོན་གཉིས་འྲགབྱ་ཚུལ་ཡདོརའཝན། 
དེའི་དོན་ཧྲས་པར་བཤད་པའྲོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། ངོ་བོཉིདའིལས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་དག་པའི་ལས་སོ། །དང་པ་ནི། ཟག་པ་མདནས། ཨྱོང་བའི་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟག་པ་བགཆགས་དང་བཅས་པྱཅང་ཟད་ 
ཁྱདམད་པའ་སྤང་སཔ་ཡུཐའ་བྱ་ནཔ་དང། ཤེས་བ་ཇི་ལ་བ་དང་། དྷ ེདཔ་མཐའ་དག་ལྭ འབ་པ་འི།གས་པ་མཐུར་ཤིན་པ་ས། ཿདསརོགས་ཐུན་སུམཚོགསཔ་དད་ལན་པའི་དོན་དམ་པའི་ས་སྦརས་དེན་གཏན་དུ་འཇིག་པ་མེདངངའདུསམ་ 
བྱསཔའིཆོསཅན་ཡིནཏེ། ནནད་སྐྱེ་འཚི་མེ བིབ ངའཕོ་བ་མེད་བཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར དྟལྟ་བུའི་སངས་རྱསཐོབ་པ་ཞི། རང་གིདོན་མཐའ་ཡིནཔནྱ་བེད་ལ། དྲེ་རིད་དཀར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲི་གནས་ 

























དང་། རེགྱ་བ་དང། ཆོས་དམསའི། རིམ་པ་བཞིན་ནབསྣ་མ་ཐོས་པ་དང། ཁལསོགས་པའྱིཝས་སྣསཚོརབདང་། ལེསྱམོངབ་དའ། ཡཱས་རྱིས་ཕེག་པ་དང་། ཡདཅིཾསཏོན་པའི་གོའེང་པའི་སྒོནས་དྷྱ་ཡིན་པར་འཛོག་པ་ལྟག 

བཞིན་དུསངསྦརསཉྱི་གཉིསབོ་མཐོངབལྭ་མིབ་པ་མདཔཔའྱག་པའྱི་བོརབ་ལམཉམས་སྭ་ཐུངས་པ ལས བོ་གོས་ཟབཅི་དབཅནཕྱ་ཧམའི་སུས་སྐུལ་བུང ལྡནཔན་མསིདབང་པོདགམཆོགྱུརཔའི་གོདསལཿིདགལ་ཆུ་ ཛོབ 
@ གཟུགས་ཀྱི་སུམཐོངབ་ལ་སོགས་པའིདབངགིས་མཚནདདཔྱེ་བདུལ་སོགས་པ་ཟག་བམེད་པའི་ཡོནཏྱེ་བའྱི་དུབེད་ཅིང། , དེནོདམཧུ་ཆོས་སླམ ཐོངབ་ལ་ཡོགས་པས་སྟོབས་པ་མི་ ཇིགྲས་པ་ལ་སོགསཔ་ཟག་པཡེད་པའི་ཡོནཏད་ཐའ་ཡས་ 
) པ་དག་མདོནསམ་དྱ་སེ་བ་ལི་ནྱི་རབེད་པ་ཡིནནོ། །བཞི་པ་ཝན་པའི་དོན་ལ་གཉིས། མི་གྲི་ནམ་གངས་མདོ་བ་སན། དེའི་དོནྱ་ཆས་པར་བཤད་པའོ། ༈དང་པོནི། བསམ་མེདནས། དིཡ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བེསཔ་ལ་སོགས་" 
པས་བསམ་ངུམེད་པཉིདདད། སྤེབ་མེདབསཏུག་པ་དངྲ། བྱ དབས་བ། ཡ་ད$་། ནབ་མེདབས་ཞི་བདང། འཆིབམེད་པས་ ཡུདྲ་དུང་ཉིད་ད། སྡ་གབསལ་མེདཔས་རབྱ་ད་ཞི་བདྲ་། ཇྲསེདཔ་མེན་པས་ཤྭེསླ་ཐུལ་ 
ཁྱབ་པ་དང། ཇིལུ་བམཉེནཔས་ཏོག་པ་དངྲ་བལ་བདང། ཉོན་མོངས་པའི་ བཔ་སཾ་པས་པས་ནམམཁའ་བཞིན་ཆགས་པ་མེད་པདང་། ཤེས་བུའི་སླིབཔ་སྲངས་པས་ཡལདུས་གུན་ཐོགས་པ་ཡེདཔ་དྲག སྒེམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ 
སྲམསསས་རྱུབ་པའི་རེག་བྱསྲངས་པ་ཉིད་དང། གཟུགས་དང་དྲ་ལབས་བཞྟར་མེདཔ་དཔ་། མཆནམ་དངབྲལ་བས་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང། རངབཞིད་གྱིས་དགབས་དགེ་བདང། གློའུརྱིདྲི་མས་དག་པས་དྲིམ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དནཾད་ 





























ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོནདམ་པའིསངས་རས་དེནི་ཤིནུ་ཆེསྲ་པ་ཞིངརྟོགས་པར་དཀའ་བའྱི་པེརན་ཐོས་པ་ལསྤྱ་བུངབའི་ཤེས་དབ་ཡི་སྤོད་ཡྲལ་དུ་གྱར་པ་མིནཏེ། དེ་བཞིན་དུདོནདམ་པའི་བདྡེན་པ་སོསོརང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆིས་རྟོགས་པརྱ་བབ 
ཡིན་བའྱི་ཟི་རན་བསམ་བུང་གི་ཤེས་རབ་དད། ཆོས་ཧི་དདེ་བཞི་ནཉིདཟབ་ཅིངགཏིང་དབགདཀའ་བའི་ཕི་རའཇིགརྟེན་པའི་སྒོམ་པལས་བྱང་བའི་ཤྲེསརབ་ལ་སོགས་པརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམསཿང་ཁྱིསྐྱོད་ཡུལ་དུ་གྲུརཔ་མ་ཡིནནོ། །གསུམཔ་ 
„ནི; གངཡིརནས། འཕགས་པས་ཁབ། །ཞེས་གསུངས།ཏེ། དེ་ལཱརྙརྟོགས་པར་དཀའ་བའྱི་རུ་མཚན་གད་གྱི་ཟིར་ཞིན། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་དུས་ལོད་ནུམསྦི་སར་ཅུང་ཟདྲ་བདམཐོང་མྱསོངབ་ཇི་ལུ་བཔཞིནདུ། ཙཱས་པ་སོ་ 

སེའི་སྦྱེ་བོ་མ་ཡུས་པསྲདེམ་མེད་པའིདེ་བཞིནཉིད་དེ་སྔོན་ཅུངབདྲ་བངམངོན་སུམ་ངུམཐོངམ་སོངབ་འྱི་བིར་དང་། བཅཙས་མ་ཐག་པའི་ཁྱིམན་གནས་པའྲི་བྱ་ཇུང་གིསཉ་མའི་འདོད་ཟེརྱ་གིགཟུགསཅུདཟད་མཐང་ཡང་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར 
བལྟའིཐུས་པ་བཞིན་དུ། རྒྱུལ་སྲས་འཕགས་པས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པས་ཀྱད་ཆས་ཁྱ་སྐཧུང་ཟད་མངཏན་ཕྱམ་དུ་མཐང་ཡང་། ཡོངས་ས་ཛོགས་པ་དམདོནསམ་དུབལྟ་མྲིརས་པའྱི་ཕིར་དོ། །གཉིས་པ་ཡྱི་མརྣམས་ྱི་རྐྱམཚོན་བཤད་ 
བ་ལ་གསུམ། མི་འབུརབའི་ཡོནཏན། ཡང་ཉུགས་ཆི་ཕོན་ཏུན། དགཔའི་ཡོནཏནབ་ཤད་པའོ། །དུང་པོ་ནི། སྱེ་དངནས། གནསྤ་ཅིརརོ། །ཤེས་གསུངས་ཏེ། དཱཔ་མེདཔའི་སངས་རུས་དེག་དོདམནསྦྱརུ་ུན་ལབ སྱེ་བདང་ཐུལ་ 
པའྱི་ཕི་དྷ་ཏག་པའི་ཡོན་ཏན་དངཝ་ པ་སྣ། གཔ  ཁེད་པ་དེ་ལ་འགག་པ་མང་པའི་ཕོ་རན་བརྟན་པའ་ཡོནཏན་དང་ལན་པ་ཡེ་ནིང་། སྐྱེ་འགག་གཉིས་ཀྱི་སམ་ཞི་བར་བྱེད་པ་མེ པའྱི་ཕིདན་སངས་ཆྐསད་ཞ་བའི་ཡན་ཏན་དང་ཝནཔ 








ནངངལནབ་ཡི་ནནོ། 


ཞ པའི་དཔང་པོས་བྭཝ་བརམེ་དདེ། 


ཏནདཔ་ཡུནཔ་ཡིན་ 


བའི་སླིབ་པ་ཌ་ 





(དངྱ་ཧཆེབས་ལཱ་ཚོག 













གིསརིག་པའི་འདགཉིདྲངྲགུརཔ་ཞེས་མིང་གྲི་དམ་གངས་བདུདྲ་ཤིས་བརྗོད་བའྱི་བརྙརབ་ཆེན་པོ་དལད་བེ་བྱ་བ ནས། རྟོགས་པརདཀའབས་ཐབ་བ་དད། མཐུདཔལྡན་པསམརྒྱ་ཆེ་བ་དདུ། སྐལ་པ་དང་མཐུན་པས་བདག་ཉྙིད་ཆེན་པོའི་ཡོནཏན་ 
ཆོས་གསུམ་བོ་རྣམས་ཁྱིསརབ་ཏུ་པྱེ་བའི་ཕྱིམགོ་རིམ་བཞིན་དྲ་ཐབ་པརང་བཤིནམངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྲ་དང་། ལ་སོགས་པའི་སསྦྱ་ཅཆེབ་ལོདས་ཡུད་ངོགས་པའྲི་མུ་དང། བདག་ཉི་དཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུསྟེ་སྒ་གསུམ་ཕོ་དག་གིས་པང་གཞན་ཆིས་ངོན་ 
ཐ ལུན་ཧསྲ་བུབ་ཅིདྱ་རཱ་ནཕི་འཇད་པར་འཇུག་གོ། །གཉིས་པ་ནམ་བཤག་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ཚོསས། ལོངས་ཕྔོད་ཛོགས་སྭ། སྱུལ་བསུའི་ནྣམ་བཞག་གོ། །དང་པོ་ལ་འངགཉིས། མཆནཉེདདང་ལོདཏད་མདོར་དསན། དེདག་གོ་ངབོ་ཆོས 
ཡར་བཤད་པའོ། །དང་པོཀི། ལ་ནས རིགས་པརྨ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྷིལུརམཐར་ཐུག་གྱི་བངྲ་ཆུ་བ་ལྭ་སྭ་གསུམ་ངྭ་དབེམ་ཡོདཔ་དེལ་སངསྒྲ་མསྐ་དཔས་ཅི་རང་དོར་ཡུན་སྲུས་ཚོགས་བ་ངོབོཉིདྱ་ཀྷི་ག་དེའངས་མྭ་ས་བ་ལ་སོགས་པའེ ང 


མཚནིདདམ་ཁྱད་པར་ཝ་དངལནཞིབ་ཡོནཏན་ཤེན་ཉུ་པད་ཡང་མདོར་བསུན་གཞལ་དམེད་པ་ལསོཊ ས་དཔ དེདརམདཔར་ཚུན་པཏདག་བར་ོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་བཤདལ་གཞིས། གཆན་ཉིདྭལ་བཤདཔ། 











ཡོན་ཏན་ལཱ་བཤང་པའོ། །དངཔོནི། འདཛུས་མནས། འོད་གསལ་བའོ། །གེས་གསུངས་ཏེ། ་ཨ་ངོ་བོཧཾཿ 'སཀྱི་ཆོས་སྐྱེ་གནས་འཇྡག་ པ་རྣམསྲྱིདཔེན་པསའདྲས་མཁྱས་པ་དང་། ཟེག་བམེ་ པའི་ཆོསདྱ་ིངས་དང། མཐད 
བྱ་ད་་ི།ག་དེས་ས་དམ་པརདབེར་མེདཔ་དང། ད་དཔ སྐ མྭ་སར་ཡངས་བ་དང་། ཡི སགསཉན་མངརི་བབལ་དང། ˆ 
























༤༨ 







#|\9| , ༈ན་མ་ཡིན་ཕད་ཤེས་ཤེས་པའི་གེགས་སྱུགརཔ་ཤེས་ འྲི་སིབ་པ་དང། དེའི་ཁད་པརིངདེའཛིན་ལ་ཇི་ལྟ་བརའདོདཔ་བཞིན་སྙོམས་པབའཇུགཔ་མི་ཤེས་པྣ་ཉོལས་འཇུག་གྱི་སྣི་བ་ཕ་གསུམ་ལས་ནིངེས་ཕྲ་སོལ་ཏེ། སྲིབ 
དོའི་སརེ རོ ོེསཔས།།  རྗ་ 
8 ཤེས་ཀྱི་བྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཚྱར། ཟབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དིངས་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིདྒ་ཆིས་ནྲིནམཔར་དག་པའི་ཕིརན་རང་བཞིནྲ་ཤིས་འོདགསལ་བའི་མཚནནཉིདདེ་ཁུདཔར་ལ་དབྲ་ཝན་བའོ། །གཉིས་པའི། གཞལ་མེདདས། གོའིམ 
ཤབ སྐུ །ཇས་གསུངས་ཏ། རྟགས་ཁྱིས་གཞའ་དུ་མེདཔ་དང་། གངས་ཉྱིས་བགང་དུ་མེདཔ་དང། མློས་ཕསམ་དུམེདཔ་དང། གཞན་དངམཉམ་པ་མེད་པ་དང། ནུམ་ཕརག་པ་པཐར་ཅུག ཡན་ ཝབློ་ནམས་དང་ཡང་དག་པརན། 








དུ་ཉིདཀི་ལུ་དེདྱབུར་མེདཔ་རྲལདཔ་ཡིནཏེ། དེཡངདོབ་ནོམ་མཁའ་ལཱརྦྱརཆེ་བའྲི་ཕིར་དདྲ་གངས་འདིའོ་ཞེས་ཡོངས་སུཆད་བ་མེད་བའི་ དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཿད་ད་ོག ི་སོད་ཡཱལ་ནི་མིན་པའྱི་ཧིར་དང། སངསྤ་རས་འབའ་་་ 
ཞིག་ལ་མངའཔའི་ཡེནཏན་ཡིན་པའྱི་ཟིར་ད། སྦིབ་པ་གཉིས་བགཅགས་དད་བཅས་པམ་ལུས་པར་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏོ། །དེབས་ནགཞལ་ ་ཆེད་པལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་གརིམང་ ་གབཞིནྲ་དྲུ་པཆེ་ཁ་ལ་སོགས་པའྱི་ད་མཚན 
བཤད་པ་འ།་བ།ས། 


5 [ལྔ་དང་པྱཌཏེ་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པལངས་ལུ་ སུམ། ནྣམ་བཞགརྒྱས་པར་བཤདབ། ཆོས་ལཱ་བསྔས་ཏེ་བསྟན་པ། ; ཁདཔརཉྱེནལས་རྩད་ཚུལ་ལོ། །དངཔེའཾ། སཱཚོགས་ནས། རྣམ་པརགནས། 

















ཧུ་སྣང་བའི་༅ྱཾརདང། ཟུགསར་ཆེན་པོ་ མ་པར་དུག་པའྱི་རུ་མཐུན་པའིའྲབསབུ་འཕྲོ་པའི་དོན་ཧུནམི་འཚདུཔ་རམ དཔའི་ཕཱུརདུང། ནཱམ་པ་རརྟོག་པ་དང་འབད་རྩོལ་མེ་དངིང་ལྱུན་ཨིས་གྲུབ་ཕངའྲི་ ཡས་འཇུག་པས། གཡུལྱ་༡འིའནོདཔ་ 
ཐམ་སཿང་ཇི་ལུ་བ་བཞིནངུ་རེབ་ཡོངས་མུ་སྐོང་བའྱི་ཕིར་དང། ཡི །གཞིན་་ཆིཿ ཆྲབུ་གཞི་འི་དཔང་ཤིས་ཁ་དོག་སྣཚོགས་མུ། ཡདདའི་བརམན་པབཞོནགདུྱའི་དབངགིསྣ་མཚོགས་པཞིར་འྱམ་ཅསན་པ བ་མང་བདའོར་རད་། 
ཛཾ དྷཱརྦ་བཱདཡ ྔ་དང་ཝན་པའྡི་ཚུལ་ཅིས་ཐེག་པ་ཆེན་ འི་ཆོས་ལ་ཇཛོགས་པར་ལོ། སྨདཔའི་སུརྦནཱཔ་པར་གདང་འམ་ །གཉིས་པ་ནི། བརྔོད་སྟོནཞས། རྣུམ་ལྔདརྔོད། །ཅེས་གསུངསཏེ། གསུང་གི་གདམས་ངག་བརྔེད་པདང། སྐུའི 

སྣ བསྟོན་པདང་། ཐུགས་རྡེའི་ྲ ལསམ་ཛད་པནམས་རུནམི་འཆད་པ་དང་། དེ་དྭགལ་འབད་ཚལ་ཅིས་མངོན་པརའདུ་བེད་ལ་མེདངང་ལུནྱ་ཧིས་ཐུབ་བ་དང། །ལ་པའི་དབང་གིས་པྣ་ཚོགས་སུ་ ང་ཡང་དེའི་ངོགཉིད་མིན་པྨ་མནོ་པསྟེ། ཆོས་ལྔ་ཕོ་དེ 
དག་ལ་འོངས་སྟོདཛོགས་ཡའི་སྐུའཆད་པའི་སྐབས་འདིང་ནོ་ལྔ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁད་པརྡརམ་པ་ལྗབདོད་པརྡ་པའོ། །གསུམ་པ་དི། དིལ་རནས། ཡིན་ཕརལང་། །ཞེས་གསུངསཏི། དཔེདྡི་སརའོག་གཤིའི་རསཚོནནིཁ་དོགྲད 
ཚོགས་པའི་ཟྐེན་ྱྱིསྟེ  གིནར་ཇཱརིན་པོ་ཆེཁ་དོག་ལྣ་ཚོགསཔ་དེའི་དངོསཔོ་མིན་ཡད། དངབའིདབངནིས་སྣཚོགསསསངབ་ཉན། ནདེ་བཞིན་ཅུ་གཏུལྱ་བའི་འགོ་བྷ མས ཏི ཁམས་དད་བསམ་པ་དངམོས་བ་ལ་ཡོགས་པའྱི་རེན་པར 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐགུཔ་ཆེནཔ་ཟབ་དངྱུརཆེབ་སྣྱོགས་པའི་ཆོས་ཙི་ཧོར་པལ་ཚོགས་པརལོངས་སྤོདཔའིཕིརདང། སྦུལ་བཙམ་མ་ཡིན་གྱི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའིརང་བཞིད་གྱི་ཆོས་སུནི་གངུལ་ཁྱལས་དགུ་པ་ལརྟག 

























“ ༄༅། 'ཐུགས་ཆེ་ཆེན་བོས་སེ་དྲར་ལྔ་ཁབཔའི་བདུག་ཉིདཇོགས་པའི་སངསྤ་མསན་མས་ཁང་ཝཱཚོགས་པདིའིདངོས་པོམིན་ཡདང་དོག་དངཇདལ་སོགསཔའི་ནམ་པརའཛུལ་པར་སྣངངོ། །གསུམ་པ་མལ་ནུའེ་ནམ་བཤུག་ལ་གཉིན། 
མཆོག་གྱི་སྔལ་སྒུས་མཛེད་པའཅུ་གཉིསསྟོན་ཚུལ། དེའི་ཟྲེདལས་གངུས་བྱརིམ་གྱིས་འདྲེནཛུལ་ལོ། །དཔནི། ཐུགསརྗེནས། གནས་པམ་ཛྙོུན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྙཾནཅེསཔ་བཤད་གཞོརདྲངས། རྩུ་གང་གི་ཕྱི་མམཛུད་པ་སྟནཱན། 
7 ཐཐའ་ཡག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམ་མཅང་ལུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཐུགསརྗེཆེན་པོས་རྗེས་སྲུ་བཟུང་བར་བཞེད་པའི་རྒྱལས་སོ། །ཛུལ་ཇིཏྟརཉྟནཱད། འཇིགརྟེན་ཚིཤ་པམས་ཇིཾ་སྙེདཔ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱིས་གཡུལ་བྱར་གུར་པའི་འཇྲིགརྟེནམ་ 
ཌ ལུས་པུ་ཨུནལ་ལེགུས་པར་གཟིགས་ནསན་ཇི་ལཱབ་མཁྱིན་པའི་ཞེཤས་ཆ་ས་ཀྱི་བུ་འྱགར་བ་མི བའི་ངང་དུ་མཉུམ་པ་ར་བཞག་པ་ལས་ནམ་ལང་མ་གཡོས་པརངོ། །དྷོནོ་གང་དག་སྟོནན། ཕྦུལ་པ་འི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྣམས་3ྱིས་མྲད་ཏུ་ ཌུ 
ཐྱུངབའི་མཛནབ་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྟེན“་སྟེ། དེ་ཡངཉཤཱ༔ྱའི་རྒལ་པོ་ལྟ་ཇུལ་ཏེབ་རམཚོནན་བདུག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་མཛད་པའི་གཞི་ཐོག་མར་དགའ་ལྡན་པའྡི་ལའི་མྐེ་བདམ་བཏོག་དཀརཤེསྱ་ཧ་བརམངོནབརྩསེབའིཚུལ་བསུན་ནས་ལྷའི་ ° 
ཚོགས་རབུཧ་མང་ངོ་མཱིནཱ་གོལ་ཨ་བཀོད་པཱ་དང་། དེནས་མཛད་པ་བྱཅུ་གཉིས་ཀི་དངཔོ་དགུའ་ལཱནྲ་གི་གནསནས་ཛྲམའི་མིདྲདུ་འཕོབ་དང། ཡུམ་རྱི་ལུམུས་སཱའཇུག་པ་དད། ལུ་མས་ནས་བལྟམས་པ་དང་། བཟོ་ཡི་གནསལ་མཁང་པ༥༠་ 
[དག ཡོའ་ཁས་ཅི་རའདཅེས་བརཡོར་འདང། བཙུནམོ་དང་ཅས་པའི་ཁབནས་དེས་པའ་འབབུང་བ་དང་། དཀར་བྱ་སོདཔ་དང། བྱངཆུབ་ཀྱི་དྙང་པོ་རོརྗེའིགདན་ུགཤེག་སཔ་དང་།  བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པབྱམས་པའི་¥་ 






















་ཡོདས་སྭུ་མ་དནལ་ས་འདས་པར་འ གུས་པའི་མཛོདཔ་ཐེབྱུ་གཉིས་ཕྲོནམ་སསོ། །གནས་ 

གད་དྭསྟོནན། ཡོངས་སུམ་དག་པའི་ཞིདམི་མཇེད་འཇིག་ཏེན་ཤི་ཁམསལ་སིགས་པ་མཐའལ་ཡས་པ་ནམས་སུའོ། །དུས་ཇི་ཡིད་སེདན། དུལྭ་བ་ལའོརཔའི་སྲིདཔ་ཇྲིསད་སོངས་པད་གནས་པའི་བདད་སིདདུ་ནུན་མི་འཆད་ཅིང་ལྷུན་གྱིཿ 
ལྷེ གྲུབ་པརསྟུནཧོ། །གཉིཾས་པ་ལ་གསུམ། ་ཡལ་པ་ཐེག་དམནལ་འཇུག་ཚུལ། ཐེག་དམན་ཐེག་ཆེན་ཆིས་སིནཚུལ། ཐེག་ཅེནནམ ལལ་ཕྱོརཚུ་ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མྟེཅཱགནས། རབ་འཇུགམ་ཛད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ། 
ཏཾ འདུསྱ་ས་ཐམས་ཅད་མི་ཉག་པ་དད། ཟག་པ་དང་བཅས་པཐམས་ཅད་སྡག་བསལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲདབ།མེད་པ་དང་། མུ་ངན་ཁསྲ་འདས་པ་ནི་མཚོག། དང་བདབའ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོསྤྲ་དམས་ ཕོམ་ཆེ ཕོ 
དུས འི་སླ་ཡིས་ ཐུལྱ་བགྱུབ་པ་བའི་ཐབས་མཁེནཔསདསྤྱ་སསྦནམསྦུ་ཅིས་གངུལ་ཟུའི་སེམས་ཅུ འཁར་བ་ལཆྲགས་བྷ་ནམས་ལ་སདཔ་གསུམ་བཉིས་དཔ་གསམ་དྲད་གསུང་ ཤིད ཧྩོབ་སྙེདནསའེ་ཤིག་དང་པོའཁྲོར་འའི 
རྷི་བརཞི་བྱས་ཡྱི་གིསྱ་མ་དན་ལས་འདས་པཏན་ཐོས་དངརང་སདསྱ་རས་འི་ པ་པང་་ད་པརམཛ་དོ། །གཉིས་པའི། ཞི་པའི་ནས། ་ནིནམཛོདདེ། །ཞེས་གཡུངས་ཏེ། རཉིད་འིའཁོའབའི་ཝུག་ར་ལི་བར་ཞི་བརྭ་ེད་པའི་ 
ཐྲབས་ཉནཐོས་དང་དདསདས་རས་ཀིལམ་ལ་དབ་ཏུཞུགས་པལས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་རངྱ་འརྱརུབ་ཐོབ་པ་ན མཐད་འིན་པའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་ཁདྱ་སངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བྐོན་མ་པའི་འདུ་ཤེས་ཅནནམས་ལ། དམ་པའི་ཆོས་པྲད་དཀརཔོའི་༥་ 


ཐུགས་ཟྱིས་འཇོམས་པ་དང་། མངོན་པརྡཞོགས་པྙྱིབདྱར་བཆེནཔོ་བོནེས་བ་དང། ཆོསྦི་འཁོར་ལོ་རིམ་ཕ་གྲསུམ་དུ་བསྐོར་བ་དང་། 








ཡ 





༠ །མདོདང་། མུངནལ་སའདས་པཆེན་ 'ལསཆོས་ཐམསངད་ཉི་དེཁོ་ནཉིདཛུང་པ་དངདངྡ་ངྲཟུངདུ་འཇུག་པར་སྟོན་པའི་ཐེག་པནི་གཅི་གཞོན་ཡེནལ། དེ་བེདོཔའྱི་མངནལ་ས་འདས་ཕའང 
ཅིག་ཁོནའོ་ཞེསཔ་་ དོད ཡིས དསརག་རརཤྲྱླ༽མྣཾྣཾཀ]ཾིཾ་ཾིཾིཾ་ཾ་ཾ་ཾ་ ངུ 


གཅུ 

༩ རྟོགོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོདནམས་དང་ཡེ༢ སྦིཚོགས་གཉིས་ཡོངསས་གཟུདབས་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་མཆོགྱུ་ཚུརཔ་ཐེ པ་ཆེན་པོལ་སྙིན་པར་མཛདདེ་ཡང་དག་པའིལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པནི། བྱཇཆུབ་ 

ལཿ ུ་ཡུངན་ནནོ། །ཞེས་གསུ་ ང་ དྭལྟར་ཐེག་པ་ སབ པ་གསུམ མ་མང་ག གང་འདི པ་་ ཡ་པ ད་མཛདདོ། །གཡུམ་པའི། བུང་བ བྲ 
ལྟཾན་པར་མངདཔ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞིང་དངཡིངདང་ནི། །དུས་དང་བསྐལ་པའི་མིད་དང་ནི། འཁོན་དང་དམ་པའི་ཆོས་དག་དང། །གནས་པའི་སྒོནས་དེཔའ སྤོ །ཞེས་ཕ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟདྲ་རོ། །གསུམ་བདོན་བས་བ། 
གཱི {རླུམ ང་ལྷཏཏི་གྲསམདུབསྣ་བ། བག སཙུལ་དང་གུརཱགཉིས་མུ་བྲཝ་བའོ། རྨ ངཔོ་ནི། ཟབ་དཔནས། ཆེ་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ པྲ་ཞི' རྟོགས་པརདཀའབསནབབ་པའི་བྱིར་དང། གཞན་ བ་ 
པའི་མཐཐུནི་ཕཱནསུམ་ཚོགས་པ་པང་ལྡནཔའི་ཟིར་དང། ིས་པསོ་སོའི་སྱེ་ཟྭ༔ ཡསཉིབསམ་པའི: ན་དངམཐུན་པརབལན་ཕསའ་བོརབ་དབྱདུ་འདེནཔ ཡིརན། སྒ་གསུམ་པོའདིདག་གངས་ཅིལྟབ་བཞིན་ཏུ་སྱཉཉེ་ཟབ་བདོ་ 








'ལྡནཿ 
གཞད་ དྭ གུར་རམ་ཞེ་ ཱ 
དལ ང་དེ་འཇིཿ 


དཔྲ་དཱི་ཆཱ་བ་བ 


དཔཔིདེ་བཞིནད་བང་བ 





„།།ཉིས་བ་ཧྱསབཞུདལ་གསུམ། གཉན་ོག་བརྒུདིམ་པནབཤད། 
ན། གབྱཧུབལ་གནས་པས་ཧུང་བསམ་རམེད་པ་ཡིནཏེ། དག་གིས 
ིན། རྟོག་པ་ས་བརྟུག་པར་ཐུ་བམེནཏེ། རྟོག 





བླནམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཇྲགསཇྗེ་ཆེན་པོ་ སེགས་ཆི་ཡོནྐ། ནྲ་ཧི་སོནས་ཡོན་ཏནྲ་ཧི་ཕ་པོལ་ཏཱ་ཧིན་པས་འཁོར 
_ ཡངནསེམས་དང་བོར་བསེད་པལ་ཁོས་ 

།འདི་དབ དབ་ུ་བིདོདསོད ད་པས་དབ་བྱངཐོབ་ ང་པ ས་བྱ ངོ ཐེ 
ནྣ  ེི 


མས་དསམ་ཨིསསྭི་ཁབ་པའྱི་དཱམཚནབསཱད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ར་མེདནས། ཅད་དིག་ཡིན། །ཅེས་གྲསངསཏེ། 
འདས་ཅི་མ ཐའ་ལ་མི་གནས་པ། ལ་བཚོསྨ་མུདང་གཟུགསླ་ལབསམ་རི་ ས་སི བབ་པ་དེས་ན་དངྱ་བདྱ་ཧུལ་བནམས་3ི་ཆསོ་ཀིདོན་བྱར་ཡོད་པའི་ཐ་མ་བསམ་ཡིསསི་འ 'ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལམ། _ 
ཐམས་དོན་པར་རོགས་། པ་སངསྤྱ་ཆས་པའྱི་ཚུལ་ནྲིདང་སཔཆེནཔོ་འོདོ་ཟི འདཟཆག་པའིདབང་དྲ་སུརཐོང པས་བྱས་པལ་གནས་པ་ནམལ་ཅིས་ཅད ཇིངཞིན་རིག་པ་མིན་ནོ། 


ཊཾ པས [ཀྱང་དིག་པ་མིན་ཞེས་ཕྱོཆ་བ་སྐབས་ཏྲི་དོནཡིད་དོ། 
སྐབས ཏེ་གཉིས་པའི་ནམ་པརབག པ་བོ 


ཞེག དཔའི ེས་གསུངས་སོ། 
སིས ཅི་དང བྱ 
སྭངསྦརས་ཞེསྱ་ བའད་རད་དོནོ་ཕུན་སུམ 


ཞིའདི་དག །ཅེ 
འིག ཟིིདཔས་བྱོ་ཅིལ་སིགཔ། དཔའཉིན་རངནདམ་པ འི་ད £ ི་ སི སྐུ་ཉམས དེདག་ལ་ ཕས འ་ དོ 





གན 
ལྡན་ཞི 























དགསཆྱིར་ཕོ་སང་གེ་བཞིན་ཡེནཔ་དདུ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའིམའེས་པ་བཅོབྱསདི་གཞན་དདྲདནམངམ་ཡིན་བསནམ་མཁའ་འྱུངབཞི་དདྱབནམོངམ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཐུབ་བའི་གཟུགས་སྲར་བསྟནཔརྣམ་པགཉིག་ 
ིྱིླ་ཟབཞིན་ཡདཏེ། མསཔའི་དབང་གིསྣ་མཚོགསས་སུཔཡངདའིང་བོརམ་སུབ་པའྱི་ཙིརདོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། ཟལ་འྲབསབ་ཤུདབ། སིནའྲབས་བཞདཔའོ། །དེའི་དཔའོལ་འདགསུམ། སོངས མིའངིགས་པ་བཞི་ 
མ་འདྲེས་པའཅོ་བྱཧད་འཤད་པའོ། །དང་པོལ་གྱཉིས། མུཆོནྱ་བཱདོའྲ་ཧི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། མཚོནབེད་དཔེ་ཡིས་དེས་པ༣བེདཔའོ། །དུང་བནི། གནས་དངནས། རྣམ་པ་བུའུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོནོསེམས་བསྩེདདཊསོམཔའིདམ་ 
༔ བཅའ་བརྟན་པ་ལས། དགེབས་རྣམ་སྨིན་ཡིདངུའོང་བྲ་ཐོབ་པ་ནི་གཞས་དང་། ནམ་སྨིན་ཡིད་དུམི་འོངབཐོབ་པནི་ ་གནས་ཡེནཔ་སོགསམཁྱེན་པ་དང་། ལསའབས་སྟོདཔས་ལས་རུམས་ཁི་ནམ་སིན་མྔའེན་པ་དང། ངབང་པོ་དངམྦཿན་ 
པརཆོས་ཚྭུན་པས་དབང་པོ་མཛོག་དམན་མཁྲིན་པ་དང། ཁམས: མསདངམཐུན་པར་ཞུགས་པས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང། མོས་པདངམུན་པར་ཞུགསཔས་མོསཔ་བྣཚོགས་མཁྱེན་པ་དུད། ཐྲིག་པ་ཐམས་ཧད་ལགོམས་ 
པལསའཁོརའདས་ཞུན་འགོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་དང་། ཏཱིད་ངེའ་ཛིན་ལྷུར་བླངས་པས་བསམ་གཏུནསོགས་ཉོན་སོངསཔ་དང་དྲིམ་མེདཔ་མཁྱེན་པ་དབ། དགེ་བརུདྲམ་གསན་པས་པྔེནོམྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲནཔ་དང་། སེམས་ཅནལ་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་སོགས་ལས་རཱའིམིག་གིསའཆའ ཕོབ་དང། སྱི་བ་མཁྱེན་པདང་། ཟག་པ་ཟདཔའི་དནངཔཆོས་བསན་པས་ཐག་པ་བདཅིད་ཉོནརོངས་པ་ཞི་པ་མཁྱེན་པའི་སོབ སྲ་གབཔཔྟེ། རད་རད་གྲི་ཟ དངརེས་སུ་མཐུནཔར་ཝང་་བའསྦརལ་ 
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༄༅༅། །བའི་སྙོབ་སནི་ནཱམ་པ་བྱར་མདོན་སམ་ཅུ་གུར་པརངགཤན་ཧི་མི་མཐུནཔའི་བོགས་བཅུད་བཞི་འཇོམསཔ་རམཛད་པའོ། །གཉིས་པའི། གནས་དངནས། ཇྡོ་ངེ་བཞིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུའབུས་གནསདང་གུནས་མིན་ 
བམ་ེན་པ་དད། ལས་དང་ནམ་བརྡ་ཡིན་པ་བདག་གིདྱ་དབམ།ེནཔ་དང། གཡུཔ་བརིཁམསསམ་རིགས་སྣ་ཆོགས་མཁྱེན་པ་དང། འཕྲོ་བའི་ལམ་ཐ་དདབ་སྣ་ཚོགསམཁྱེནཔ་དང། སེམས་ཉན་ཧི་མོས་པའམ་བསམ་པ་སྣཿ གས་པ་མཁྱེན 
༥ པ་དང་། གངུཡ་བ་ནམསྤ་ཅི་དདཔ་ལ་སོགས་པ་དབངཔོའི་ཚོགས་མཆོག་དངམཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁེནཔ་དང། བྲ་སམ་གཏནདངསོལས་བར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོནལོངས་པ་ཅནདང། ནཱམ་པརྦ་ ང་བའི།ཁད་ཕར་མབེན་པ་དང། ༈ 
ཤཧོནྱ་ཧི་གནསཇེསྒྲས་བན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་བ་དང། དུ འིམིག་གིས་འཆིའཕོ་བ་དངྱས་བ་མཉེན་བདག ;རང་གཞན་བྱི་ཐག་བཟད་པའིཚུལ་མཁྲེན་པའི་སྟོབས་སྟེ་དེ་ མས་ཤིས་པང་དང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྲོགས་མྲི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ཞིབ་པ་ 
ག་ས་བ་དང་། ཆིག་པ་བརུན་པོ་དང་ཤིང་ནགས་འཇི་བས་པོ་དཔའྲད་བྷ་ནམས་རིམ་པ་ལཔའདི་གས་པར་ཧེདཔ་དཔའ་ངིག་པའྱ་བེད་པ་དང་གཅོད་པའི་ཕིར༔ ཅབ་གོངས་བྱཔགའཡེན་འཇམསནངས དོས་པོ་ནྫོརངི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། 










ཉིས་པ་མི་འདིགས་པ་བཤདབ་ལ་གསུམ། ངའོ་མདོརབསུན། ཟེདལསྦྱ་ུས་པརབགད། དཔ་ཡི་སདེསདར་ཟེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅོས་ཞུནནས། རཱམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངསཏེ། སློང་ལམ་དུསམསྐ་རམསཔའི་ཚོནས་སེརྣ ་ 
མི སབཅོས་བསྟན་པ་དང། བདྲ་དུ་གཅོདཔའི་ཆོས་ལམ་དཏེན་པ་དང། གོལ་ཟིང་མ་ུ་ནགས་པད། དྷྭ་རལ་མེདཔརཿ བྟསད་་མ་ ཆོས་འ གེས་པ་བངྱཔསའོ་ཤེསར དགེསགྲེསས་་ 
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ཕུནཅོགས་སུངམ་བཅས་པལ་ཧོལ་བས་བཅི་མིནུས་པ་དང། ཐང་བའི་བགཆགསསོགས་ནིའགོག་པརྦ་བདད་ཞེས་གཞན་དོན་བརཆད་ཅིཆོས་སུ་བསྟུན་པ་ལ་དང། བྱདྱོགས་སོ་བདུན་ཐངཔའི་ལམ་ཡིན་པར་སོནོ་པ་གཞད་དོན་དེས་འབྱིནཿ 
ལམ་སྙོནཔ་ལ་དང་། །པལནོལ་གསའི བས་ད དོ ོ་ོོད་དྲདགཔདདད།ན་པས ཆོ ས་དམབཅས་པལ་འོས་མྲན་གོལ་ ཕལགྲརམཇ་ཕྱིངས་པའི་ཡར། ཧནཔ་གཞདདེན་དེས་འཛིན་ 
མེདཔདང། སེམས་འཇིགས་པ་མེདཔ་ཐོབ་པའྱི་བིར། གངསྦ་རསྣ་ནམསྦུ་ཁིམི་འཇིགས་པ་རི་ཡོད་ཏནནྲིན་མ་པ་བཞི་ ཡི་ནདོ། །གཉིས་པདི། བདག་གཞུན་ནུས། བོགས་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེདག་གྲེ་བེདལས་ནི། 
བདག་དཔགཞདྱིཤེསྦ་བའི་དངས་ཕོ་ཕུག་བསལ་ེབདེན་ཕྷནམ་པ་ཀུནཏུདང་གི་ས་ཤེས་པ་དང། གཞན་ཚིས་ཤེས་པརམཇདཔའི་ཟིརདང། རངག་ཞུདཡི་མངྱཔའིདཔོས་པོ་ཁནའྱབུངགི་བདེནབ་རདགིས་སངས་བ་དང། གཞན་ཡོངབ་ལ་འགོད 
བད་དདཔགངར་དང། བདག་དཔ་གྲཤན་ཆིས་བསྟེན་པརྱ་ལབ་ལམ་ཅི་བདེནཔ་པང་གིས་བྷསེན་པ་དང། གཤན་བྷ་དྱ་འདུགབར་མ་ཛདཔའི་ཧིརདབ། རངདངགཞན་ཅི་ེབྱབ་གུ་མ་འགོག་བདེ་ཤོནངིམ་མེདཔ་ངང་གིས་ཐོབ་པདང། 
གཞན་སིས་༡ང་ཐོབ་པར་མཛདར་འཇུག་པའྲི་འརན། འཕགས་པའི དེན་པ་བཞིའི་དོན་དང་གིས་ཡ་དོན་སུམ་ཧུམ་དད་ནས་གཞདལ་དོན་དེཉིད་བདེན་བརགསངས་བའྱི་ཕིར། དང་སོང་ཆེན་པ་ཛོགས་ཐའི་སདསྤ་རས་ནམས་དགེ་སྦོང་དང་བྲལ་ཟེ་ལ་ 
བཿ 


ཐས་པའི་དྲ་བེལ་འཁོར་གདངའཔདམ་པའི་ཆོས་གསུང་་བ་ལ་ཐོགས་བམེད་པརའཇུག་གོ། །གྲསམ་པ་དི། ཇི་ལྟར་ནས། ་ཝྡན་པ་དགནས། །གེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་གཱརན། རྙི་གས་ཚིདབངཔོ་སེངགེནགས་ལི་མཐདཏགཅུ་འཇིགས་བ་ 













ཏཱ, ༄༅། །མེདཅིང་། རྭིཔཤས་གཞན་ནཔསལ་སྦྲག་པ་མེད་པར་རྒྱབ་ལུར། དེ་བཞིནངུ་འ།འོརྦ་ཧི་ཚོགས་ཉིནངན། ཐུབ་བའི་དབངཔོམིའིསེཔགེ་ཡདའདིགས་པ་མེདབར་ལེགས་པར་གནས་ཤིད། སིམ་སཅན་གཞན་དང་པ་ཉིད་ 
མི་མཉམ་ཕར་གཟིགས་འས་གཞན་ལལྟེསཔམེད་པདང། ཏིངདེ་འཛིན་ཕརནཔ་དང་། མརིགབགཇགས་ཅིསལས་བནལཕྲརལ་དཔྲ་ཞུ་པར་གནས་སོ། །གསུམ་པམ་འདྲེས་པཤད་པ་ལ་གསུམ། ུཐ་མདོངུད། བྱེད་ལས་རྒྱས་བཤད 
དཔེ་ཡིས་ངེས་བརྩ་པ་བའོ། །དངའོ་ནི། འཁྱུ་དཔནས། ཡོནཏན་ཡིན། །ཅེས་གླུམངས་ཏེ། དེ་ལ་སེཚནཔཞི་ཡོད་ཕལས་སྤོདབས་བསུས་པྲ་དག་ནི། སྲུའི་སྟོད་པ་ལ་འཁྲལ་བ་མེད་པ་དང་། གསུང་གི་སྔོད་བལཧཿཾ་མི་མངའབ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་དུ། སྙོནཾཔལ་ཐུགས:ྲནཔཉམས་བཡི་མངཔའབ་དང་། མཉམ་བརམ་བཞག་པའི་གས་མི་མ་པའ་བ་དང། འྱུ་ཤེས་སྣ་ཆོགསྱ་གཔལ་མངའ་བ་དང། སོ་སོ་རམ་བཏགས་པའི་བཏང་སམ་མངའཔའ། རྟོགསཔ་མའའྲེ། ་བ་དུགནི་ 
འདུནབཉམས་པ་མི་མངའབ་ད། བརྩོནའྱལུས་དང་། དྲན་པ་དང། ཤེས་དང་དང། སྲི་བཔ་ལས་ནམ་པར་ཐོལ་བཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དད། རྣམ མམྭ་ཧི་ཡེ་ཤེས་གཟི་གས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་དའོ། །འདེ་རཏིད་ངེ་འཛིན་ནས་འྲགཔས་པའི 
མཱཉམ་པན་མ་བཞག་པའིཐུགསམི་མ་པའ་བར་འཇུས་པར་དགོངས་པའྲི་འིང་དོ། །ཤཱིནལས་མ་འདྲེས་བགྲསམ་ནི། སླ་གསུང་ཐུགས་ྱིཝིན་ལས༔ པས་ཡེ་ཞེས་མོནདུའཚོ་ཞིང་ལེ་ཤེས་ཏི་ཆེས་སའྲགབ་ཐོད་བའོ། „།ཡེ་ཤེས་མ་འབྲེསཔ་གསུམ 
རུས་གསམ་གྱི་ཤེས་གྱལ་ཁོ་ལྷཏས་པ་སཇུཡ་གསུམལ་མཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིགཟིགས་པ་སླིབ་བ་མེད་པ་ཐོབ་པའོ། །དེལུརམ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དང། འདིདག་ལས་གཞན་ཡང་སྒཆད་མེད་པ་དང། གྱིཞཅུགལ 











༠༣ 
¬ 



























མིམདོན་པ་དང། མ་ཐོདམ་ཐགཏཱ་སེམ་སཿནནས་ཤྱི་སོནཀིབརྦ་དེད་པ་དང། ་མདོལས་ཆོས་གོས་སོད་བཞིངས་སུལས་ལམ་རེག་པ་སོགས་གྲསུངས་བནས་ངསྟོན་པའི་མ་འདེས་བའི་ཡྐོནྭ། ནལི་ནཏེ། དེ་དགྲ་བཛྡློམོབ་ལམ་དུསེམ་སཿན 
ལམ་སྟོར་བལ་མདོར་བའི་ལམ་ཏེནབ་སོགས་ཀྱི་ཆུཡ་སཉན་རང་སོགསྦརི་ལོནཏན་དངམ་འྲེས་པའི་ལད་བརྡ་དད་དྭ་བུང་བའྲོ། །གཉིས་བ་ནི། འཁཁབུལ་དངནས། ནྣམས་ཅིས་བྷ་ཅིས། །ཞེས་གྲསངས་ཏེ། སྲུ་ལ་འཁྲུལ་ཕ་དང། གསུང་ལ 
ཨ ཅཅོདང། ཐུག་སལབསྙེལབདང་། ཐུགས་གཡོབ་སྟེ་་”་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང། ༢ཁོ་ངའདས་ལ་ཐ་དདྲ་ལིའྱང་ཤིས་དང། ངང་གི་སཏེ་མ་བཏུགས་པའི་བཏང་ཚོམསྲ་ངདཔོངལ་ཡེདགོ །འདུནཔ་དང་། བཅོན་འམུས་དང། དྲན < 
ཤ། ཕ་དང་། རཱམ་དགུདི་མེད་ཤེས་རབ་དང་། རུག་བུནམ་པར་གོལ་བ་དང་། ཤེས་བུའི་དོན་ཁུན་གཟིགས་པ་ཐོལ་པའི་ལ་ཤེསྣ་མམས་ལསནི་ཉམས་པ་ལི་མངའོ། །སཔསྦྱརས་གང་གྱི་ས་དང། གསུངདང། ཐུགས་ཧི་ཟིན་ལས་གསུམ། ངབ 
་ པོ་ཐམས་ ཅདྱ་རུའི་གུན་ལོད་ཡེ་ཤེལ་ཝོནདཱ་འགོ་ཞིང། ངུས་ཧྲི་གུན་མོང་ཡེ་ཤེསྲ་སི་རྗེས་པུ་འཇུག་པ་དང། .འངམ་པ་དང། ཡའོངས་བ་དང། དྭ་པ་ྱ་བཱང་བའྲི་ པུས་གྲང་མྟ་ཏ་གྱདཐོགས་པ་མེདཔ་ངེས་པར་མྱའེན་པྱ་ཧཆིན་འཇུག་པ་རི། 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་གངརྟོགས་པ་ ཐེབ་པས་འྲགོ་བརྡ་འཇིགས་པ་མེད་པར་དཔ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོ་ཆེན་པོརབྱཅ་བསྐོར་བ་དྭེནི། གཉན་དོད་ཐུ་གས་ཇེ་ཧེད་པོ་དང། བདད། རདདྒོན་པཱདྱ་པའི་དྲག་ལསྤྱ་ཧལ་བཅི་དྱད་གུ་དཔ་སདསྤ་རསྣ་༣མསྱས 
ཨནོས་ཡདང་ཇེས་སུ་མཐུད་པའི་ལམགནོཔས་ཤིད་ཁོ་ུར་ཅིརི་མ་དངྲབལ་བལས་མངོནསུམ་དུབརྟེལ་སོ། །གསུམབ་ནི། སོགས་ནས། ཐུནམོ་མིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འུདབ་ས་ལ་སོགས་བཞིཔོ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་སག་གེརསགོ 
























༄༅། །གངའིནབ་འདུསྱ་བས་སོ་སོའི་ཆོས་ཉིདདེ་དིནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་བམིནལ་ནམ་མཁའིམཚཧཉིད་ཆོས་གཞནས་སླིབ་བམེད་པར་གོའྱེང་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཏི གང་ཡིནཔ་དེ་ ་སོགས་གཟུགས་ཅནལ་མེདབསན། 
ནམམཁས་གཟུགསཅན་ཁྱལབ་ཆརདེདང་ཐུན་མོངམ་ཡིནཔ་བཞིནདུསངསྤ་ཆས་ཅི་ཐུགས་ཇེས་སེམསཿནལྱ་འབྱ་ཡངམའདུས་པའི་ཡོནཏུན་སེམས་ཅ (དངྲ་ཐུརམོང་མ་ཡེནཔའིྲི་པིར། ཡགཔ་རན་་ཟའི་ཡོནཉནནལ་ ༥ 
མཁས་གྱང་མཚོན་ུ་མེད་དེ། སྤརམྨེདདན་ལ་མཁའི་ཁམསནྭ་ལས་ནི་འབུང་བཙོམ་སོགས་སུམཚུངས་པ་འཇིགཉེན་ན་ནྲིུནམོང་བ་ཡིན་ལསངསྤྱ་ནས་བི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརད་ཤིདནིདུལ་ཕུན་ཙོམ་ཡང་ལངིགཏིནབདགུ་དངྲ་དནུ་ཉད་ ་ 
ླུསུརབ་མན་པས་དཔ་ལས་ཅུང་ཁུང་ཞུ་གྲུས་ས། _ །གཉིས་པ་སྦིནའཐསབ་ཞད་པ་ལ་གཉིས། མཆོནྲ་ཧམཚན་སིདྱའཾ་བྲཾ། མཚོནྲབེད་ད་ 'ཨིསབྭས་བའོ། །དངཔ་ནི། ལགས་གནས་ནས། མཆོནངུགསུངས། །ཞེས་ ༥༥ 
གྲསུངས་ཏེ། རངྱ་བུང་སངས་ཆས་ནི་མཚན་བཟང་བོ་སོ་གཉིས་དང་ཝུན་ལ། དེ་དག་གང་གད་ཞན། ཐོན་མབ་ལ་མདུ་ཚོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་བངས་པ་ལ་གནསཔ་དུང། ཐུམ་ལྭ་སལ་བྱསབསཔ་ལས། །ཟུས་ཐལ་བཿ ནཡུནབས་ 
མཐིལ་མཉམ་པརལེགས་པདགནས་པ་ལའཁོར་ལྷོ་ཆིབས་སང་གིརི་མོས་སཚན་པ་དང་། ཤིན་ཕིན་ཏྲུ་ཕུག་མཐི་ལྷྭ་བང་འཁོར་ལོས་མཆོནཔངགསུངས་ཏེ། ་དེནྱིཕི་ནབ་ཡང་ངག་པདབ་དངའ་ལས་ཐོབ་པ་ཡན་ལ། ད་ིས་ཀང་ལུག 
་གིའཁོརལོམཙོན་ཆ་ལྟངརེ་སྤོ་རོ་བའིདྱ་རིབས་ཅན་དང་ཞབས་ཆི་ང་བདྷ་ཐུམ་བའི་དྲིབས་ཅན་དོ། །གཞན་ཁྱད་ངུ་མ་བསད་ཅིང་དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག།་པར་བྲངས་པ་ལས། ཞབས་ཀྱི་གོརགད་དང་མཉམ་པདརྙིངཔ་ཡངས་པ་དཔ་ཞབས་ཅེ་ལང་་ 





ཐཾ 













ཏོ 
སྒོགསམ་གྱི་ལ 
ས་བསུང་ 
སུང་ཞཾང་" 


ནད་བའི་གཡོཕ 
(ད་བའི་གཡོག་དང་མགསོགས 


ངཱ 














པྷ་མདཔརནྟི་ནམབར་གནས་བ་དྲ། སྲིབཔ་ཅི་རིགསཔས་དྭག་པའི་སེམས་ཅནཉནབོས་དག་འཅོམ་བ་དད། བྱངཇུབ་སེམས་དཔའ་སབྱཅལ་གནས་པནམས་དང་ལད་བདགཉིད་མི་མཉམཞིངདེ་དགལས་ལག་པར་གཟིགས་པའི་ཚུརགཞནས་ལའང་༠ 
ལྟོས་པམེད་པད་། ཟུགས་ནིངི་ལྟབ་དདངྲི་སེད་པའི་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་མེ་ཏོག་ཅིདཙེ་གཅིགཙུ་གནས་པའྲི་བིདན་ཏིང་པའངིནཏགྱངུ་བཅུནཔ་དང། མཚོགཏུ་སངད་ཀའ་བའི་མརིག་བགཆགས་ཡི་མའྲི་མིབ་པ་ཤིནཏཱཔ་བ་ལས 
༠༨ལྤེག་པརབནྐལ་པའི་ཕྱིརམི་མཛུན་ཧོགས་འཇོམས་པ་ལལ་ཡུནསམཚོགས་པའི་ལོནཏནབཞིདདལན་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་མའདེས་པའི་མཚོནནུལ་ནི། འདིགཏིནནས། ནམ་མཁའ་བཤིན། །ཅེསགསངསཏེ། དངྱཅུམ་ ༥ 












¦ འདེས་པནམ་མཁའི་དཔེས་ནོས་པའི་འཕོས་དོནདུས་ཇུམེརུཿསློག་སློས་ན། དཔེ་དྲེནསས་ི་འྱི་རིར་འགོདཅེན། .འཇིགྐ་ཏེདཔ་ཡལ་པ་དཔྲཐོས་དང་། མཐའ་གཅིགྱང་རདདནོ་སྤོད་པ་དདྲ་ཧལ་དང་། ཐོཝནྱ་ང་སེམས་དད། རྡ་ཚུངསཔསྦྱརཱས་ 
རུམས་གོདྷནས་གོད་ཅྭ་གོངགནྲིབ་ཞིང་ཐབ་བམཚོགྱཏྱ་གང་བའྲ རདན་དཔེནི་སྦར་སྤེ་དདྡམས་སྔམ་ཐཱམ་ལསྦ་ི་མྱི་མམཛནཉིད་དྲིཔ་ལ་སོངབ་དུ་དཔེ་དོནྱ་པར་བས་ཊཱུང སྨཔ་བའྱུདས་སོགས་དཔེ་ྲིམ་བྲ་མའགོད་རིགས་པདང། ཕྲཔནསསྦྱཧུས་ི 
ཧིཾས་འཇིགཏེན་ཏུནྲ་ཧི་ཉེབལའཚོ་བའི་གཞི་བེད་བའྱི་ཕིནདཔེདཝ་འགོདརྱིག་ཏེ། སས་ཉེནཧུས་ཟུདམེས་མིནྲནང་གིས་མིའདུལནམམཁསདེནམསྟ་ཅིགའབདནས་ཉིབར་འཚོ་བ་དང་མཚུངས་ལ། སངས་རས ི་མ་འདེས་བའི་ཡོནཏན་ནི། འཇིགཉེནཔས་། 
སོའི་སྙེ་མོ་དང་། འཇིགྷ་ཏེན་ལས་འདས་བཉན་དད་དདྱ་པང་སེམས་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏནི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་ཤིང་དྲེ་དམས་དང་ཐུནམངམ་ཡིནཔའྱི་ཙིར། ནམ་མཁའའབུངབ་བཞིའིམཆོནཉིད་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནནོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ 











ཙིར 


¦ དངུནི་གདུལ་བའི་ཁམས་སྣ་ཚོགསཔདུརྣམས་ཉི་གཏུམ་བའི་ཕྱ་བམདོན་མཐོངེས་ལེགས་ལྭ་འགོདཔ་དང་། གྲངུཡྱབ་དེ་གདན་ཡོདཔའི་ཡུལ་འཇིགཏེནྱ་ཤིཁམས་མཐའ་ཡས་ཕྷ་ནམས་སུ་གང་གི་ཚོའཇུལ་བའིདུས་སུགཤེགས་པལ། ཁྱབ་བདག་རྫོགས་ 8 
པའི་སུངསྦ་ཧུསྣ་རམསྟ་ཅགཏྱུ་མ་པརྟརོག་པལསོགས་པའི་འབད་ཙོལ་མི་མངའཞིང་ལུནྱ་ཧིས་གུབ་པར་འཇུག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། ་ཡོན་ཏནནས། ནམ་པར་གཏོར། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེས་པརའྱིན་པའྱི་རུགཅུངས་དང་ཏིདཔའཛིནལ་སོགས་པ་ཡོན 
ཏའིནཆེན་མཆོགྱ་ཏྲཱ་ཧཱར་པའི་ཚོགས་དུམ་དང་ལན་ཞིང་། དི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྦརི་ནུས་ཡོངས་སུ་གདབའྱི་ཆ་མཚོཆེན་པྩོརྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བྱར་དང་། ཉེ་བད་སྣན་པའྱི་ཆུབསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཧི་ཚོགས་སེ་མས་ཅནནམས་སྨིན་པར་བེདཔཉི་མའི་འོད་ 
ཟེ་རྩའ་བུཅནཉེ། འདེས་འཕྲེ་བ་ལམ་རཐེག་པམ་མུས་པ་དེས་བརབ་སྐུབས་བལསྱ་བུདབྱརུ་ཕུན་སུསཚོགསཔ་དྲ་ཝན་བའྲི་ཡིར་དད་། དེ་དག་གི་འྲབསའུཡུནསུམ་ཆོགསཔ་མཐའ་དང་འབུས་མེདངིདྲ་རཆེབསན་མ་མཁའ་ལྟ་དྲབབ་པའྱི་བངྱ་ཆུབཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ ་” 








ན་མཆོག ཐ་སི་དས། 
རེ ^ 
བར་བ །ཞིཕགམུརས། 


བཏ པ། ཟམ་པ ཕུན 
པན ཉབ གིདའིས་དྲསཏ། ཏཱ རྨོམ 


སྲུ འས ོདནམསདང་པཤེསྱ་ི་ཚོགས། ཉས རའ ཉ བ་བཞིན 










ཡྐི་དཞིང་། ཐམས་ཅདདཱ་ཐབ་པསྦྱ་ཏཆེ་བདཔམཐའ་དང་དྭབུས་མེདཔས་ཐབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དགགི་འཐསབ་བདྲ་ཆུབརེནཔོ་ནནམ་མཁའིཁ་མས་དྟིཔ་བ་བཞིན་ཡིནནོ། །ཡདདག་པརྡ་ཛོགས་པའིསངསྦྱརསྦ་ི་ཆོས་ཉིད་ཡོནཏནྱའི་འྱོར་པ་ཐད་མི་ཤེས་པ་ 
དང་བཅས་པ་གདོདམནས་ལྷུནྱ་འིསྲ་གུབཔ་དགནས་པའྱི་ཕིར་ཡོངསསུ་གཟུང་བརྩ་བ་བའི་སིམས་ཅནྡྲ་ནམསྲ་འྲི་ཁམས་དང་བཞིནྲ་ཧིས་དག་པའི་དེ་ ཞིད ཟིནནོ། །ཡ་ད་པརྡ་ ༨འཕཞིར། ིུ་ཆོམ་ཏིདཡོཏནཡ་འོད མནད གས་པ 
ལྷ བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་བདེན་པར་མྲ་གུང་བའྱི་ལིར་ཁམས་རང་བཞིན་ལི་སྣརམ་པརདག་པདེའི་སིབ་པཉོནམོངས་པྨ་ནམསནྲི་ཞིནསི་ཆོགས་འཐུག་པོ་ཇིཉ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཉྟེཾན་མོདསཕ་ཧིུནདང་འདྲབ་དེའཐོར་བརྲ་དེནཔའི་ལམ་སྟོན་ཕར་མནཔཧིཏིལ་གཊ། _ 
ཧཱ པའྱི་རིརྨ་ནིབཔ་མོང་བའྱི་ཏེན་ཐུགསྔ་རེཆེན་པོ་མི་ཟད་ཅིང་འབྱུ དུག་པའི་རུང་གི་ཐུགས་དང་འདྲབ་ཡིན་ནོ། །ཝ་པ་ནྲི། གཞུནྲ་སི་ནས། མཛད་མིའཆད། ༈ཅེས་གྲསངས་ཏི། སྔོན་སློབ་ལམ་དུ་སེམསཅནམ་ཕུས་པརྡ་སོལ་བནདམ་བཅས་ཤེདགནན།ད་ 
དྲོན་ཁནའིདབང་དྲུངས་པའི་ལམྱ་ཅིས་དེས་པརའཐུང་བརྩབས་པའྱི་རིར་དང་། གཞནདོནོད་བུད་ཆུབ་ཐོབ་ནས་བདག་ཉིད་དངསེ་མས་ཉན་རྣམསསངསྦྱརསྱི་ཉིངཔོཙ་ཟདུ་མཚུངས་པརགཟི་གས་པསྲ་ལིནལས་དོན་ཡོདཔརམན་པའྱི་ིརདང་ སེམས་ 













ཅ ཨྱི་ཁམས་ལ་མཐའ་མེདཔས་འགོབཐམས་ཅོད་སྲདསྦྱརས་གྱིས་ལ་འགོད་བརྡ་མཛོད་པའི་མཛོད་པ་ཡོསམུ་མ་ཛོགས་པའྱི་རིར། འཁོདབདི་པིདམ་སྟོང་གི་བར་དུ་སངསརྱསརྣམསཀྱི་མཛད་པརྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་དོ། །རྩ་བའིགསུམ་པ་དང དཔར 
ཤིནཱཏུ་རྱས་པརབཤད་པ་ལ་གཉིས། དཔེའི་དབྱེ་བམདོ་དབསྟནཔ། དཔེ་དོན་རྒྱས་པརབཤད་པའོ། །དང་པོནི། བརྒྱབྱིནནས། ས་བཞིནནོ། །ཞས་གསུངས་ཏེ། སཧཧ་རྒྱསརྣམས་ཀྱི་པྲེན་ལས་རྟོག་མེད་ལུན་གུ་བཆྒྱན་ཡི་འཇད་པའི་སྲོནས་གཅུང 





དང་། གསུང་དམ་ཆོས་འདོམ་བའི་དཔེ་ལཱའི་རྫས་དང་། མཁྲེན་བཅེས་ 
ཡེཉིམ་ལས་འོད་ཟེར། ། མཉེན བ 





དཔྡེནམ་ སྭ་འཆངད་པ་འིན་ 
འཇདཔ་ཡིན་ ངབྱསས་ཏྭྱ་ཧུད་པ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ སུང་གི་གས ཡེ (ངུཿ 


ཤ གསུད་གད་མས་ངག་བརྗོད་པ། ཐུགས་མ( 


འཇུག་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་དབེ་དོན་པྱ 


¡ 















༄།། །བཤུག་ནམ་པར་མི་ཏྟོགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་མིག་གིས་མདོནསུམ་དུགསལ་བར་མཐོདབརའགྱུརརོ། །གྲསུམ་པདཔྱེཆས་པད་བཤདཔའནི། ཇིལྟ་རནས། 'འཐོརབ་ལྟུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇིལྟརད། དགེ་བའི་མཐུས འཇབ་བུའ་ 
ཁྲིདགི་སཆེནཔོའདིཀུན་གཅོང་དོལ་སོགས་པའིཉམ་ངབའི་གནས་གཞན་དང་བལ་བདྲིམམེད་བའི་ཟླེ རྒུར་འོད་གསུལ་ཞིད་མདོས་ལ། ནོདབདིན་པོཆེའི་ཡོད་ཏན་ཐམས་ཅདཚད་ཞིདྱརུལ་ལ་སོགས་པའི་དི་མ་དངྲུབལ་བའིདཔལ་དངལན་པསྦྱ་སན་དུབཀོདཔ། ཧིཿ 
! ག་མཐིལ་ལྟདཿཤྭམ་པའ་གུར་ཏེ། ས་གཞིདེ་ཤིན་ཊུདགཔའི་ཕིརདེརདྲིལའི་བདག་པོའི་གནས་རམ་པརྨ་ཧལ་བའི་།བཔབཟངསོགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། _ ལྟདབད༧ལྙའིལབོརདད་བས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཀརཏེགསལབརྨ་ཝང་ཞིང་། ཕྱིསརིམ་གྱིས་སངའི་ 
༢ ཡོན་ཏན་དངྲབལ་བའྱི་རིར་གཟུགས་བཏནདེནིསར་ཡངམི་སྣང་བསོགས་སྐྱེ་འགགཧུ་འགུདལ། གྲཟུགས་བནདེམཐོངབའི་དབང་གི་བཅུ་ཧིནདེའི་དཔོས་པོ་ཐོབ་པརྩ་བཔའི་ཕིར་བཆེན་གནས་དངབདེན་པར་སབ་སོགས་བཅུལ་ཞུགས་དང་ལོངས་སྩོདངེས་པརྒའིནཔདང 
སོགས་ཁོངསནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དངྲསམབལ་སོགས་ལ་མདོད་པར་བོགས་པའི་དུདམེད་དངྱ་སེས་པའི་ཚོགས་ལྷུར་སྱེབརྭ་སོནཔའིསེམསྱ འི་ས ཏོག་ལསོགས་འཐོར་ཞིད་ཐལ་མྩོས་དནསསོན་ལམ་འདེབསཔདྷ་ལརགཟུགས་སུ་ཐོབ་བརལ་ཡལ་ 
སོབ་པའོ། །བཞི་པདོན་བྡོམ་བཟུང་བནི། དགཔ་ནས། བྱ་ལེདཔར་ཅུད། །ཅེས་གྲསངས་ཏེ། བྱར་ཟིན་སིགཟུགས་བཆུནམཐོངབའི་མེ་བོལ་སོནཔདེ་བཞིནཏུ་སངསྦྱས་ལདབྱ་འདགའ་བའི་སེམས་དང་ལན་པའྱི་ལ་བཟསས་ ཟས ཚས་ 
མའྲནམསྦ་ཐ་མེད ངྱཆུབཏཱ་སེམསརབྱ། བྱལེདཔར་དདེ། དགཔའི་བྫོརརདཔའདབའི་རངས་མསདག་པ་ལྷ་སྣདབ་ཤརབའི་ཐུབཔའི་དབངབོ་ཐོབ་པརྱ་བབའིདགོསཔ་ཡོདཔའི་ཕིརན། །ཝ་པ་བསུས་ཏེ་སྐེ་འགག་མེད་ུལ་བསྟན་པཞི། ངི་ལྟ་རོནས། 


པའི 

















ས་ 


བདྩནབནིདྲ་ལ་སས། ད་ད །སག་སངས་ཏེ། བད ཟད ི་བའི་འབད་དད་འདའ་སོ་ 
ཏྨ་པནམ་འོསབྱསལནས་ཤ་བྲང་ དེབཞིནངུསངས་ཆུས་ལནི་ཆོས་སྟེོན་པའི་འབདཔསོགས་དངབྲལ་ཡོདི། དྭལྟ་བུའི་ངོས་དེས་གཅུལ་བའི་སུག་ 
ཁྱདདལས་འདས་པླྲཔངབྱད། གཉིས་བཞོ། བཾ་མནས། ྱཆུལབཛོད། ཅེས་གསུང རྣེ ལོའི་བོ་ཅརནན་ོལ།ཁང་ཡང་འརྣས་ བོདཔ ི་གའྱིར་ལསྱབབའི་ལལ་མིའཇིགས་བྱ་མིན་པའཅིད་ 





།སྐབས་འདི་ དིརྡཛི་ ལས་པ འ༩ པྲ 
ལམས འདིང རྦའི ༣ ད་དོ གས་ག གུད་འདི་གོད 


་ 
སྒྲ 





དིགོང་ཤིསྩེ 


ཨཱ སཔ སྨམསའགད་ 


7 
ལློ 








པམ་ལིནཝ། མལས་པའི་འཇིག་རེན་ཧྱི་ཁམསན་མགྲས་ཡདྷལཱ་དདས་གནས་པ་མི་ལ་སོགས་པནམས་ཅི་ཕུག་བཝལ་དངབཅསཔ་སངསནས་ཟག་པ་ཡེདཔའི་བདེབ་ཆེན་པོའཕལ་བདྲ་དིད་བའྱིར་གང་ཡིནཔ་དེདིཆོ་འཕུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས 
ལུམཔའ་བགས་བ་གང་།དམིས ཡིིན བཅར མཛོད་པས་ག་བཅལ་པསཔ དཁྱིནཔའྱིའར་པད་འདཔ་དྲད་འཐག་བསོ། ¡།འདིར་པུཀ་བཞིསཉིཆོཔ་ཡིན་ཡིན། ཕནམི་ཕུན། 
བདེམིའདི། ངེས་པརའྱིནམི་འྱབི་ནརས་པར་བཤད་ཕའོ། །དུག་བནི། ངྷི་ཉཱདཱགས། འྱ་གུརབ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ངི་ལྟརནན་པའི་དབངཔོདདྲ་པལ་བསྲལམའྲེས་དིལྱི་སོུངཤདམིཅོས་པདེབཤིན། གུལ་པ་དངལ་ཝུན་བནྟ་སས་ 
ཅྩིས་གསུང་བྱངས་མི་ཐོས་ཤིངའི་ཁདཔརཐམས་རངྱལཱའིནལ་ཐེབ་པའི་ཡང་རཔའི་ལམཐདུཨི་འགོ་ཞིང་འགལ་ཞིག་འཤོབ་ལུརདེ་བཞིན་ཏུསངསྦྱ་ཆས་ཅིཆོས་ཤིན་ཏྲལ་ཞིངབབ་བ་མཆོགཅུ་ཞིབམོའི་ཡེ་ཤེས་ཁོནའི་སོད་ཡུལ་དྷ་ུརཔ་ཡངགདུམ་ཧུའ་ ཏཱ 
རིགས་ཐམསཿ་དགྱི་རབའིལམདྦ་གུར་བནི་མ་ཡེ་ནྩ་ཧིཉོན་མོངས་བ་མེདཔའི་ཡིདཿཅནྲ་བོ་མཆོགཏ་གུར་པ་སལ་བཆེནཔོདངཝཱན་ཕ་འགའ་ཤིགགྷེ་ན་བའིལམ་ངུབྱགཱ་རབ་ཡེནནོ། །གསུམ་ཕ་ཐུགས་མཁྱེནབརྩེས་ཁུབཚུལདཔ་སྱདལ་ལྔ།  སྡཾནིད་ 
ཛཱོན་མདོར་བསྟན། དཏིདྱ་ཧས་པར་བཤདབ། སྣོད་ཅི་འགྱུར་ཚུལ། འབདམེད་དུ་འཇུག་པ། སྣུགབསྔལ་སེལ་བའི་ཚོས་མཐུན་བྱུརབའོ། །དང་པནེ། ཇིལ་རནས། མདཔར་འབེབས། །ཞེས་གསུངསཏེ། དྙི་རན། དངར 


རད ༨༡༥ 


གྱིས་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རུུ་ཆར་ཆུའི་ཡུངཔའཕད་པམེད་པརས་ལརྒྱནངུ་འབེབས་པལྟར། དེ་བཞིན་ཏུ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྡིན་ལསནི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་འི་ཆ་དཔ་འབྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམཛོགས་པའི་རྒྱར་རྣམ་བར དབར 


252 ཨེ་ 


















ཛཱ ༄༅། །བྱདགབཏདཾམས་དང། ཡཾ་དགས་ལ་ནད་ཚོན་ཅི་ཆ་རད་འབུར་བས་ཐུག་བསལ་བེདཔ་ལྟརྩདཏང་ཇེའི་ཝྲིན་ཚོགས་དགགིས་བསྩེད་པའི་དམཔའི་ཆོས་ཅྲིརུཆར་འཇིགརེོན་དགནྱབངབལསཆོས་འདོད་པྷནམས་" 
གའ་བདང། བངམ་པཏད་སོམསདང་ཆོས་ལ་སྡངབནུམས་མི་དགའ་བ་དངུམ་བུངབ་ལསྱ ཀང་སྟུད་བརྣམས་དགའ་ཞིང་བརམ་བཏུད་སྟོམས་དངཆོས་འདོད་པནམས་མི་དགའ་བདྡ་བེད་པས་འཇིག་རེན་ན་སེམས་ཅན་ཅི་ཕུང་པོ་གསུམ་དད་ 
ཌྷུ།ཐར་བབྱངསུ་ཧི་སེམསཅན་སུཾ་རིགས་གསུམདབ་དོན་སྦངབདེཉིད་ཆོས་མཚུདས་སོ། །གཉིས་པནི། ཐིགས་པནུས། ཁྟོཾསཔ་མདུ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆུའི་ཐིགས་པརགས་པ་སྟེ་ཆར་ཆན་པོ་འབེབསཔ་དད་དོ་ཆོནནམདེའི་སྦྲས་བརྗོདཔའིསེད་ 
3 ཟ་དངནིྡརའི་མ་ུ་ཐོགནི་འབེབས་བནུས་གཞི་ལགནས་པའི་སོགཅགསྲབ་མམང་པོ་ལ་གནོདབ་དངནིརིཔལདྲསོང་བའི་སུགཆགས་དགལ་ལི་གནོད་ིབ་ཤན་ཆངདེདགྲ ་ལུར་བིན་གིས་ལནདངག་ནོད་པའ་ཅདདེ་སམད་ཙཱས་པ་མེདཔདེ་བཤིནཏཱ། ཕུབ་་ 
ཾིདདུ་ཆེུབ་ཕྱིནསགསཅིཐིགཔ་ཐབསཚུལ་ཅིས་འབབ་བའི་མའེན་པདད་ནིབྱརུ་བའྲ་ནིན་སཾསཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པནམསཅིཉོན་མོངས་པ་དགཔརའགུརབ་དངྲསདྲཔན་མསི་བདགལའི་བག་ལ་ཉུལ་འཕེལ་བདག་ལྔ་རམ་པུནྱཅུ་སྔོསཔ་ 
དཔར་ཆོས་ཀི་ཆད་འབེབས་པར་བེད་དོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔ༧་སེལབ་དངོམ། འགྱུ་རབརརྟོགས་པ། བདནབཞིའི་ཚྩུལམཐོང་བའོ། །དདུཔོནཾ། འཁོརབའི་ནས། རབྱཏུའབེབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གུནནསཉོན་མངས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེནཅིབའབྲེལ་བར་འབྱུད་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལཁོར་ཡུགཏུ་འཁོར་པའི་དབང་ཤིས་སྱི་བདང་འཆིབ་ཡ་སེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐྲོག་མ་འདི་ཚཿཞས་བྱུང་བའི་དེམཔ་ཡང་མེད་ཅིང་ཐར་པའི་ལམ་མི་སྒོམ་པརྣམས་མཐའ་འདིནསའགག་ཤི་ 
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པར་མཛད་ཀདདེ་དགལརམ་པརཏོག་པ་མེད་ཅིང་ལྡུནགྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་གོ། །གསུམ་པནི། ཆོས་དང་ནས། སེ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེདན་ཉི་མའི་དྲིལ་འཁོནནམ་ (ཁའི་དབྱིངས་སུ་རབའིའོདཟེརིཿཇྲིགརྟེནཉྱིཐུནཔསེའ 
བདྲེད་པ་བཞིནད། རང་དོནདོན་དམ་ཆོསའི་སྲུ་དད་། གཞནདོནོཐསྟད་གཟུགཔ་ཆྱི་སྲུ་གཉིསཔོའིདཁྱིལ་འཁོན་ཡོངས་སྲུ་ཛོ་གས་བདག་གིས་སྟོས་པའི་མཐའ་ཐམསཅད་དང་བལ་བའྱི་བདྡ་རུབྷཉིངཔོམངྐོན་སུམྲདགུར་པའ་ནམ་མཁརཤ་ 
པའི་ཀུནམཁྱེན་ཆོས་ཁྱི་རྒལ་པོའི་ཉི་མ་ཡང་། གདུཡྱབ་མ་ལུས་པའི་འགྲོ་བར་ནི་མྱའེནཔའི་ཡེ་ཤེསྦུསིས་དམ་པའི་ཆོསྱ་ི་འོདཟེར་སྣ་ཚོགས་པྤོབས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པསེལ་བར་མཛདདོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ཧིད་ནས། ༦གཡར་ 
ཿ འཚད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔི་དན་ཆུདངབས་གངབའི་སྣོད་མང་པོདཉི་མའི་གཟུགས་བརུ་ནདས་ཅི་གཅར་དུའཆརབ་ལྟར། གད་གྱི་ཕི་གྲདལྱ་པ་མཐའ་ཡས་པའྱི་ནུདཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དི་མས་ཡོངས་སུདགལ་དེའྲེ་ཤུང་ 
ཆུ་དང་ཐས་གངབའི་ལྣོད་དང་འདབརནྲིཐམས་ཅད་ལ་བདེབར་གཤེགས་པའི་གཟུགསྐ་ཅི་སྣ་ནིེ་མའི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲབ་ནི། དཔགུཅུ་མེད་པ་ཇུསཉི་གཅརུདུའཆར་བས་གཞན་དོན་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛདདོ། །ཝཱ་པ་ལ་གཏུས། མདོར་ 
བསྟན། རྩས་བགདཔེ། །དང་པོ་ནི། རྟགཏུ་ནས། འོས་པར་འབབས། །ཞེསགསུངསཏེ། དྭསྟཏཾ་གྱཏ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྡ་རམཔརདཔེར་མེད་པརྩཁབ་པའི་ཆོས་འི་དྲིངས་ཤིནདུ་ནམ་བརདགཔ་ནམ་མཁའི་དིལ་དང་འདུ་བདྱདན་དུགས ` 
པའིསངསྤྱ་ཆསཉི་མཆེན་པོདངའདབ་ནམས་ཤརནས་གངུལ་བྱའི་སྐྱ་བོ་རིདཔའདྲབ་རྣམས་ལ་ངི་ལྟར་འོས་ཤིང་སྐལ་བ་དང་འཚམས་བརརིམ་ཁྱིས་འབབ་ཅེདའཆར་བཉེདདོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟརནས། རིམ་ཁྱིས་འབབས། །ཤེས་གསུངམཏེ། ངི་ལྟརན་ 













ཐཱ སྭཱ 


ཧཾ 








༄༅། །འདེབས་བའི་ཡྕེ་བོ་གཞན་པ་དག་ལརབུ་ཱརཔ་ལྟར། དེབཞིན ཐུབ་པའི་དབངབོསངསྱ་ཆས་ནམས་ཅང་ན་མཔར་རྟོགཔ་ལ་སོགས་པའི་འབད་པ་དང་ཅོ་ལབ་མེད་པར་དད་དངལ་ཇི་ལྟརའོས་ཤིད་འཚམས་བརནི་ཆསྐསནོ་པ་ལ་སོགས་ 

བ་གཅུལ་བྱ་གཞན་ཁི་དོན་མཐའ་དགུ་བྱབ་པའི་ཆེདདྲ་སིདཔ་འཁོར་བམཐའ་མེད་པ་འདིདི་སིད་ངུ་གནས་ཨི་བརྡད་རུན་མི་འཆད་པརྟཏགཅུ་བཞུགས་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པནི། གངྱ་ཟིརཱ་ནས། གིས་བདྲ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདགྱི་པིར་ 

ཤ རྱམཚོཆན་པོའི་ནཔ་དུཆུད་ཅི་ངས་ཆེ་ནཔོའི་འོགན་གནུས་པདེའྱི་ཟིན་དངོམ་པོ་དེལ་དོན་དུ་གཉེརུ་ཞིང་འདོད་བནམས་ལིས་ངི་ལརན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབཔའི་ཡིད་བཤིན་ྱི་ནོདབརིན་པོ་ཆེ་བཟང་བོབསོདནམས་དམན་པཁིའགོབ་འདིས་རབ་ 

ྟེཔར་དཀའ་བདེ་བཞིནྩུ་འཁོར་བརག ས་པའི་འྭོབེ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་བུང་སལ་བགིན།དནང་། ཆོགས་པའི་ཉེནྦ་ཡོངས་བདངཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་པས་ཟིནཔའིྱི་རིར། རང་རང་གི་ཡིདདི་མ་དང་བཅས་པ་འདིར་བདེ་བརགཤེགས་ 

པའི་སུ་གཉིསི་སྣངབ་མཐོང་བདྲི་མཆོག་ཏུ་རྟེད་པརདཀའ་བརྡ་ཤེས་པརྦ་བུའོ། །བདུན་པ་གསུང་གི་གསང་བའི་དཔེ་སྱར་ནི། ཊཾྲཐ་བཏུན་ན། གནས་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། བྲག་ཆལ་སོགས་པྲ་ས་ ནཅི་ནི་སྣ་སྣ་ 
བ་ཞུ་སྣང་བ་ ནྲ་བེ། བགལ་སགོས་པལ་ཀུན་མོང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེདཊི་པའདེ་ལ་འདི་བརྗོད་བར་བྱའི་སྙམ་པའི་ 

'ལ་དང་ནང་ནའངམི་གནས་པ་ལར། དེ་བཞིན་་དེ་བཤིན་གཤེགསཔ་ན་མསྦའྱི་དམ་པའི་ཆོས་གསུང་པའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྡང་བ་ཡང་གདུཡབྱའི་དབང་ཞིས་གཤ 


ཚོགས་སྲ་སྣངབ་དེ་རྱེན་གྱི་དབངགིས་གཞནཉན་པ་པོརྣམས་ཁྱི་རང་རང་གི་བ བཛོད་པདང་མཐུན་པར་ནམ་བིག་བཅཙམ་ལས ང་ཞིང ང་བ་ཡི 


ཐཾ བཟོའམ་འབདམོལ་ཡངམེད་པས། སྒ་རང་གི་དོའོ་ཡངབགལ་སོགས་པའྲི་ལི་ དུ་ཡ་ྱེའི་དབང་ 













པ་ཕོ་༔ ཡསྦ་ཟིརང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པརྡ་ནམ་པར་རིག་པཙམ་ལསྱབུང་ཞིང་ ངབ་ཡིན་གི། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པརརྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་འདི་ལ་འདི་སྟོན་པར་བྱའོ། པའི་བཟོའ་མ་འབདྲ་ཚོལ་གད་ཡང་མེད་ལ། སྣ་ 
དྲོབ་ཡང་དསྱརསྤྱའ་སུའཡིརོང་དང་ན་གཟས་པ་མ་ད། ལངབ་ཡིན་ཧེ། སངསྦ་ཆས་ཡནི་ུན། བུ བྱག ༈གང་ཡུང་མེདཅངའདི་ལའད་སོན གུ དངོས་པོན་ནུང་ཟུདྲ་གུབ་བ་མེད་ཅིང་དབད་ཤེས་ 
ལ་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དམིགས་ཡུལ་དྲུ་གུབ་པ་མེད་ཅིང་བརྟེན་པའི་གཞི་ཡང་མེད་ལྭ་འད་པར་མིག་དི་དྲབདཔའི་ལམ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འདས་པ་དང་། ཐོགས་བཅས་ྱི་གཟུགས་སྲུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། གཞའགྱི་མིག་ཡུལ་ 
དུའདིའོ་ཞེས་བསྟནདུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅནྱ་ཧི་འདུས་མྱ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ངི་ལྟརན་འག།འ་ཞིག་གིས་དབུས་ཁྱི་ཆར་སྣང་བ་ནམས་མཐོབ་དང་། མཐའི་ཆར་སྣང་བརྣམས་དམའ་བདང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་་”་” 
མཐོད་ཡང་དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་དེནེ་སྣ་ཚོགས་སྲ་སྣང་བདེ་ལྟར་བདེན་པརུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དོན་དེབཞིན་དུ། གངུལ་བྱ ཅབསམ་པའིདབང་གིས་མཛད་པ་བྱར་གཉིས་སྟོན་པ་སོ་གསནྣམ་འཕྲུལ་མཐྲའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་སང་སྦྱ་ཧས་ལ་ 
ཡདཔརམ་ཐོང་ཡང་དན་དམ་པའི་སུངསྤ་ཆསདེནི་སཱེ་འགུག་ལ་སོགས་བ་སྣ་ཆོགསསསུང་པདེལརདེནལ་བདེན་པ་ཡོད་པ་མིནཏེ། འགྱུར་བམད་པཉིདཀྱིཚིརསོ། །དགུ་པ་ཐུགསརྗེའི་འཇུག་ཆུལ་གྱིདཔེ་སྣྲ་རབ་འེ། དསྟུརས་ལས་ནས། 
འཕེལབར་འགུར། །ཅིས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟ་རནོ། ས་ཆན་པོའདི་ལས་རྩི་བའི་རྩི་ཤིངདང་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འདི་དག་བསྩེད་པར་3འོ་སྐམ་པའི་རྣམ་རྟོཐ འབད་རྩོལ་མད་པའི་ས་གཞི་ལ་བརྟེནནསནེ་ཝ་ གསརང་ 












ཏཧུལ་བཱ་ ཛྡ།སཔའ་ ངས་ 


སུད ངབ། 
དཔལ་བ རི་ 


སིི ནིའབད བདད 
` བད་མ གུ་རམ 








ཌ ༦ པ་ཐུམས་ཅདམེདཅདྲསདསཔའི་ཐུགསཇེསརདབ་ནིནཅིས་འོད་གུསལ་བསཐཐགཔ་མདནཔམ་དུརཔའྱ་ཡིོ། །དཔེརནམའ་འདགཏེནརིམ་མདཔའིབླཟ་འས་གཞིདམར་ 
བརྙན་ཤརབལ་སོགས་པ་རྣམས་འབད་རྩོལ་མདེ་ཀྱད་བྱབ: དཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་འབད་རྩོལ་གི་་རྒྱུན་གུནརབཏུ་ཞིབ་ཡིན་ཏེ། །ཞིས་པ་ནི་དམ་བཅའ་བའི་དྲོ་བསྙནཔ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཐྲུགས་ 

ཛྷ “ཐར་ཐུག་པ་མདོན་སུ་མད་གུདཔའི་ཤིརརོ། །ཞེས་པནིད་མབ་པརྱབེདཔའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ཝར་ནའབད་རྩལ་གང་ཡང་མེད་ཀང་གཞུནདོན་ལུན་ས་གུབ་པའི་རངབཞིན་ཅི་དནདེནི་གདུལྱབའི་ཟོའི་ཡུལ་དུའགུབ་པརྱབ་བའི་དནོང་་ 
མུཚོན་པདྱབེདཔའི་དཔེ་ནི་བྱུརཉིན་སི་གཟུགས་བླཏཱནདང་། བོཆེའི་སྣ་སྐད་ལ་སོགས་པས་སརབསྟན་པནམས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འདིང་ཞིནས། རབ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །སངསྱ་རས་ཅི་ཟཾན་ལས་མཛད་པའི་སྐབས་འྲི། 
ནྟ དཔེ་ནྣམས་ཉྱིས་མཚོན་པརྦ་པ་བའི་སྲབསྤ་ཊི་དོནའདི་ཡིནཏེ། རྣམའབྲུལསྟོནཔ་དད་གདམས་དགགསུང་བ་ལ་སེགས་པའི་དོནྲ་མ་པ་དྲག་སུར་བཤད་པསནི་གོན་པ་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསརྣམས་སྩེ་བདུང་། འཆིབ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བུས་ཀྱི་ 
ཆོ; མས་དངྲ་བལ་ལྷ་ནམ་པར་རོག་པ་མེད་ཅིང་འདི་དང་འདྱིབའྷོ་སུམ་པའི་འབདཔ་དངྱ་མོལ་བ་མེདཔར་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་འཇུགཔར་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་དཔེས་མཚོན་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུབཤདཔ་ལ་གཉི་ས། 


འི་ས་གཞིརྩ་སུརཔ་ལ་ལཱའི་དབང་པོ་བྱརྦ་འིན་ཅི་གྲྭག་ 
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དཔེའི་དེ་བ། དེདོན་དངཔྱརཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། གང་ཞིག་ནས། རྣལ་འབྱོར་རིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངསརྒྱས་གྱི་ཕྲིནལས་ལྷུན་ཨྱས་གྲུབཅིང་རྒྱུན་མིའ་ཆད་པགང་ཞི་གཏེ་ར་མཛོན་པར་བྱེདཔའི་དཔེ་ནི་རྣམ་པ་དགུར་བསྟནཏེ། 
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འོོ །གསུམ་པནི། དེནིནས། 
ཉི་མིསབནནསཔའངནས། 








ཤེས་རབ 
རྩ 
། ཡཿ 
ས་ད པུ 
སུངས་ 
ཉཱ 
ངུ 














༄༅། །མིད་པའི་ཡིང་ཅནཡིས་བཀའི་དོནནམ་ས་བཤད་ཅིང་། འབས་བུ་ཐརཔ་ཐོབ་པའི་ལམ་དངངེས་མུམཐུན་པའི་ལེགས་བཤདནམ་པྲགདེའང། དངསངསཔསྤྲ་རས་ཀི་བཀའ་བཞིནཏུའ་བོས་བླུང་བརྱབ་སྟེ། རྒྱམཚེན་མཛུངས་པའི་ཕྱིར་འོ། །ལྔ་ལི 
“ གངྱ་ཡིན་ནཱསཿ བྱེདཔརའཕྱད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གདགྱིལིརྒརུལ་བརྫོགས་བའི་སངསྨ་རསཉིདལས་ཆོས་མཁས་པའིགདཐགའགའ་ཡང་འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་འདིན་ཡོད་པ་མིནཏེ། ཤིས་བརྲིསིདབའིདོན་མྲལས་པདདངིལུ་བའིདེཁོ་ནཉིད་སཆོག་ནཚུལ་ 
བཞིདན་ཅམ་ལོག་པར་ནམ་པྲའནམདོནམམ་པཱམིནཔའིེས་ཉིད་ིས་ེན་ཧི། སངསྦྱརས་ལས་གཞནྱིས་ཤེས་པ་མནཔདེའྱིིདའངཆནབོ་རལབརངཉིདའྲ་དབདང ཕས པའི་དོན ནམ་པརབཞག་པའ མདྩོ་གད་པན་པདེདགལ་ང 
༧ ཧཱཱུདོནདང། བེསདོནལ་དདདགནགེས་པབ་འཟོས་མེདྲཐུག་ཅིང་ལོག་པརབཤད་བདའྲི་བསི། གལུཏྱེ་ུསན་བངྡ་རོགས་པའི་སཔསྦྱརས་ཅིདུམ་པའི་ཆོས་རིོལབཞིག་པར་འྱགརབའི་འི་དད། དེ་ཡདདམ་པའི་ཆས་ལ་ནིགནོདཔྱ་བདཔརའྱགརཤིདཆོས་ 
སོང་བའིཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགུར་པོ། །དུག་པ་ལ་གསུམ། མྡ་ངོས་བཟུདབ། ཟབ་མོའི་ཆོས། སེངབའི་དེས་པ། ཆོས་སོདམཚམས་མེདལས་རྩི་བརབསྟནཔའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། བརྒྱུདཔའི་རྨྱ་སུང་བརགདམས་པ་དང་། རྒྱུ་བཅུ་དང་བཅས་པའིཆོས་ 
སཱདབུ་དངུསསོ། །དངབོ་ནི། ཉནམོངས་ནས། གོས་པ་མིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཉེནམོངས་པས་ཚོངས་པ་མདིག་པའི་བདགཉིད་ཅནྡརམས་ཁིས་ཡུལ་ཁུད་པྲར་ཅན་འཕགས་པྷ་ནམསལ་མུརབའདེབས་བདང། དེས་གསུངས་པའི་ཚེས་ལབྷརས་པརྱ་འསཔ། 


5 གང་ཡིནཔ་དེ་ཀུན་རངཿད་གི་གུབ་མཐའལ་ཞེན་པའི་སྟབ་དནབསབྱས་པ་དེསན། ' གྲུབ་མཐའདགཞེན་གྱི་ལྟ་བས་རང་བྱངདྲི་མ་ཅནཏུྱེད་པས་ཞེན་ལྟདེ་ལ་རཔཀི་ཏློམི་ཕུང་ཏེ། དཔེརནདྲིམམེདབའི་གོས་གཙངམ་ཚོན་ིས་ཁངོགགི་ནམ་པི་འྭདབ་པབསྒུནའད་ 



























རུངགི་གོས་སྣམགྱིས་གོས་པནིདེྟྟ་མིནཔ་བཞིནནོ། །གཉིས་པནེ། བཱོདམ ཆོས་སྡོད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་རར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཏི་མཐར་བུག་སྟིང་བོ་ངེས་པའི་དོནདི་མཆོག་ཏུབབ་ཅིང་ཕན་ཡོནཆེན་པོ་དང་ཝན་པ་ཡིནནོ། ཁ 
ཅིགམི་མོས་ཤིངནམ་པརསྲོང་བར་འགྱུརབ་ཇིས་མན། སས རོ སམ པ ཨགས མབོོའདོད བདྱྱོདཔའི་ེས་བྱབ་ཞིངབོངསག།དམནཔསྲིརིདགས་པརྦ་ཆས་ སྭོད་ 
བརྱ་བེད་པ་དེབཞི་ནདྱ་པརྟཏེ། ཁཅིགནྱི་ཧུས་འགྱུར་གྱིརིགས་སདཔརམྱགརབས་དཀར་པོདགེབའི་ཆོས་ལ་མོས་བདང་ནམ་པརྦབལ་བའི་ཕྱི་རདང་། ཡོནཏནམ་ཡིནཔ་དྲང་ཝན་པ་ལ་བདག་ཡོནཏནཔ་ལཱནྷཊཛོམདཱཕམས་བེམམ་པའི་ལོག་བའིད་ཧུལ་བབཏེན་ 
2 ཕྱི་དང ཚེརབས་སྔ་མདདམ་པའི་ཚོསཀྱིས་ཡོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལསཉྱི་སླིབ་པཚབས་ཆེན་བོཉེ་བརྲའསགསཔས་ཡད་དག་པའི་དོན་ལ་གླེབ་པའྲི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིདངུ། དྲང་བའི་དོནགྱི་གསུངརབ་ལ་ཆོས་ཐམས༦ད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ ཏྲུ 
དེས་པའི་དྲྱཧིན་ཅིམ་ལོགཔ་པའཛིནཔའྱི་ཕི་དྲད། ཟས་དང་གསེངངནར་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོནཏནིརྟེདྲཔ་ལ་ལཱག་པརཆགས་ཤིངབརྐམ་པའི་དབང་དུ་གུར་པའི་ཚྱིར་དྭང་། འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བལ་སྲོགས་པུཏ ་བཟན་ལལ་མཆོག་ཏཱ་མདོན་་ 
བརཞེནཔའ་དཔང་དྷུ་ཀརཔའྱི་ཡིརདང། དམ་པའི་ཚོས་བབ་པདྱ་རྔ་ཆེ་བནྣམས་སུནའྱིན་ཅིད་ནུམ་བར་ཝོདདང་ཐིགཔའི་གོགས་པོ་ཡུན་དིདདུསནཱིངདེའི་དབངདྲཐུར་པའྱིཙིརདད་། ཐེག་པཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་འཛོནཔའི་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་་ 
སྙིས་ཐུ་དམཔ་མཚོན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྣམསྱང་ཡུན་རིང་ངུ་བསྲངེས་བའི་ཕྱི་དདང། །ཡདདག་པའི་ཆོས་དད་གད་ཐག་ལ་ཡིད་མིཆེས་ཤིད། ཨྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དགའ་བས་མོས་པ་དམན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམབརྣམས་ཀིད་མ་པའི་* 








༡༢, 


སཔའཅུ་ 












དངབཅས་པ་ལ་གྲསམ། བཛྔོ་བ་སོནལམ་དང་བཅས་བ། ཕན་ཡོན་ཡི་དྒོནབས་བསྙནཔ། རྫོགེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དངཔོནི། དཀོནམཆོག་ནས། མཆོག་ཐོབ་ཤག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དཔརང་བཞིན་གྱིརྣམ་ཕཱའབྱང་བའི་ 
ཁམས་དདྲངིམ་མེདཔའྱི་བཏྨ་རུབ་དང་ཡོནཏནྲངགྱཅ་ཅབཞི་ལྡན་པ་དང་འིཞ་ལསའཇུག་པ་སྟདོན་དོརེ་ལྭབུའི་གནས་རཱམ་པ་བདན་པྱོལ་པཞིན་ཏུ་བཤང་པ་ལས་བམས་མགོན་བདག་གིས་དགེ་བ་གངབོངབ་དེས་ནི། ནམ་མཁའདངམཉམ་པའི་འཚོ་བ་འདི་ 
༦ དགཀནྱིས་གནས་སྐབས་སུ་མཐའཡས་པའ་འོདམངལབ་དངསོངཆེནབོཚེདབགང་མེདཔའི་སཱ་མངོདོ་སུམ་དཱ་མཐོཔཞིདདེ་མཐོད་ནས་དེལས་ཆོས་ཐོབ་པུས་ཁྱངཞི་ཆོས་ཧྱི་ཡིག་ཚུལ་དངབལཞིངདྲིམ་མེདཔ་མཐོང་ལམ་ཧིཏྟོགསཔ་བྷཱུསཏེ། མཐརཐུག་ 
བཱན་མེདཔའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཐོགཅིག །ཅེས་བརྩམས་པའིདགེ་བ་སེམས༦ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཟུན་མོདྲདྲ་བསནས་བུན་མེད་པའྱི་བངྱརུབྱཏུ་བྭསོ་བསྔ་རེས་འཇུག་ནྣམསཉམས་ལེནབུགདམས་བརམཛད་བའོ། [གཉིསཔནཾ། གདལནས། 
བྷནབཡིན། །ཅེས་གྲསཔསཏེ། གང་ལ་བུཏུདནསབཤད་པདི། ངེ་ལཔ་པིདཆེས་འངདམིག་པལབཏདནསཞེས་པས་བཏན་པང། གྱུ་མཚནནམ་དགེསཔ་གད་གྱི་འརྲད་བཤད་པནི། བདགཉིདའབལཞིགདགྲུའི་དདང། །གུདདག་མོས་གྲེ་ཕནསུམ་་ 
སྔལནྲའོ། །དེདག་ཇེས་སབཟུངྱའི་པའདིབཤདདོ། །ཅེས་པསབསནལ། ཚུལཇིལྟ་བུད་བཤདཔ་ི། ཇི་ཉུརསྤྲོན་ློགཉིབླནེར་བུལ། །ཞེསཔ་ལསོགས་པས་བསྟནཏོ། །དོནགངཞིག་བརུདཔརབྱབའི་ངབནེ། གདཞིགདོདལྡན། རིར 


སོགསཔས་བསྟནལ། } གད་ཞིགཆྒྱལབའིབསྟནབ་འབ་འཐིག་གིས། །གེས་བ་ལསོགསཔ་བསྟནཔས་བསྟནབཅོས་ངི་ལྟར་བརམས་བའེ་ཚུལནེདེ་ལྟནཤེསཔ་ལསོགསཔ: 












བཤདྱབ་དེ་ཏོགས་བའྲི་རུ་མཐུན་བསྱསཱར་བའི་འཆདྱབེད་ནི་གང་ཡིནཔ། 














༅། །མ་པརཤེས་པདབལེ་ཤེ་ ཤེས་ྱདཔའི་བསན་ཅས་ི་གོ དནོ་གོགསས་དས་པ་ྱགངསཔའྱིད་དས་ཧ ཐམསཿདམྦལེདཔ་ལྱ་ཕག་འཚམ་ལོ། །ཡེགས་གསུང་ཆོ 


།གསུམ་ལྡན་དུངས། །དཔལ་ཅི་མགུརནས་སྤྲགས་པ་ལིས། །ནཿ་གོལམ་ོནྲ་འབ་པའི་དབང་། །རང་ངུྱ་ཧལ་བརྡ་གགས་ལ་འདད། །འཁོར་འདས་ཆོས་གུནྲོམ་ཤེས་དང་། །ཡེ་ཤེ 
ཚུར །ནདེད་ཆོསཕབྱརདཝིའི་ད། །ག་བའ་མུས་རགས་མིད་མར ཟུད །ཕྱེགས་ར་ནྱའབསྦྱཡད། །ནྡི་བམ་བཅྱུ་མང་དདད་འའ གག །ཞིའི་ཡང་ངང 
།འཕགས་གཞུངའདིདྲོལ་བརྱབ། །ཆོས་ཐམསཅད་ྱི་དེཉདྲ་ལབྲ་བལན་གཟིགས་པས་སངསྦྱཅས་ི་ཡེ་ཤེས་ལམངའ་མཛད་པ། འཇིག་ཏྟེན་དབང་ཕུག་སྦྲལ་པའི་སྒར་དཞེངསནས་ཐུབ་བུ 
ཕྲན་ལས་ས་གསུམ་ནའ་གན་པའྲ་དངཔལ་བ། རྒྱལ་དབངཿམསཿཅདམ་ཁིན་པརངྱབང་ནོརས་མཛདཔའི་བསྟནབཅོསཚག་ཞུངདོནབབ་འདིའཆདཔ་ལ་གནུམ། བཅམ་པ་ལ་འདགཅེད་ད་ི་ 





ཞུགས་ཟིན་མཇུག་གིདོན་ གིདྡོཿ ཝེཿ པ ངཱ པར་བའོ བརྩམ་པ་ 'བཅའ་བའོ། ྣ ངཡེ །ྐ བཱ ོ 
ནོ ཐཱ ོད པར་ལ ཆོ ོ་རའོ ཟོ ། 
རྣམ་པ་ཐ་ད དདྭ་ཐཱང་བའྱི་ཙུལ་ནམ་པར་འབྱེདཔ་ རན རར ཡིརཞི་ཚོང་པའིལཏ་་་ོ་་ང་ ཅོ | 


སྣུངབ་དང། དེ་གཞི་གཅིག་ལ༔ ཛེ 
དབུ་ཞབལ་བཙལ་སྲ་ཞིང་གཞུང་ མདོར་བ ི་ཚུལདུ་བསྟན་ ཨ་ལས་མཚནནཏུ་བཏག་ སཔརམཛཿ བ།ས་པཀླུ་ལྦུབ་ཀྱི་ཞལནས། ་ ཅིན 
དིམ 'ཡིན། ལག་དོ ས་སམ དོ དོགས ཤུན འཁེ་བདཅཏོག་ཙམདདེ། །དབ་མད་ 





དང་ 


ཌཱ ཐརའཛེནཔ་ཡིཞྱ་བང་གདུང་བིས་པའི་ངརྨའརས་ དིམ་ དཔའི་ཚུལྔ་ལིམ ༨འཔཞག ཞོག་མ་ཉིད་དདགེབའི་བཤེས་ གཉིནམ། ེ ་ དྲ་ག།ང་ ༽ ཆེ ཊ་ དུཿ 
རྟེནནས། མག་བསཞག ཉི་དནང་དྲ་ ་ 
མདོ་བ ག་ས་ག་ལ 
་ཡང་ 






















ོ རོའི ཤེ་ར་བ་མེ དྲེང བེ བ་ཐམས་ཅདྡད་དབང་པ་བརལ་པོརའ། སཱཾམྱས་ཿ དེལ་སགས་པ་ཉེས་དམིགས་མངའོ། 
རྫིད དཾ ང་ར 
2 །ཕཤེས་རབ་ཕན་སུམཚོགས། དབངཔོ་ནོ་ཞིདཐོབ་པ་འཇོན། སངསྦྱ་རསྦྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རུམས་དངམཇལ་ཞིང་ཆོས་ཁེ་དོན་ལ་འབྲེལ་པའིགཏམ་བེདཔར་ནུས། རང་ཤི་ཤེས་སིབ་སོང། གཞནལ་ཆོས་མི་འཁོར་ལོ་ཕཱིན་ཅི་མ་ལོག 
4 པར་བསྐེརབ་ལ་སོགས་པའ་ལེནཏནའཐུང་ཉེ། ཕུདུཔ་ལས། ཤེལ་རབ་ཆིསནི་ཆོས་ཀི་རབབིན་ཡོངས་ཤེ་སནས། །ཁམས་གྲསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བརའགུར། །མི་ཡླི་བུ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རན་ཆེན་བ་གོད་ 
ˆ བྱས་ནས། །ཁྡག་བསྔལ་ཟདཔར་བྱ་ཡིརའགོ་ལ་ཚོསྲ་ཀང་སེནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང། དཀེན་མཆོགབ་ིགས་པ་ལས་ཧང་། ཐོས་བས་ཆོས་ནམས་ཤེས་པར་འབུར། །ཐེས་པས་དོན་པ་ཡིན་པ་སོང་། །ཐོས་པས་ཛིག་པ་༠་ 
རྨུ །ཐོས་པསྱ་མ་ངནའདས་པ་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པརྐུ་ཆེ་རགསུངས་པོ།  །ཐོམ་པསམ་གི་ཤེས་རབ་མེད་ཅིང་བདག་མེད་གཉིས་འི་དོནམ་གོ་བརླ་བནྭ་པོམྱ་བསན་ཏེངངའཛོན་དང་ཟད་ཐོབྱ་ཁང་ཧོན་མེངས་པའི་ཚུ་བ་་་ 


རཿ 
རཾ 


སེཔམི་ནུས་པས་འཁོརབར་ལྟུང་སྟེ། དབེར་ནྲ་མུ་སྟེགས་རངས་བྱེད་ཊྱི་བུ་ལྷག་པཱཾདཀྱི་ས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མུ་སྭོངཉིད་ཀྱེ་ཏེ་དང་འཇོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐའཕྱེ་ཡར་པེས་པ་ལྟ་བུཧཱེ། ཏིང་ལེའ་ཛོནྱ་ཧལ་པོ་ལས། རིཔངེ་འཛིན་དྲ་དམ། 











འིམིག་ཐོབ་ 
དེལས་དངོས་གྲབ་བན་ 


_ྷ)།བར་བྱའོ། 












་རབྱ་ཁིས་མཐོ་ངལམ་དབད་ མེད་མངོན་སྲ་མྲ་རྲི་ཚུལྷ་གེ་ས་མཐོང་ང་། །ཡམ་དུདེགམ་པར་བྱས་ལ། གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པས་ཐརཔ་དང་ 
དག ལགེ། ོུ་་ིི་་ོཏ། ཧོས་ །ཤེས་རབྱ་ཅིསནི་ཡེ་ཤེས་རམ་དག་འཐོབ། །ཡེ་ཤེས་ནམ་དག་”༥ 
ཁྲགས་སོནཔོག་དེ་བས། ས་གོ ས་ས གྱི མས་ས ཐོས་པའི། 


ཟླ 
ཤཱ 
3 རུལ་ཁྲམ 
ཐྲ 
ཐཾ 
/ཤཱཿ 
-ེཾ 








གྱེས 


སུམ་གྱི་སཱང་ཿ: 
ཡ་ཡང་རྒྱང་རིང་དུཿ 
'སྣང་ཚུལ་ཡང་རྒྱང་རིང་དུ་འདོ་རབས་གྲྭ 
བདུས 
༽༽༦ཞེ་ 











ཅད་སམ་པོ་ཕཱ་ཞེས་བ་བསྲ་བས་པརའདོདཔ་དང་། མུ་སྟགས་པྷ་དམསྦ་ཧིས་དབངྱང་ ག་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཌབའབུག་གེས་བུས་ཤིང་བདག་དང་འཇི་གཏེན་བྱ སྙེད་པ་ཡིནཞེས་སྲ་བར་བྱེདདེ། དྲདག་ནི་ལོགུ་པརྟཏོག་པའི་འཁུལ་བཤག་ 
སྟགས་ཡིནཔས་རཾ་ངད་དོད་བརྡ་བུའོ། །ཡང་ནང་བའི་བུབམཐའ་བཞིའིདངཔོ་ཉན་ཏེ་ སྭིབགྱཱུ་་སཡིམོམདོཏཱཨངའི་ རགས་པ་འདི་མི་བདེན་ཀང་། རྫས་ཇུལ་ཆ་ཤས་མེད་པ་དབང་པོའི་པདྲ་ཡུལ་མིནཔའི་དེན་དམ་དཔ། ནང་ཤེས་པ་༥ 

དཅི་གཆ་མེདསེམས་འཱིརུལ་ཏེ་ཝ་མ་ལ་དངོས་པ་གཞནྲ་ཡིས་བཅོམ་མི་ནུས་པ་དང་། < སམསཛུལྦ་རཱ་ཡས་དྱ་དམཆུང །སྟ་ཅཱག་པ་དེ་འདུས་ནས་བསགསརལ་དབང་ཤེས་ཀི་ཡུལ་དྲ་གཟཔའི་གུནྫོབྲ་འི་དངོས་པོ་མ་ཅུག་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ ་ 

4 པེ་ཞེས། ཤྱི་རོྱ་གི་དོན་གཟུགས་ས་བྲ་རོ་རེག་ཆོས་སོ་སོའི་ཚུལ་བདེན་པ་ཁས་ཁེནནོ། །རྫས་རྫུཡཡ་ཤེས་རབྱ་བི་སྭ་ཕོགས་དུག་གམ་བཅུར རྭ་ཕེ་བ་དང། སྙེམས་ཇུལ་ལ་དས་གྲསུམད་ དུ་དབེནྭ་གུབ་པ་མེདཔས་མི་ འཐདལ། ཅ་ཤས་མེད་་ 
2 ནརགས་པའང་རྩོམ་མི་ནུས་སེ། །ཡང་ཤན་ཐོས་མདོ་སེཔས་ནི། ཡྱི་དོན་གཟུཿ གཟུགས་སེགས་མངོན་སྱུ པ་འདིནི་ཀུན་ཇོབ་ཡི་ནཔས་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པྱམ་དྲ་མི་སྣང་དེ ལཱེ་དཔང་པོ་དང་ཡུམའཕྲད་པཞའང་ལཱསྦྱ་རའི་ཐུལ་བའི་རི་མོ་འདབ་ཞིག་གྣངབ་ཡིནས་ 
ཕྱིདོན་ རླ ཤེས་པ་ལ་གཏོདཔའ་བེད་པའི་དོན་རངམཚནཔན་ཕག།གམ་ཞོགནམ་ཡྲ་ཐས་སུ་བདེན་པརལོདཔས། དེས་བདག་ཧེ་ནང་གང་ཟག་དྲ་ལེ་འཇིགནྫྱཧ ཁམས་སམ་ཡུལ་ཆོས་ནམས་བལྩེའ་པ་ཡིན་ཅེས་སྦྲའོ། །དེའང་མི་འཐངདདེ། ` 
།བགནམ་དེ་ཤེས་པ་ལ་ལངན་ཡགན་མོའ་འགལ་ལ། མིསྐངན་རྣམ་པ་ཡང་གརོདམི་ཆུས་པ་རའབྱུར་རོ། །གཉིས་པནི། ཐམསཅད་ ནས་ རྣམསམ་གསུངས། །ཞེས་པས་བསྟནཏེ། སྒིབ་དཞིས་བག་ཆགས་དངབཅསཔ་ལས་རྣམ་པར་ 




































འཐད་པ་མིན་ལ། འོ་ན་ཇི་ལར་ཡིན་ཞེན། འཁེ་པའདས་ཀྱིས་བསྔས་པའི་ཆོས་ནམས་ནིདོན་དམ་པར་ལློཾས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སོང་བ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་སྣངབ་ནོཆུ་དང་འབྲས་བ་ལ་ནརཱན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་ཉི་ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
༡ འཐད་པ་མིནལ། འོ ་ུར་ཡི་ཞེད། ར་རའདས་ཅིས་བཅས་པསིཆོམནུ་མས་ནངོ་དམ་པར་ང རས བམཐང་ལས་བདས་པ ང་དམ་ཆོས བ་གང འུང་བ། 
§ ཏཱངརངབཞིན་ཙིས་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲལ་བ་རང་གི་ངབོསྟོངཔ་ཉིད་དྲལཞགས་པ་ནི་ཆོས་ཏིད་ད་དམ་པའི་དེནཔ་ཡིནཏེ། ཡེ་ཤེས་ལིང་པོར། ཇི་ལུར་སྦངབའདི་ཁོ་ནུ། །གནྡ་པོབ་གཞནནི་གཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཤེས་དང། ཡི་ 
@ཱཾཿ ཤེས་ཕཱིང་པོ་ཀྲུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་། གྭནཛོབཞི་གཉིས་སྭ་སྣངབའོ། །བདེན་པ་ནིཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། འ་དང དེའི་གནསི་སྟངེཔ་ཉིད་བཅོ་བྱར་དདོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་་ 
]ཾུཿཇོབ་གཉིས་སུདུ་ངབ་དང། དེའི་རང་འཞིན་སྟེངཔ་ཉེད་དནདམཔའི་བདེནཔ་གཅིག།གམཐ་དདཆེན། གཅིག་པ་ཡངམ་ཡི་དཏེ།བུ་ཛོབ་བདེན་པ་འལལ་སངད་ཐབ་ཡུང་དདམ་དྲམ་གབ་ལ། ཤོནོ་དམ་འདེན་པཆོས།ིདདཔ་ 
ཧྱང་ཀུན་རྫོབཏུ་མགུབ་པྟེ། དཔེརན་རུུ་ཟུ་ར་སྣང་བླ་ཟ་དངོས་སུམ་གུབ་ལ། ཟླ་དངེས་ཧིད་ཆུ་ཟླའམ་གྲུབ་པ་བཞིནཞོ། _།གཅིག་པ་ཡིནན་ཁུན་རོབ་བདེན་པ་མཐོང་བས་ ཤོདམ་བདེན་པ་མཐེང་བརའྱ་ཡུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ ལྩོན་བཞི་ཡོད་པར་༡“ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སྟོ། །བདེནགཉིས་ཐདད་པ་ཉིདྱ་བང་མ་ཡིནོ་ཏེ། དཔེནནཐག་པ་ལྭསལ་དྲ་ལྔ་པུལ་པའི་ཚོ་དཔོསགནས་སྲུ་ཐག་པ་ཡོད་ལ་སྦལ་མེདྱ་པང་འཁུལ་ལང་དྲ་ཡོདམེད་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་ཚོགས་པས་ཐ་དདམ་ 


༦ 
6 

















༄༅། 
„།ཞེས་གསུངས་སོ། 
ལ་ ་སོགས་པའི་ཁོངས་ནས། སྤིག་རྒྱུ། 


།མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་ །བཅུ་གཉིས་ཀྱི། 
ཕྱིར་སྣང་སྟེང་དབྱེར་མེད་དོ། 


།་ལྟར། བུནཛོབ་སྣངའ་གདདོན་དམ་པྟོང་ཧིད་དངྱེར་མེད་པས་ཐ་དདད་གྲུབ་ང 
ངོ །དེས་ན་བདེནཔ་གཉིས་ནི་གཅིག་པཞིདདང་། དདདཔ་དངྡ་ནམ་པརྦབལ་ཞིང་སྣང་སོང 


།དཔེ་རན་ཆུ་ཡྲི་ཟ་བ་བཞིན། 






ཞོ །ཐདད་ལྐནནདོནོདམ་བདེནཔ་གུན་ཇོབ་བདེན་པའི་ཆོས་ཏིདམ་ཡིན་པརའྱགརབལ་སོགས་པ་སྨོན་བཞིདགངས་འབེལ་ལག་ ། 
མེདྲད་གནས་པ་ཡིན། ཡིནཉེ། ཕང་དགོངས་འགེལ་ལས། འདྭ་བེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཧིད་ནི། །གཅི་གདང་ཐདད་བལ་པའི་་་ 


།གཅི་ག་ཐངདགཉིས་ཀ་མིན་པའྱིཛུན་བའང་མིན་ཏེ། གུནཛོནི་ལ་དུ་ངརྱརུ་འབས་མི་བྲ འྱི་ཕིདང་། དོནདམ་ནི་གནས་ལུགས་སུ་བདེན་པའི་ཧིརརོ། །འོན་གཏི་ས་ཀཱ་བདེན་པའོ་ཞེ་ན། སུནཛོབ་ 


སྣང་ཡང་ནང་བཞིནམ་བྲབ་པའི་སྡེང་པ་ཡེན་ལ། དོནདོའི་ཕུད་ཡུའ་ལམ་འདས་རས་བདེད་པརྤེག་པར བ་ནམ ཞགྲ་དམ་ ཟུངས་གམབཅ་བརམདྲག། དཔེརན། 


སྩུ་མ་ནིནྟ་གྲང་གི་དངོས་པར་བདེན་པརམེདྱ་བང་དེརྭ་ཡངབ་དང་། 
བྲགཆ། མེག་ཡེར། གཟུགས་བརྙན། „འཇའ་ཚོན། སྡཾན་གློག་རྣམསམེད་བཞིན་ཏུ་པྣང་བ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། དབུ་མྱ་བང་ཆུབ་སེམས་འབེལ་ལས། མཆིགནས་བརྩམསྐར་ཤོའི་བར། 


།བརྟུནནས་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ནི། །ཚོབོསྭ་རིལམ་སྒྱུ་འདྲརའདོད། །ཅེས་པ་དང། _ ཉཱ་ངོཔའི་ལྟ་བ་མདོདབསྡས་ཡས་ཁྱང་། རངརིག་གཱས་བྲལ་དེ་ཉིད་གྱང་། །སྣང་ཞིང་སྟེངལ་སྟང་ཞིང་སྣང་།། 


།ཞེས་གསུངས་སོ། 


།དེསེནཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བ ཐར་བཅོ་མ་ལནའདས་ཁིས་མྭ།ཉེན་ནས་ཚུ་ལ་དྷེརྟོགས་པརྱ་བེད་པའི་ཐབས་ རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་”་ 













- གསུངས་པ་ལིནནོ། _ །གསུམ་པ་ནི། དྭེ་ལར་ ནས་ གསལ་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལར་ལྔ་བུལ་པ་འཁོརབ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། མ་འྔམུལ་པྱ་མང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོགྲ་ས་གཉིས་པོའིཝ་བ་གངལས་ཇི་ཏར་གངབ་ 
 ཡིནཅེསརར་གིསྟོགས་ཤིང་གཞན་ལ་སྟེན་ཆུས་བའ་རྒུ་ཆེ་ནཏེདའཐེལབབ་ལོ་ལ་བཏེནཔ་ལིནཏ། དཔེརན། གཡའདག་པའི་མ་ལང་ལསནི་རངགི་གཟུགས་བྷརནྭ་བད་བཞིན་མཛེས་མི་མཛོས་ཏགས་པ་ལྟུར། ཟམའི་མནཔགདང་ཆདོུད་ 
3 (བཙོམཿདྲཾ་མ་མེདཔ་རྣམས་ལ་བརྟེནནས་ཕྲོས་བསམ་བྱི་ཤེས་རབ་བསྐེད་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནསཚུལ་གོ། ངུབ་བྱུངབ་ཡས་མེ་ཡོདཔརརྗེསསུ་དཔོགས་པ་བཞིན་གློམ་པའི་མངོརྟོགས་རྒྱུད་ལ་བསྩེད་པས་གནས་ཡོངསསུ་གུརཔའི་ཡེ་”” 
ཤེས་པར་མཚོནཏེ། མདོརན་འཁོར་ད་ཅིཆ་བས་ཅད་གདོདནས་ཇཱུས་པའི་མཐུའ་ཡཔ་འདུསྱ་སངྙཏེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབུང་བའྲི་ཚུལ་ཅ་འབྱས་ངབ་དཉིད། གཱེས་ལཱཿཤེས་ངབ་ཟབཆེ་པབཏཾདོདས་མནངི་འཞིནཏོགས་བརྡ་གུར་པ་དེ། ། ཝི 
།རྗས་འཇྱུག་ལྲ་ཐགས་བཅེ་བས་བསྟནབཅོས་འདིད་ནིམ་ཝས་གསལ་བརང་ཅོདཔརྱ་ འོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པ་སངབ་སེ་མས་སྲུ་ཐུབ་པ་ལ་བཞི། འདུག ཤས་ཝའིཏན་འབེལ་བཤདཅིངདེ་སིམས་སླུ་ཐུབ། སེམསུམ་ཡིན་པའི་མེྟརོག 
ལ། བྱེད་པོ་གཞན་མེད་པའི་སྦབ་བྱེད་བཀོད། དུག་པ་ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་བཤད་པའོ། །དཔ་པོ་ནི། རླང ནས་ གུབ་པ་མེང། །ཅེས་གསུངཔ་ཏེ། དེའ་རུའི་ཆེན་ཀུན་གཞིའི་རུམ་ཤེས་ཧོན་ཡིད་དངབཅས་པ་ལས་ཧུས་པའ། 


བདག་པའི་ཧེན་མིགྷ་ནབ་སྣ་ལྕེ་ལམ་ཏེ་གྒོ་ལཱ་པོ་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་རྣམ་པན་ཤེས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡེད་དང་བཅ' དམེགས་པའྱི་ཆེན་སོ་སོའི་ཡུལ་གཟུགས་སྨདྲེའོ་རེག་པ་ཧཱི་ལཱ་པོརའྲཕད་ཅི་དའདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཛོས་པ་སན་པ་་ 

































འེ །དུང་མུལ་ཐན་ཡགན་མེདག་ནྱི་བེད་པ་པོ་ཡིན་པར་མི་འགུབལ་དེ་ཀུན་སེམས་ཕྣང་ཅམ་ལས་བདེན་དངོས་ཅན་ནི་མེན་བརྩ་ཚོགས་ཏྲེ། འཇམ་དབལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོམས། ལྷའི་ཐུ་པྨདྨ་ནྣམ་ཕར་རོལ་པས། འཛམ་ 
དཔེ་བར་སྤུས་པ། ཕྱིམོས་གྱི་ཡུཿ གྱགས ཅི་ལྟརབལྟབར་བྲ། ཆོས་གང ཁྱི་རོ དོར་མ བདམས འཇམ་ 
པའེདབང་གིས་སྣངབ་ ཡཾནཾནོ། _ དང བགཆགས་བི་ལྟརདུ་བ རདུ་བཌྭསྦ་ཐང་། ཅིབོདབ་། རྒྱ་མཚོ་དང་། ཉྷ་མ་ལཾ་སགས་པ་སྲ་ཞིཔའཐས་ 








ར་ 
རདེདག་འཛིནཔ་ཡི། 











= །གཞན་དངདེགཉིས་མེདཔས་གཉིས་ཀས་གུངམ་བྱ་ཉིད། བདག་གཞནགཞིས་མེད་པའྱི་ཆུ་མེདྱ་ཉིསྱ་ཁངབསེད་པ་མ་ཡིནཏེ། དཔུ་མ་ར་བ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞནལས་མིན། །གཉིསལས་མ་ཡིནྱར་ 
མེདཾན། །དངོས་པོ་གངདང་གངན་ཡང་། །སྷེ་བནམ་ལང་ཡོད་མ་མོན། །ཞེས་གསུངས་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕེར་ ནུས་ སེམས་ཙམ་སྟེ། །ཞེས་གསུངསཏེ། གོང་དྲངི་གདབ་ཤད་པའྱི་རུ་མཚནདེ་དགགྱི་ཕིརན། རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཊེན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་ འི་མདོསཾ་སྤི་དང་། ༼དཔརཕལ་བོཆལས། སེམསནིར་མོ་མཁན་དང་འྲད། །སེམས་ཀྱིས་ཕུང་ཕྲོབས་པ་ཧྭ། །འཇིགཏཾ་ཁམས་ནིཙི་སཱདཔ། །  དབམས་ཅད་ མས་ལེས་བས། ། 
4 ཞེས་སོགས་མཐའ་ལས་པ་གསུངས་པ་ལྟར། འོརབའི་ཆོས་༢མས་ཅད་སེམས་འྭ་ཁུལ་པའིའགཟུགས་འང་། རྒྱ་ངའདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་གཟུད་འཛིན་སི་དཱ་མདང་ཐལ་བའི་གཤིས་ལུགས་སྣངབ་ཡིན་པས་མདོ་རྒྱད་བསྟནབ་ཙོས་་” 
ཐམས་ཆདས་ཆོསྣ་ནམས་སེམས་ཙམ་དུགསུངས་པ་སེ། ཐམ་ཟེཆེན་པོས། སེམས་ཉིད་གཅིགྲུ་པ་ཀུནྱཧི་ས་བོནཏེ། །གངལ་སྲེདདངྱམ་ངནའདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབབས་བུ་སྟེར་བརྱ་འིདཔ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོང་འྲངའི་སེམས་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཞེསསགསགསུངས་པ་ཏུརརོ། །དོན་དེཉིད་མཆྦ་གི་གནམབས་གྷ་ཏོགས་པ་འརིམ་པའཇདང་བརྡོ་ནམ་པརརིགཔཙ་མ་དུདྲམགས་པ་ལ་བྷཏནནས་སེམས་ལ་གཞནདྲ་གུརཔའྱིར་རོལ་ིརོམདཔ་རྟ་རོགས མ། 
དེན་མིདམིགས་པ་ལྩེའོ། །གཟུཿཔ་མེདན་འཛོན་པ་མེད་པས། དེནོམི་དམིགསལ་ལ་བརྟེནནས་རྣམ་པརརིག་པ་ཙམ་དུ་འཛིནཔ་ཡང་མི་ད་མིགས་པ་ཕྱི་སྟེ། དབུམ་མཐའལས། དམེགས་པ་ལ་ནཾ་བརྟེནནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནིངབཏུ་ 
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།མི་དམེགས་པལ་བྟཏཾནསནཾ། །མི་དམེག་ ཕེགས་ངོ་བོ་ཉིད་དྲ་གུབ། །ཅིས་གསུངས་ས། །དེལྟ་རག་ཟུངའཛྲོནམྲ་གུབ་པའི་གནས་ལུགས་ཇེ་བཞིན་ཧྭ་ཏོགསན་ཚོསྐ་ི་དྲབེངམཏོགས་པ་ཡིནཏེ། རྒྱན་ལས། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པན་ 
ངཱ སརིགནས། །དེནས་སེམས་ ཀྱང་མེ་ད་པ་ཉིད་དྲུྟཾ ས། །བཱོ་དང་ཝཱན་པྲ་གཉིས་པོ་མེད་རིགནས། །དེམི་ལཱན་པ་ཆོས་ཊི་དྲབིངམ་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །བཞིཔ་འཁྲལ་པའི་རྒྱ་རྒྱེན གས་བྱར་དབ། ཤད་པ་ལ་གཉིས། 
རསགས རྒྱས་བཤདདོ། །དང་པོནི། འདི་ལི་ ནས་ གསུངསཏེ། །ཞེས་གསུངསཏེ། འཁོརའདས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བཤད་པདེལ ལྟན་ཡིན་ལུགས་ཇི་ལརཡིའ་གཱམཆ། དང་པོ་འཁོརབ་འདེ་སྤྱི་ཆུ་དངྱ་ཆེནདང་དེ་གཉི་སྟེན་ཅིང་་ 
འཐྲེལ་པར་འབྱུངབ་ལས་ བྱང་བའི་མུལ་ཤེས་པར་གལ་ཆེབས། དེ་ཡི་ཚུལནྭི རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཇྲུག་ད་ ་དང་། ཉེན་མངས་ ཡས་པ་ཅྱ་གི་ཡི་ ཡིད་དང་། གུན་གཞིརྣམས་ཡིནནོ་ཞེས་མདོ་རྒུད་བསྟ ཉན་བཅོསརྲིམ་མེད དཔྲ་ནམས་ལས་གསུངསྟཀི དེལང་ 
ྲན་གཞི་དེ ་འེས་ རིུ་ྱ་ཱས་པས། ཆོགས་ང ་བདྫནའྲབས་ །སུ་བུར་ཨུརཔ་ དེལས་༔ ཁམས་གསུམ་གྱེ་ལས་། ས་དང་སཱག་བ་ཝལ ་ཐམས་ ཅད་སེ་སེར་སྨིན་པ་དང་། ཡངདྡེནམས ཀེ ་བགཅགས་ ཀུནགཞི་ལ་བཞགནས་གུ་ ་གུན་གཞིའི་ནུས་ ་པ།ཿ ་བསྩེད་པསཿ ་གུན་གཞིཚོགས 
བྱ | ནལ་འབྱོརཡྱ་རུད་ོརྲེ་མོལས། ས་བོནོ་ཁུན་ཞུང་ཀུནགཞི་ནི། །ཤྱི་དང་ནུངགི་བདག་ཉིད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞརྦ་ཐུརད་ཤེས་པརྱ་བ་བྱམ་པན་ལས་འདས་པའི་ཉེནའབེལ་ནི། དིམ་མེད་པའ་་ 
མེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་ཐོས་པས། ཆོས་སྙུའི་ཁམས་དང་ལ་ཡོདཔ་དང་། རང་གིས་ཐེབ་པར་ཡང་ནུས་ལ། ཡོན་ཏན་ཆེནཔདང་ཝན་པར་ཤེས་པའི་ཤེསརབ་འབྱུང་ཞིང་གནསདེལ་་ 



















།མོས་པ་ལས་ངེས་བརཿ 





བེདྨ་ནམ་ཤིསྭ་བང་དཱགྱཱ་འྱགུརཏེ། དདགྲ་༡ངགང་ཞིག གཟུ 


བཏ་བུ། སྣའི 


པ་ཧྟབ་ཧེ། དབང་པོདྡ་ནམས་དབང་རྟེན་རྣམས་3ྱ་ནང་ན་ལེད་པརའདོད་ཅིང། ལུསྱ་བི་དབངཔྱེ་བརེག་འཇམ་ཆི་པགས་པ་ལྟ་བུལས་ཐམས་ཅདལ་ཁྱབཔར་བཤདད། 


















༄༅། །དབང་པོ་དེལ་ཀ་ཡང་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ། ཤེས་པ་ཡུལ་འཛོནནུས་སུ་བསྩེད་པའོ། །གཟུཀས་ཅནཅེས་པའི་དོན་ནི། རྡུལ་ཕྲརབ་འཇུས་པའམ་འབྱངཔ་བཞིའི་རྒྱལས་རྱུ་ང་བ་དང་། དཱངས་ཕནིམེ་ལེངལ་”་"” 


གཟུགས་བདུནགསལབ་ལྐུར་རང་གིགོ་སར་དུལ་གཞན་གྱིས་ག་མིའགེགས་པརནམ་པར་ཤེམ་པ་དངའབེལ་པས་ཕུལ་གསལ་བའི་དོནདེ། འདིའ་ནང་གི་ས་བོནོནམ་ནུས་པས་འབེལ་པ་ཡིན་པར་ཤད། ཐེགབྲཝམ་སུནི། ཨུན་གཞིའི་གཟུང་ 


ཆ་དབུང་པོ་ཝར་སང་བ་ལ་བཞེདདེ་ཐམ་སཅདྱ་བང་འགལ་བ་མེདདོ། །ཡི་དྲ་བི་དབང་པོ་ནི་དྲེ་མ་ཐག་ 'གུན་གཞི་ལ་པྩེ་བ་དབལགག་པཏིད་དང། རུག་ཁོའགག་མཐག་ཕར་ཡི། པཿ ཞིའི 

ཀུ བའི དྷ ལ་བཞེདདེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འགལ་བམེདད། །ཡུད་བི་དབང་པ་ནཾ་དེམ་ཐག་པ་གུན་གཞི་ལ། གག་མ་ཐག་པར་ཡིདྱ་ཀི་ཁམས་པ་བཤད་པ་དང་། གཞིའི་ནུས་པའིབེ་་ 
བག་ལ་ལགམཔ། ད་། དོན་ལ ནམཔརཤེསཔ འི་མཚ མཆད གཉས་་དབྲས་སཅནེན་ཅིགྱག་ པོ །འཞི་ 
ནི། གཉིསཀུ་ ནས་ ལ་བཏནཏ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྭི་ལར་འ ་དགུ་དབངཔོདགལ་སུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡངསེམས་ཡས་བུང་བམ་གཏོགས་པདནདས་པརྡ་བབཔ་མེདདོ། །འེའསཱངབ་འདིཅི་ཡིནཅིན། ཕི་ཡུལ་། 
ཕྱའགོན་ཐོངབར།སོ། འད དྲྲི ྣྣཔྣྣཆྣནདདདདདིོ 
ཕྱིའེ་དནམཐོརབའི་མིག་སགསྣ་ནམཔར་ཤེས་པ་ལལ་གཟུགས་སྤ་དེརོ་རེག་བྷ་ནམས་སྣང་ཡང་། འདི་ནིཀ་བའོ། །ཐམ་པའོ་སྭམ་པའྱི་ཁུད་པར་མི་ཤེས་ཏེ། མེག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པས་སྔེན་པཤསྱ་ཏི།  སོནཔའོསམ་དུ་ནིམ་ཡིན་ 


































༄༅། ཀམཚནཀིད་མདོནབསྭུ་ངག་པོ་དུན་གཞི་ལ་འགུག་མ་ཐག་པའི་ཡིདནྡིམ་ཤེས་ཚོགས་དྭག་ཡི་མ་ལིབར་བེདཔའི་གནས་སམ་མཚ་མས་སྣེརབ་པོ་ཡིན་ལ། ཤོན་ཡིད་ི་སནི་ཆོགས་དག་ཤོན་མངས་པ་ཅནྲད་བེདཔའི་ 
གནུས་སུའགུར་བསུན། དེམ་ཐག་ཡིདན་ཆོགསྲ་དུག་ ་ཡྱེད་པའི་རུས་པར་ལྡན་ལ། རྒེན་ཡིདཀྱིས་ནི་སྡིབ་པའིཆུམཔ་དང་འྡནཔ་དེའི་ཕྲིར། གུནགཞི་ལ་གནས་པའི་ཡེད་དེནི་རྣམ་པ་གཉིས་གྲ་དབྱེབ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་དེམ་ཐྲག་དེས་དད 
དེ ཕ་སགསྣ་རུམ་བྱང་གི་ཤིས་པ་བསྙདནནེ་དེཚ་ཉེན་མངས་པ་ཅན་མེ་རྒྱུབས་དྲི་མ་མེད་པའེ་ཡིད་ཅེས་མདོདག་ལས་གསུངས་སོ། །དེདག་གི་དོནྱ་ཆས་པ་ཐེག་བྲསས་ལས། དེལ་ཡིདནིི་ནམ་པ་གཞིས། དེ་མ་ཐག་པར་ཏེན་བེད་པའི་གནས་སུ་ 
4 གྱུ་པའི་གྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགམ་ཐག་པའི་ཡེད་ཅེས་བྱ་བརྣམ་པར་ཤེས་པ་སྩེ་བའི་གནས་དང། གཉིས་པ་ཉོན་མེངས་པཅན་གྱི་ཡིད། ཉེན་མོངས་པ་བཞེ་པ། འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བདང་། བརྙོསམ་པའི་ང་ཆུལ་དང་། 
=༤།བཞག་ལ་ཆགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དངྷགུ་མཚུངས་པར་ལན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རམ་པར་ཤེས་པ་སུན་ནས་ཧོནམོངས་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །རུམ་པར་ཤེས་པ་ནིགངགནས་གཅིག་པོས་ནི་བྱམིད་ལ། གཞིས་པསི་ཉོད་མོངས་པ་ཅནང་། 







ཧསཏཾ། ཡལ་དམ་པ་རརིག་པའི་ཕིརྡ་ན་པར་ཤེས་པའོ། །དེམ་ཟག་པ་དངངརསེམས་པའྲ་ཡིར་ཡདྷནྡཾ་རམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཧོན་མངས་པ་ནི་དདང་ལྷནཔའི་ཚིག་སྟེ། ཧུ་མཚནའདིསན་ཁམས་གསུམ་དུའཁོར་བའི་ 
ཁྔཁུལ་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་མ་བནི་འདིཡིནནོ །དེའི་ལིར་ཁམསགསུཔ་ལས་འདས་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། དགུ་བཅོམ་པ་དང་། བྲུངསེམས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ན་འདེམེད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་གཱོམས་འཇུགན། 





| ༧ ༡༦༡༦) འ{༩༤༨༡༡༡༩༨༨༨༨-༨༦༢༩༧༢༣༩༨༧༥༩༧༤༨༨---༤༨པ--2༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ༡༡----༦༡༦༤༡༠༡ར༤༠༤༠༤ཕཕ༡མ༽།༤༤༧ལ༠༤ར༤ིར༧༨ར༤༧༨༨༨པར༤རཔ༤༧༤༤༤༤༤༢༤༡༡༡༨༡༨༠༤༨༤༤༤༤ཕ༢༩༨༤༤༤༧༤༢༧༤༤༽༤༤༧༢༠༧༧༧༦རརརར༤༤༤༤༤༤༧༤༤༤༧༧ 

ཡདཔའིཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་པར་བའོ། །གསུམ་པྱ་རའི་ཏྟེན་ཀན་གཞི་བཤདཔ་ལ་གཉེས། མིང་གྲི་སོ་ནས་མརོར་བསན། ཁདཔརྦལི་མཚན་ཤིདྱ་ཧས་པར་བཤད་པའོ། །དངཔོནི། ཁདཔར་ ནས་ ཤེས་གསུངསྟྲེ [ཞེས་གསུངས་ཏེ 
ོད གསམཔ་གགགཞཧ་ཤ སོ ཁོ་མོ ཤདཔོ། པ་ཞི དཔ ཤིགས ཞས་ག 
གཞིའི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། མངོན་པའི་མདོལས། ཆོས་ཀུན་སབོན་ཐམས་ཅདཔའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གུན་གཞི་པེ། །དེབས་ཞུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་དེ། །དམ་པདུག་ལ་པས་བཤདདོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་མཚནཉིདམདརབཝས་པའངལ་དཔནདབག་གཞེནབ་རམྱཔའ་རབྷཏྲ་བདཔ་ལས། དེལ་གུནགཞིའི་ནམ་ཤེས་ནི། །ཆམ་མྨིན་མ་བོནཿ་ཡམཅདཔ། །ཏགྲད་པེགདཔཔིདྱ་བ་དདང། ༈ཚོ་དདངའཞེས་ལེམས་པར་ལན། །དེལ་། 
ཆོངབབཏངཏོམས་ཏེ། །དེནི་མ་བླབསའམ་བསྐན། །དེནྱདུན་འབབྱདབེ་བཞིན། །ད་བཅོམ་ནིངནདྲའགངོ།། །ཞེས་གསུངས་པ་སར། ཐུརྡ་ཞོག་པའིཆོས་ཐམས་ཅདའྱའ་འའིགཞིྒུར་པས་གུན་གཞི་ཞེསྱབ། དེལྦ་ར་ 
ར་ཤེས་པའི་སྨ་དངལཱནཔངི་ལྟར་ཡིན་སཱམན། དེ་ཞིནཏིདདམ་བདེག་ཤེགས་སཱིངཔོལའང་ཀུན་གཞིརབཚོདཔའི་སྐབས་ཡོད་པས་ཁྱདཔར་དུ་འབྱེད་པའི་ཕྲར་རོ། །རུམ་པ་ར་ཤེས་པནི་དོན་མཐོངབ་ལ་བཛོདན་འདེངདེནཏུ་ཇི་ལར་བཞུག་ཅེ་་ 
ན། རྣམ་སྨིན་དངས་འོནཐྦམས་ཅད་དང་ལཱནཔ་ཡུལ་དང་ཀུནགཞིའེ་གསལཆ་ཡུམཐན་ལྟར་གྱུར་ནས་རྣམཔརཤེས་པ་ གས་བདུན་གྱི་ཉེ་མཁེན་ལས་ཕན་ཚུན་རྒུ་དང་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པེརོ་འགྱུརབའི་ཕྱི་རན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ 












11:/༦ྱ966=ཇ 







རས་པརབ་ཤད་པའོ། །དང་པོན གུན་གྲའེའིརཔ་ངོམའིག་ཧེགཟུངའཇོནགཡོས་པསའབུལ་པའྱིགུབུས་ནས། ཁམས་གསུམདུའཁོརོཞིངསེམས་ཅརྭཏུ་གདགས་པའི་བརྒལ་དཀའ་ཕིད་པ་ལུག་བསལ་གྱི་རོ་མཚོ་ཆིན་པོ་འདྲི་གངབ་ཡིན་ 
® དག གདཔའི། །ངང་བནི། ཟླ་དགཞིའ་ར རགས་པའི ན་ཡོསཔསའཐའ་བ་ནས། ཁམས་སངས མདོ་ནམེམསཅནྭ།ཱགདགས་པའི་གཞི་ཕུང་མོ་ལ་དང་། དེའི་ཡང་ནེར་ལེནྱ་ཆུ་སེམས 
ཤཾ།དཔཡིདདང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུསེམསཿ་ན་ཤྲི་ཡུང་བོ་ཝ་གནསའགྱུརབ་ལས་བྱུངབ་ལྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡང་དབངའབྱོར་པ་ཇུས་ཆོས་ཀྱི་སྙལ་དབངའཔྱོར་པ་འཇོབ་ཅེ་ན། . མདོརབལྟ་ནྡནམ་པ་ལས་འཐོབ་དེ། 

གྲཟགསྦའི་ཕུངཔོ་གནས་གྱུར་པའི་བྱིརཞིང་དང་། ལུས་དང། མཚན་དང་། དཔྱེ་བད་བཟངཔོ་དང་། ད་བངས་མཐའ་ལས་པ་དང་། གི་གཅུག་བལྟར་མེ་མཐོང་བ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། ཚོར་བུའི་ཕུངཔོ་གནས་གུརཔའི་ཕིར། ཁནམ་ཐོབ་་ 
ཱ དིང་ཚདམེད་པྱ་ཆ་ཆེབལ་བདེ་ཐར་གནས་པ་ལ་དབད་འབྱོར་པ་དང་། འདྲ་ཤེས་ི་ཐུང་པོ་གནས་གུར་པའི་ཕྱིར། མིངགིཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོག་ས་དང། མེ་གེའི་ཚོགས་ཐམསཅདྱ་ཁིས་བྭསནཔ་ལརབང་འབོརབ་དད། འདྷ་འཱུད་ 
ཇ་ལོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར། _ སྲུལ་པ་དང་། བསྙུར་བ་དང་། འཁོར་པཱདཔ་དང་། དཀར་ལོའི་ཆོས་བྲ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུང་པོ་གནས་གྱུ་མཔའི་ཕྱིར། མེ་ལོངལྟབ་དང་། མཧམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་ 


སེརྟཏོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྲརཔས། དབངའབྱོརཾ་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལཕུང་ལོ་བཞི་བོའི་གནས་གྱུར་ཚུལ་འང་དེ་ཉེདཀྱེས་གོབབ། འདིརྒ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གུརཔ་ལ་སངས་ཆས་ཙ་༥། 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མེ་ལངྟ་བཱརི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཞན་ཀུན་དང་ཤེས་བཐམས་ཅདསང་ཡང་ངང་འཛེནམེདཔ་དང་། རྒྱ་ཡོཕས་སུ་མ་ཆ་དབས་དྲས་རྟག་ཏུ་ལཱནཔ་དང། སྨྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐལ་ཞིང་ཤེས་ 
བུཝམས་ཅདལ་མ་ནོངས་པས་དྒོནྱ་གིས་གཏུད་པའྲི་ན་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་གཏདཔ། མི་ཤེས་པ་མེདཔས་ཤེསྱ་པ་ཐམས་ཅད་ཏོགས་ཤིང་། དེལ་ཁྱ་ཕིརྱ་ཕོགས་པས་འཛིན་པའང་མིནཏེ། རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡིར་མད། །ཡོངས་ 
ཌཆདྷཏཱག་ཏཱ་ཐན། །ཤེསྱ་བ་གུནལ་མ་མོངས་པ། །དཱགྱངུ་དེ་ལ་མངོན་ཐགས་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡངམ་དག་པའི་གནས་སབས་ནགུནགཞིའི་ནམ་ཤེས་ཏེས་ཡིད་ཤེས་གཞན་རརྟེན་བེད་པ་ལྭར། སངསྦྱ་རས་ཁིས་མམེ་ལངྭལ 
།།བིཨེ་ཤེས་ཉིས་ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་གྱིརྟེཉབེདཔ་ཡིན རྒྱན་ལས། མེ་ལོངལེཤེབ་མི་ག་ཡེ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གྲསུམ་ནིདེལ་བརེན། །མནམ་པཉིདདངམསེ་སེརྣ་ོགས། །བྱབ་གབ་པ་ཁོནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་༠ 
གསུམ་པོ་ཟུན་་ྱི་རྒྱའིམཚནཏིཧ་ཡིན་པའི་ཕིརདུང་། ཡེ་ཤིས་གཞན་གསུམ་དང་ལོངས་སྣདྲ་ཚོགས་པའི་སྐུ་བྱགེད་པའི་ཕིར། ཡེ་ཤེས་གནྱ་རུ་མཚདྱཕིར །ཡེ་ཤེས་འྱཐུངགནས་ཆེནཔོ་འད། །ལངས་ལོོད་ཛོགས་པའིསངས་རྒུས་ཉིབ། 
ཅེསྐྱ་རན་ལས་གསསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེལ་མེ་ལོང་ལྟ་བ་ གི་སུ་ཞེས་བརོད་པ་ལི་ནཏེ། དེའྱི་རུ་མཚན་ཡངཐག་པསྡུས་ལས། སཕསྱ་རསཀྱི་ཆོས་ནུམ་པརདག་པནི་བུན་གཞིའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྲུརནས་ཆོས་ཀྱི་དའབོབ 
པཁྲི་པརར། །ཤིས་གསུབས་པ་དབ། དབལ་མཁ། ང། གུན་གཞི་མེངཡེ་ཤེཏེ། །དེ་ོས་ལཱ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕི་རོ། །དེལོལཅི་སྐུའསབས་ཅས་ཆི་མཁེནཔའི་ཡེ་ཤེསམཐ་ཐུག 












།གནས་ཕའི་ཞིབ་བསྡོམས་པས། སངསྦརརསྱ་བི་སར་སྲིད་ཞི་མེདཅིང་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའྱི་ག་དྷན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པས་མཉམ་པ་ཉིད་་བི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཅོདཔ་ཡིནཏེ། རྒྱནལས། སྣོམ་པ་དག་པས་སེམས་་ 
ཅན་ལ། །མཉམ་པ་ཉིདྱའི་ཡེ་ཤེས་འདེད། །མི་གནས་ཞི་བར་བཞུགས་པ་ཡང་། །མཞམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །སྐབས་འདིར་མཐོང་སྤེམ་གྱི་སཱང་བྱ་ལདབྱེ་ན་མཐོང་ཡཱང་ནཾ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཏེ་””། 
འཇིག་ལུ། མཐརལྟ། ལག་ལ། ལུབ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་བྱི་ལྟབ་གཱི་ཝུ་དུང་། འདོད་ཆགས། །ཁོང་ཁོ། དཅུལ། མཁིག་པ། ཐེཆོམ་ལཱ་ལ་བནས་ལུག་གྱསལ་དང་ཏུན་འབུང་། འགོག་པ་དབརམ 
།།སྟེ་བདེནཔ་བཞིར་ལོག་པར་ཞུགས་པས་འདོད་ཁམས་ན་པཞི་བཅུ། ཁམས་གོངམ་གཉིསརྐ་ཁོང་ལཱ་མེདཔས་དྭགུ་བཞི་སྤོདག་པ་ ་་ཚན་གཉི་སྟ་ཏེ་དེ་གུན་བསྔོམས་པས་བརྒདངབཅུ་གཉིས་དང་ „སྒེམ་སང་ནི་ལྷན་སྙེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས། 
། ངདརྒྱལ། མརིག །འཇིག་ལྟ། མཐརྭལྟ་དང་དུག་འདོདཁམས་ན་ཡོད་ཅིང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིསན་ཁེང་ཁྲོ་སྲངས་པས་ལ་རེ་ཧྭེ། དེའང་བསམ་གཏནབཞི་དང་གྲག་གས་མེད་བཞིར་དབབེ་བས་གངམ་བརྱད་ལ་བརད་ལྔ་བཞི་བཅནུ། 
ནོད།ཁམས་ཅི་དྭགབྭསྣནཔས་ཞྭ་དག་དེ་རེརར་ཡངྦ་རུང་དའི་ཆུ་ང་དྲ་ནས་ཆེན་པའི་ཆེནཔོ་བརདགུས་བླགརབས་བཞི་བྱརདང་བྱད་བཞིར་བཤདདེ་ཞིབ་པར་གྲཞུངགཞནལས་ཤེས་པར་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉི་ས། དགྲུ་བུ་དགུ་བེག དག་ 
ས་ཡེ་ཤེས་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ནེ། དེམ་ ནས་ བཅོམབས། །ཞེསགསུངསཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཇུག་པྱོ་ཕེའགག་བེད་པའི་གནས་གྱུར་གྱིགྱུ་དང་། །དེ་དག་གྱེ་འགག་བྱེད་པའི་གནས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་བྱ་བདེ་ནི་ཚོག 

























ལེདཅི་བངེས་ 


རཱུག་ བྱ་ཡད་བཅས་ 


ཤམ 
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ཧའ 
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༤ 
།སོགས་དང་མཛུངས་པའི་ཞིང་དག 
།འྱོརཔ་དམ་པ་འཐོབ་པརའགུར། ག་ལ 













དར ྩྷཀ་ ར་ཁཇུག་པ་ལ་དབང་ཏེ། རུན་ལས། ཧཱཏུག་གཞན་དྲ་བབ་ྱིཉིད ཝས སྲ 
པས་བ རརར །ཞེས་གྲསུངས་སོ། །དེ་ཐམས་ དགུག་པ་ ཟུ རྒྱུག བ་དན ཡིད ཡིནད ངཱ ཡཕ ལུ 
ཡཱ ཞེ ད་ལ ངཱ རཱ ནས་ གི་ཚ“ 

༤ལྡན་ཞིང་། དེའྱི་བེཿ  གྱ་བ་དམས་ཡརབརག བལྟང་ 
རིའི རི ང་ས བཞུགསཔ་ཡེནལ། དེ །་སོ་པ་དག་བདང་ ལེདི་གཞིས་པི་གཏསས ཕྲ ས་ཆེན ༣ ་ མས 
མོས་པ་བཞིན། ཡ་ཡ རྒྱན་ལས། དུས་རྣམས་གུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། ནནམསསམས་པ་ཞང། །ས་བ་་ 
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ཤིངས་དངཔོ་ཐོབ་པདེའི་ཚེ་མིག་སགསྦ་འི་དཔངཔོ་ལྔ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འུལ་པ་ནམས་དགཅིང་གནས་གུར་ནས་ནི། དབང་པོརེ་རེས་ཀང་གྲཟུགས་སྤད་རོ་རིགྱ་བསེ་དོན་ལ་ཝ་ལ་འཛྲུག་པས་དོན་ཀུནལ་དབངཔོརརེབཞིན་འཇག་པ་དང་། སའི་། 
ཡོནཱཏན་ཐམསདྲཡི་ཐོོག་མརྒ་གུརཔ་རབྱཊ་དགའབལ་གནས་པའི་ཡོནཏནཱ་བརྡག་བྷནགཉིས་ལ་དབངའཐུརཔ་ཡིནཏ། དེ་མངས་དང་པོདརདས་ཞུད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངསྦྱརས་བྱརའི་ཞལ་ལྟ་བ་ད། སངསྦ་རུས་བྱར་ལ་ཆོས་ཉུན་པ་ 
དང་། སྦྲུལ་པ་བརྒྱ་འགྱེ་དཔ་དང་། དུུས་བསྐལཔ་བརྒྱར་སྟན་པ་དང་།  སོན་དངྱལི་མའི་མཐུའ་བྱར་ཡེ་ཤིས་འཇུག་པ་དང་། _ཏིངངེའཛོན་བྱར་ལ་ཉོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེཙམ་བྱཧྱ་ལས་ལཱངབ་དང་། ཞིང་བྱར་གཡོ་བནྩ་བེདཔ་་། 
དང་། ཞིང་བྱར་འོདྲ་ཏིས་གསལ་བརྡ་བིདཔ་དག ཆསཧ་ཧོ་མོ་བ ;འཧེདཔ་དང་། རང་གི་ལུས་བརྒྱནསྟནོ་པ་དང་། ལུམརེརལ་ཡང་འཁོར་ལུནསམཆོགས་པ་བྱར་བྱངས་བསྐེརབ་སྣོན་པ་ལ་དབང་འཕྱོར་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱནལས། དབ 
¦ པོ་ལྷ་ནམས་གནས་གྱུརན། །དོན་གུན་འཇུག་དངམས་ཅདའི། །ཡོནཏན་བྱརྡ་ལག་བྱུགཉིས་འབུང། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡངས་གཞིས་པལ་དེ་ལྟ་བླཚོང་ཁུག་བྱཟུ་གཉིེས། ས་གྲསམ་པ་ལ་འབུམ་ཕུག་བྱས་གཉིས། ས་ 
བཞི་པ་ལྱ་བི་བྲཕག་བྱར་གཉི་ས། ས་ཁཱ་པ་མ་བྱེ་བབརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། སྭངུག་པ་ལྭ་བེ་བ་སྭོྲ་ཕག་བྱན་གཉིས། ས་བདུན་པ་ཡབྱེ་བ་འབུམ་ཕྲགབཅུ་གཉིས། ས་བརྱད་པ་ལསངས་རྒྱས་བྱི་ཞིང་འཐུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་”་”པ 
བཅུ་གཉིས། ས་ངྭགུཔལ་སངསརས་ཀྱི་ཞིདྲ་གངས་མེདའབྲམ་ཐག་བཅུའི་ཇུལ་གངས་དངམཉམཔ་བཅུ་གཉིས། ས་བྱར་པ་ལ་སངས་ཆསྱ ི་ཞིང་གངས་མིད་ཕྱེ་བྲ་ཕག་བྱཅུའི་ཇུ་པ་གངས་དང་མཉམ་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ས་དཤཞིན་སཔསྦནས་ཀྱེ 





















ནྟིཀོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྦའི་མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོནེ། 








ཁེ ད་པས་ཝེ 
བག། ༤དེ་པས། ་དམས་ཅུག། དེས་ག །ེ་བཞིང གངས དིའཆན་གོངྷདབསནཔ་ཀརམེ་ལ ཡེ་ཤེས ངོ ལ་བས ནས་ གཉིས་ཞིས་བངེདོ། སདོ 
སྤུ་ལེངས་ ཡུལ་གཉིས་སུ་བརྔོདདོ། །སྒབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གསུང་ངང་སྤིའི་ལུགས་སུ། སོད་ནིའི ས་ས མདོ་ཕྡཧན་ལས། སླ་གསུམདགགིསསངས་་ 





།རྐྱས་ཀྱི། །སུ་འཙུས་པར་ནེ་ཤེས་བྱ་སཱེ། །སྦ་གསུམདག་གེ 
ིི་ཁི་ ཐེག་བསུས་ལས། 


རར ེལུ་གཏིས་དང་། 
།འདེན་པརྣམསན་ཆོས་ཉིདབལྟ། །ཞེས་གྲསུངས་པ 
སུུ་གཅིགྲ་པུར་ཡངའདྲ་བ་སོགས་དབེ་བསྡ་མང་དྲ་ག སུངས་པ་ཡེནནོ། ། ཟུག་ཡཡ་པེན་ཐ་དུངང་ཡོལ་དེབ་བརམེད་པཔ ནམ་མཁའ་ དནམས་མཁའི་རབ་ཞིནཔིབཅའ་སོ་སནིན། གག་པ་མེད་པའ་དྲིང་སལ་སངས་་ 


ཚིས རྱ་དབྱིངས། ་པས་མ་གཏོང ཧོཿ ས་པའི་ཆོས་གཞན་མད་པའི་ལིར། 













རྒྱསྨནམསྲཐ་དད་མེདལ། སངསྦྱ་རསྣ་དམས་ནི་སྐོཧི་སེམས་ཅནའིེསྦ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ལྔདཔ་གོདཔ་ལས་བུངུས་གཅིག་པ་ཡངམ་ཡནེ། ཆུན་ལས། ཐག་མེདདྱིངས་ལ་སངསྦྱ་དསྒུ་ནུམས། །མཁའ་ལུར་འུམ་ནི་མེད་ལ་དང་ 
སཱནྱ་ཧི་ལཱསྔ་རེས་འབངབའི་ཕིར། །སངསརས་གཅིགམིནམངཔོའངམིན། །ཞེས་གསུངས། འཞྲོ་བངསངསརས་རམས་ཤུ་ཆོས་ལྕུ་དངལོངས་སྦུན་གཅིག་ཡན་ལ། སྦུལ་གུ་སའཔ་དོན་མཛད་ཚུལ་ངན་ི་མིན་ལམ་ཛཛེས་སུ་འགོ་བས་ཐདད་་ 
ཟ།བརབ་ཞེད་པའདསྣངངོ། །སངས་རྒྱས་ས་གསུམ་པོ་དེའི་སྦ་གསུབ་ཐུགསཀྱི་ཧྲིནལས་ནི་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རྩོམ་པ་དངཌོག་པ་མ་མཔའདརའདིཀརྟེན་བི་ཁམས་ཇི་སིདབར། གདུལྱ་བའི་བསམ་པ་དང་མདན་པར་ལྷུན་སིསྲ་མུབ་བརའཇུག་པ་ 
དང་། ཧི་མའིདྱཅིལ་འཁོར་དཔགཉུ་མེདཔ་ཤར་ཡང་དྲེཐམས་ཅདྱ་འི་བྲེད་ལསནེ། འདམ་ཛབ་སྐམ། མཱན་པ་བསལ། མྱུ་གྲུ་ཕིནཔདྱ་པིདཔ་ལཱད། མངས་རུས་ཐམས་ཅདྲ་ཕི་ཤིན་ལས་སུང། ལཱབརབའི་འདར་ཇབ་སེམ། མ་ཕིག་པའྲིམནཔ་་ 
སེལ བྱང་ཇུབ་ཨྱི་མུ་གུ་གྱིན་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཕྲིན་ལས་གཅི་གཏུ་འཇག་པ་དང། གསུསྱ་བའད།་བའྲི་དྲུས་ལ་བབས་པན་སངསྦྱརསྤ་ཅྲི་ཕིནལས་དུས་ལས་མོལ་བེད་ཅིངྲཝི་ན་ལས་དེའངགང་ལ་གངའྲུ་གི་ཚུལ་དུ་འབུངབ་དད། 
སེམསཅན་དཔགྱར་མེདཔའི་དོནྲ་བསྱ་བབསངསྦ་རྒས་ཉྱི་ཕཱིན་པས་ལ་བདཔ་མི་མང་རཞིངླལཔ་གསུང་ཐུགས་ཊི་མཛ་པྱ་གཆེལ་ནམམཁའདངམཉམཔ་འཁོངང་མ་སྟེངགི་བརྡདྱ་ཆུན་མི་འཆད་པརའྱབུང་བ་ཡིནདེ། དདག་གྲ་མུལྱ་ཆུས་པ་མདྦལྦ་རུནདངྒྱུད་ 
བྲ་མསོགས་ལས་ཤེས་པརྩ་པའོ། །གསམ་པདེདག་ཤེ་དོན་མདོར་བ་བ་ི། ལེ་ཤེས་ ནས་ བདེནཔར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོད་དུངི་ལདབཤད་པདེདག་གི་དྲེདོ་མདོརབསུན། སེ་མས་ཅནཐམས་ཅདགུན་བརྟགས་གཟུང་འཛོན་ི་་ 

















༄༅། །འཐུམ་པྨ་ཐོ་བུམྒསི་དི་མ་མཐའདག་དུད་བལ་ནས། ༢ གདོདོནསཿ རང་བཞིན ཕབཞནྭ་ལིཾས་བྲཞུགསཔའིཡེཤེས་ལཱདང བེ 
ཕི བྲི་མ་ ས་བལླེབས། ཞེས་དང། འཕགས་པ་བ་བུབྱཀྱི་ ནས། 
རེར་ ར་། ལ་ ག་ཡ་ ་ ག་ 
གཞིའམ་ ཡུན་གཞའི་ནམ་པར་ཤ 





རྒྱ་ས་ཀྱི་ཧཱིང་པོ་དེ་ལ་སྟིབ་པའཔྱེདཔནིམ་དག་པའིཏུན་ཏོག་པ་སྟེ། དེལངའཕགས་པ་ དྲ་བ བླབ་ལང་། ། ༽༽ཀྱོནདང་དབམ 
རེ དི རི 








ས་དང། །སེམསཅན་དོནལ་གས་མེདཉིད། །དོྲསསེགསགན་ཞོསདད། །རངྱ་བང་ནམསྦི་སྡིབརྣམ་བཞི། །ཞེསའཇིག་རྙན་པའི་ལྩབོ། མུསྟེགས། རནཐོབོ། རངརྒ་བཞིའི་རྒྱདམ་ལོདཔ་མ་དག་པའི་སླིབརྟོག་“ 
རོ། ། ཚར 
















རོན བདག་མེདྷཏགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མ། བསམ་གཏུནཏེངངེ་འ་ཛིན་གྱི་མཕལ། སཱིངརྗེ་ཆེནཔོ་སྱིད་སྲིང་བའིམམ་ལཱ་བུ་རྣམས་དང་ལཱན་པ་ལས་ཡམ་ཞུགས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པར་འགྱུར་ཅིང་། རིམ་བྱིས་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུའཕགས་ 
༡ པརྲ་ཤེསརབ་ཆྱི་དབང་པ་འཛིནང་ནིམམ་ཨྱི་བདེན་པར་གྲུསངས་ར། །འདྲ་གབས་ཡངདག་པའི་ཞུན། ནང ་པསསྦ་མུས་པནིལ་ཕགས་པའི་ཡེབ་རབ་ཀི་དཔངཔོགྩོ། དེ་ཉིད་འཛིན་པའི་དོནཅན་མྱ་སི་བདེན་པ་རག་སངས་པ་ཡིནནོ །ཞེས 
,བཞེད་པ་ལྟརན། དྲཾརྨ་ ལཱ་དོན་དག། །འཇ་གཅིང་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་དོནོནྭཏུ་འྱགུར་བ་ལས་འདིར་མ་མྲི་ཆོས་ཡ་པཱོརབའི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་ (མ་གྱི་ས་མཐའ་གཉིསསུཁྱུངབ་ལས་འཛིན་པའི་དོནཏུ་བཤདཔ་ཐམས་ཅད་མྲ་བནཔ་དཀོནམཆོག་ལན་ 
ལག་གི་བཞདཔ་ཡིནཅིང་། ཡངན། མོས་ཡོོད་ཤིས་ཚོགས་ལམ་ནྭང་བའི་འཛིན་པདང་། སྕེརཾལམན་གཉེན་པའི་འཛིནཔ་དཔ། མ་དག་པའིསྣ་ནམས་སུ་བང་གཏེན་གཞི་ས་མེད་ཀི་འཛིན་པ་དང་། དགུ་པས་གྲསུམན་སངས་ཆུསྲ་ཅི་འྲབས་ 
ཝུའི་འཛིན་པ་ཡོད་པས་ལམ་བདེད་ཅུ་གྲསངས་ཞིས་མོབ་དཔོན་མཁས་པའི་དབངཔོའི་ཁིདྱ་རཱནཏ་འྱབུངངོ། །དེ་དག་གེ་དོནམདོ་རབཝཱན། ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྣིང་པོ་ལྷ་སྲོ་དཔརྦ་སུལ་བའི་དེམ་སེམས་ཡིདྷརམ་ཤེས་གསུམ་གིས་བླཝིབས 


1. ཁྱཾ.331༦ 












།བ།སལ་གྱི་འགྲེལ་རུ་བཇུབྲེས་ །ཐག་པཆེན་པའི་ཡུངབཅུད་ ཚིག་གིསྦྱར་ཆེའི་ རྒྱམ་བ་གཉིསཔས་གསལ་པར་མཛོ་ ཅོ 
རླག དན ་ །སལཁཏམ་གཞན། སྔ་བ ཀླི དད་ོགགསྦར་ཆའིདོད ལ་བ་གཉིས་པས་ག ད། །དེདེནོབ་ 







།ཡ་ད་ལཱའི་བརྡ་ར་བའི་ཕང་དང་ །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣངབརྒྱས། རྣབ་ཅིང་ བརབ 

མ།ཁས་ཁྱདྲ་གགས་འདོད་འཐནྱཅིར་མ་ཡིན་པརབཤད། ཨྱ་གྲན ཆེན་ད དུ་མ པའི་གཀག་བས་ྱས གཤད་ཆཱན་བརམཆ་ ཨཱ ཀྱི མོས ཤུནམཁྱེནརྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དེའིགསུདརབ་ལ་"*་ 

ལེ་མཐའ་ཡས་ སཿ ང་ཡོནྐཏནྷཾ་ཧཱ་༥ 
ཤན གིག ་ས་ོ་སེ་ཤག་བསམ་ཆིསྐགནནས་བླསངས། བཟ་དགྱེ་མོ་་གཟུ ནཀམངག་དབང་འཞོ་་ 


།བྭ་བ་སས་བའིཊ །ཾ 
ཅེ ེས་རི་བྷནནཱ། །འེལཛགཉརཆནཔ་ཆསའཕིལ་པས། །སྭརདུ་བསདགསའབྲོ་ཞན་ནམ་ཤེས་ཅི། །གསེབནསམཇའཡམ་མགེསཞེསྐསདཅིཀ། །དགེ་བགས་མཟར། 






།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 



























































༄༅༅། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟུན་པའི་བསྟན་བཅོསྱི་རྣམའགྲེལ་རང་བྱང་དགོངམ་གསལ་ཅེས་བྱ་བ། བླམརྒྱལ་བསྲས་དང་བཅསཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་འདས་ཀུནཧྱི་སཱིང་པོམཆོག །གནས་་ 
སྐབས་གསུམདུ་འགུར་བརེད། །རྣམདབྱེར་མེད་པའི་ཡེནཏུན་ཅན། །ཆོཾསཀྱི་དབྱཾངས་ཁ་བྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་བརྩེ་མཐའ་ཡས་འགྲོབའི་མགོན། །རང་བྱུང་རྒྱལ་དང་དེ་ཡིསས། །སིང་པོའི་དོན་བབསྟེན་རྣམས་ལ། །མྱ་ཟེད་ 
དད་པའི་ཡིདྱ་ཟིས་འདུད། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉག་གཅིག་ག། །སྣོདསུལྱ་ཧལ་བའི་སིངཔོའི་ཚུལ། །གུན་མབེནགཉིས་པསགསལམཛུད་པའི། །གཞུད་བཟངུང་བདདྱི་པར་བ། །དེལླ་ཧལ་བཟམས་ཅདམ་བེནབས་ 
ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་མདོས་དང་ཤིནཏུ་བབམོའྱིདད་སྡེ་རམས་སུམ་ཕས་གསལ་བརགསུནས་ཤིང་། ས་བཅུའི་དབད་ཕུགྱ་ཧུལ་ཚབམ་ཕམ་པ་དང་སུན་རུས་གཟིགས་སོགས་གྲུགས་ཆེནངྒྱལ་བའིསྲས་པོརྣམས་དད། གྲུབཆེནུས་ 
རད་པ་ལབྲསས། འཕགས་པ་ཀླ་སླབ་དང་ཐོགས་མེད་ཞབས་སེགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དྲང་ཐད་དུ་བཀྲལ་ག རྟོག་གེ་རྣམ་པ་བའཁྱམསཔ་དག་གེ་བྲོའ་སྤོད་ཡུལ་དྲུ་མ་ཆུདཔའི་སཱིདཔོའི་དོར་ཆེས་ཟབ་བའི་ཚུལ་དེཉིད། གངས་རིའི་ 



















































དམན ཁམས་སངསྦྱོརསྦྱ་ཉོའིགས་སམྱྱོ་དབདབར་གཤེགས་པའི་སླངཔོ་དྲནི། གྭགནོདངྒནམྱབང་གིཆོསྨོ་ནམས་ཞུནྱགི་གནས་སམཏེན་ཡིནཔས་ཧྩོ་མིངད་ུན་གྲིཞས་བོ་བ། སྤྱརའབེས་པའྡནོག་མ་ལུར་ཤིམ་དང་ནམ་ཤོས་ ་ 
ཆན་།ཁམས་པ། ས་ས་ས ་ོོ ུཔཔནམ་པནཔ པང་ྱ་བིདས་ཁས་དབནན་མས་་བངབ།ཁམས་ར མཆན ས་ལེ་བས་འཁ་བའའབོ་བྲ་གན་ང། ཁམདིནི་དགྲ་བང་འ་ཆོསཆིངབ་ 
ལས་གྲེལ་བའིཚེ། བྱངཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པརྫོགས་པའིསངསྱ་ཆས་ཞེསྱ་བ་བའྱི་མ་དན་ལས་འདས་བཆེན་པོལང་ཐོབ་པ་ཡིནཏེ། རྒྱདབླ་མེ་ལ་ ས། སཾ ང 

















ཤཱ” 







ཙེ རྙིམ ཀྲོ ཧཱམམུརྙང་ལ། །སེགསཀྱིས་ཁམས་ལ་བརྟེན་པའི་འཇུལ་ 
ཚུལ་དང་། འཕགས་པཀླུས། ས་བོན་གྱུར་པའིཁམས་དེཉེད། །ཆོས་རྣམས་ཤུནྱིརྟེནདུ་འདོད། །རིམརྱིས་སྣངས་པརགྱུརཔ་ལས། །སབསརྒྱས་གོ་འབང་ཐོབ་པའའགྱར། །ཅེས་ཕོལེ་ཚུལ་གསལ་བན་གསུངས་པ་ལྟརརོ།  །གཉིས་པནེ། 
གང སསྦངས་སོ། སཔའཁམས་དེཏིད། །ངོསྐདམས་ཤནང ཏེན་དང་ད། ། ཁང ངས་པས་ད སོ འོནྭཁངཾོ་བུརགཟཔའཛིན་གིརི་མས་བྲམི་བབོ། ཅི་འ 
གྱརྱཤི་སངསྐྱརས་ཞེས་གདགས་སོ། །དེལ་ངོབེརྣམདག་དང་གློ་ཐུར་དྲིམས་བསྦིབས་པའི་ཚུལརྒུའི་རྟོགས་མ་དང། གསེར་ྱི་གཡའ་དྭང་། ནམ་མཁའི་ཧྲི བསྟ དབུས་མཐའལས། གུནནསྐོནལོངཾས་རྣམ་པརདག དེནི་ད་བཅས་དི་ 
མམེད། །ཆུཁམས་གསེརདངནམ་མཁའ་བཞིདེ། །དག་པ་བཞིན་དུདག་པརའདོད། །ཅེས་སོ། །དེབཞཾ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབཀྱི་ཞལ་ལྔ་ནས་ཀྱད། དྲམེདཏིམཟླ་བ་ཡང་། །ཡཱཾནདངདུང་ུག་རྣདང། །སྒྲ་གཅན་དདོདདངརྡུལ་ལ་`་ 


11219།་༦¥ུ།> ༦9:89. 



















།སྒྲིབ་པ་ཝ་ཡིས་པསྒིབ་པརའགྱུར། དེབཤིནའོདགསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོདདང་གནོདསེམས་ལེ་ལོ་དང། །ཧོདཔ་དངའིདེ་རོམ་སྟེ། །ཕྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབས་པར་འབྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏྱེ། དཔེར 
དམའཏིདབདེག་ཤགསནབགོནད བུབ་དབའའའོནྱོོསལ་ོོ་བབོ་པདཔཆ། ± ད་ཆད ལ་ཱབུདང། ཞེ་ལུང་གིས་མེསཔྱ་ེདཔའི་ 
གནོདསེམས་དྲ་བ་ལབུ་དད། གཏིཕུག་གིསམི་གསལ་བར་འདཔ་ལེ་ལོ་ཁགན་ལྟ་བུ་དད། སྤེམསྒ་ནོདཔ་ངྱ་ཧམ་དངབཅས་པ་ས་གཅནྱ་སིགདོབལུབ་དད། ལྟབ་སྣཚོགས་ཁྱིས་བསྩེད་པའི་ཐེོམུལ་འཇྲུབསཔ་སྟབུཏྟེ། ± 
ལགས་པ་མེད3པའཐུལ་སྣདད་བྲསབསཔལང་ལངནས་མིག་སལ་བར་གསུངས་སོ། །བཀི་བྱ་ཆམ་པརབ་ཤདཔ་ལ་ཝཱ། ཡོད་ལས །ད། འི ཡངདག་པམ་ཡིནཔ་དང་། ཡདདག་གི་སུནཏོག་བཤུད་པདང། སངསྦྱརས་ཀཱ་སིང་བོཉིད་ 
བཤུདབ་དད། བརྒལ་འནབྲི་ུཏུནྤལ་དབའ་པ་དད། ལ་ཤ་བོསཏདཔ་ཤདཔལ་ངས་པབྱ་ེཔའོ། དཔ་ད ཌ་དུད། ཁམས་ད དེལ་གནས་པའི་ཆོས་དང་། གནསསྙིདདད། དཀྟུར་ཕོདཔའི་ཚྩུལ་དང་། 
ཐྲམའཾདོནབཤ བཤདཔའོ། །དངཔོནི། དེལ་ནས། འངཾསབ་མིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དྲངང། ས་གོ པེད་ཅེསྱ་བའི་དོན་ རང་བཞིན་རྣམ་དཱ གག་བཙོལས་སྔོནུསངསྦཆུས་ཞིསླ་བབདཔིང། མངིག་ལྔཐལ་པའི་བྲག་ ་ 
ཆགས་ལས་ལོནཏུ་སེམས་ཅནཞེས་བྱབ་མེད་པ་ཉེདདེ། ལཁོརའདས་གཉིས་སུ་སྐང་ཞིང་འཁུལ་པའིདུསཞིསེ་མས་ཉིད་རང་གིས་འངམ་རིག་པ སསག འདི་ཡིས གཞནས་ནཞས་བྱད་ོད་པོས་ ཆི ཆོས་ཐམས་ཅདརྟེན་་ 




























སོ དེའད་དིག་པ་དུགྱན་པ་ལས། རྟེནཉིངའབྲེལ་པར་འགྱུངབ་ལས། འགྲོ་ཀུན་རྒྱ་དདའབྲས་བྲུ་སྟེ། 

ཤཿ དཔམ སླི ཁམས་དིནམ། འི་འ _ །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཿའུང་ལལས། འོུ་ད་དདའབུསཔ 
དཾ ཞེས རཱའི་དོན་དྲེ་སད་ངུ་བརོད་ མ་པའི། ཆོསྐདྐི་ན་ 
༽ ྣན་ 





དད་པ 
དཔའྱ་ཡ་ཉཏན་གཞང་ཐུགས་པའདོནད་ལ་དགདསཏའཤདཔ་པི 

པེ་དེ་ཡིནཏེ། ཡང་དག་པམ་ཡིནཔའི་ཀུནཏྟཇྟོུག་པ་དངདེས་བསྱེདཔའིལ་ 
གནས་གསུམ་དདྲ་པལ་བ་འདུས་མྱ་བས་པའིཿདབཞིན་ཡིན་པས་དྲེནམས་གངལ་ཡང་མི་བརྟེན་ཅིང་། དྲཾནམསྦཀི་སྷེ 


འཇིག 























༄༅། མེདཔ་ལ་ཡོད་པར་བཏགས་པའི་གཟུད་ པྲ་བདཞིངི་འདོདཔ་དོར་བའྲི་བངདདཅིདམཁན་པི་ཤེས་པ་དེླུབལ་པ་ཡིནཏེ། ཅིའྱི་ཕིཞེན། ཕིརོལ་ུཾཡུལདིསེམས་འབུ། 
པས་ལྣ་བྷཏ སས ཟདབ་མེད་ ལ་ལ་ མས་ ག་གེ་བ ར་ད ` ༥ ནམཁའ ཞུ སཔ བྱ་བ 
བྱར་མེད་པ་བཞིནཏུ། „ ཕཱལ་དང་གི་སེམསྦའི་ཡྣང་བ་ ནཔས་མི་འདོད་ཅིད་དོངོ་བ བ་བརམདལ། རདམེར སཿདང་་དེཉདའདོད་པགགངཅིཞིག་དེ་་ི ྫྫིིངི༤$ྷ 
ཕུང་དགུ་པ་མ་ཡིན་པའི་ུད། པནྫིར་ནཔམ་ཡིན་ནམ་སྟེངེས་པརམ་བདེན་པས་བཛན་གོ གསུམ་པ་ནཾ། དེ་ཤེས་ནཀ། དགག་ཕྱིར་གསུངས། །ཞས་གསུངསྐ དེ་ལྟད་གཟུངའཛིནགཏྭིས་མེདདོ་སཱམ་དྲ་ཏྟོག 
པེདོགསུངས་མོདང་གཟང་འཛིན་གཉིས་པདཅིངསྣོངཔ་ཡིན་སྟམ་པའིཏོག་པ ཕུང་བདྲེ་དཔ དོནདམ་པ་མིནཏྟེ། ནྟེ། མིལམྦ་དྭགུཁཆྱིཧཱ་མེདྦཡང་ཤི་བ་མིས་ནས་བ་མེད་དོ་ཧམ་པ་ལྟད། གླ་ད་གཞིས་་བོས་བརགས་ཅའི་ 
སེམསྱ་པདྲི་ཊཱོག་པ་ཆེན་པོརྩ་ཙཱརཔའྱི་ཕིངཏེ། ཞིབ་ལྷས། དཕིརྦཛྙན་པའི་དངོས་ཀངའི་ ནཱ །དེ་ དེ་ཡི་དངོས་མེད་གསལ་བརྡ་ཛུན། །དཔེནན་མིལམ་བ་ཤིལ། །དེ་མེད༧ ཧམ་པའི་རཱམ་ཊག་ནི། །དེ་ཕོདྨ་རམ་པརྟ་ཏོག་པའི། གེགས་ཡིན་། 
དེ་ལད་ཕུན་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེཡང་དངོས་འཛིན་གྱི་གཉེནཔོ་སྙེངཔ་ཉིད་ཡིན་རྱང། ཧཱངཤིད་ལ་མངོན་པད་ཞེན་ནགསར་མི་རང་པའི་ལྟཔར་གདང་ དས་ཏེ། དཀོནམཆོག་བཅིགས་པལས། འོད་སུངས་གང་བགུ་ལྟ་བའི་རང་ཙམ་ལ་་ 








།ཤནས་བཞྲོ་བའི། མདོན་པའི་ངྱ་ཧུལ་ཅན་པྭང་པ་ཉིད་དུ་ལྟབ་ནིདེ་ལྟུ་མ་ཡིན་རོ། །ཞེས་དང། ཚཤེ་ལས། རངོབ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ནུ། །ཤེསརབ་ཆུང་རྣམས་ཕྱང་བརའབྱུར། །ཞེས་དང། རྒྱལབ་རྣམས་ྱིས་པྟོང་པཉིད། །ལྟ་གུནདེས་པར 
།གཡོར་མི་དུང་བདགསུངས། །ཞེས་སོ། །དེསན་སྟོ་ཉིདལ་ཞེན་པའྲི་བོ་དཉིདྱ་ང་ཝང་དགོས་ཏེ། མདོོ་ཕྦྱེ་འནུལ་སུ། སེམས་ལས་གཞན་མད་པར་ནྲབོས་རིག་ནུས། །དྷེནས་་ 









ྩ བྱན་པར་གསུངས། །གང་དག་རངཾཔ་ཉིདལྟ་ལ། །དདགུགཡོར་མི་རུང་བདགསུཉས། །ཞེས་སོ། ། རྦ ༈ སེམས་ལས་གཞན་མདཔ 
སྲ སེམབར་དམ་ཉདདས། །བློདང་ལྡནཔས་གཉིས་པོ་མེདདིག་ནས།  །དེ་མི་ལཱནཔ་ཆོསཁྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས་དང། ཞི་བ་ལྐས། ཧྭངཾ་ཧིདཐག་ཆགས་གོམསཔསནི། [དངོས་པོའི་བག་ཆགས་པོངའུགྱུར་ཞིང། 
ཤྲ ཇི་ཡངམེད་ཅེས་གོམས་པསན། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སོངོབདའགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་སེགས་མིལམ་ཡི་ཡཱལ་བཞིན་དང་སེམསའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཆ་སོ་སརྩོསས་ནསནམམ ཁའ ལ་དྲཆི" 
༡།ཡང་མེད་པའི་སྟདཔ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་ཆ་ཕྱེ་མཁནཤྲིཤེས་པ་ཁྱོད་དང་ཡང་དོན་ལ་འཁྲལ་པམ་ཡིརྭ ལུ་སུདབ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅིདངའོང་ལུང་སང་དེདལདྲྡ་བ་ལབཡིནས་ཆྲབེ་ུསྲ་གཟཔ་ལྦ་ཕེསརུ་འྱ་བལ་པ་ཡིནནོ། །དེལྟ་བུའི་སྐང་ 
།སེེངདེརམེད་མི་ཤེས་པས་སུར་དངོས་པར་ཡོདཔ་དྲེ་པེས་སང་ཏེདྲ་རིས་བཅོམ་ནས་མེདཔད་འཛིན་པ་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོད་གྲྭ་སངས་ཏེ། དཔལ་ས་རཧཆེནཔོས། ༔ (འཛོན་པྲ་ཕུགས་དད་འདྲབ་དེ། །དངོས་མེད་འཛནབ་དེ་བས་ཅང་ 
༧ དྨ་ཐུན། །ཞེསགསུངས་སེོ། །འོནབང་ཕུང་པོའ་རིལ་པོད་འཛོན་པ་སོགས་བདེནཔར་ཞེན་པ་དགག་པའྱི་ཕིརཆ་སསོདོ་འབྱེདཅིང་སྟོང་པར་གཏན་པ་དབབ་པའི་ཚུལ་བཀའ་བསྟནབཅོས་ཚདམར་ཚུར་པ་ནམས་ལས་གསུསཔ་ཡིནནོ། ། 
















གསུམ་པ་སངགྱ་རས་ཨི་ཞིངཔོ་ཉིད་བཤད་པ་ལགུམ། ༢དགོ་ངོོ་བོ་ཉུན་པ། ཡོནྷོཏདབཤདཔ། དཔོ་དོ་ནདང་སྦཿ་ནོས་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤམསཅདནས། དོདམི་ཤཱཾས། །ཞསགསུདསཏོ། འགུད 
ངབའི་ཆོས་ཐམས་ཅདགདོདམ་ནས་སྩེ་པ་མེད་ཅིང་བདེན་པར་མྲ་གུབ་སས་དོན་དམ་དུབདེན་པམིནལ། སེམསྦ འེ་དང་ཚ་ལ་འགག་མེད་སེ་སར་སྣངབས་འཁུལ་ངོངོ་ཛྫུན་པའངལཾ་ན་ཏེ། དཔེརན་ཆུ་དཱངས་པའིནང་དུ་ཟླ་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལྣང། 
།བནྙ་ཟླ་བར་སྣང་བའི་བུཨནས་ཟླ་བར་ཡེ་དམ་རྱོངབ་དང་། ཟླ་བ་མེདབཞིན་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་དང་ཁདོག་སྣང་བཙམ་མ་འགག་པ། ཟླ་སྣདདང་མེད་དདོས་གཏིས་དབྱེརཡི་ཕྱེད་ཅེད། རུ་ཟླའིམཚན་ཉིད་སྟེངཔརཤེསར་ཟླ་འཛིན་དངསར་གྲོལ་བ་"་ 
4 བཞིནཏྟ་ཡུལ་སྣང་རྣམས་སྣང་བའི་དུསཉིདནས་བདེན་པར་ཡེདམ་ོད་པ་དད། བདེན་པར་མེདབཞིནུ་མངཙམམ་འགྲུག་པད་སྣང་བ་སྟེ། དེསན་སྣང་སྟོད་དབྱེད་མི་ཕྱེདཔ་དང་། མཚན་ཉིདསྟོང་པར་ཤེས་རྟས་སྣད་བར་འཛིན་པརང་སར་བྲོལ་བ་” 
།ཤིསྱ་བྱཀནལ་མཁས་པའྱི་རལ་བྲསས་དངབཅས་པས་བཞེདཅིང་འདེདདེ། ཧེབྲང་ལས། རང་བཤིན་གདོདནསམ་ཕྱེས་པ། །ཇུན་ལིན་བདེན་མིན་དེབཞིན་དུ། །ཐམསབདྱརུཡིི་ཟཱ་བ་ལྭར། །འདོདཔསྣ་ནབ་འཧོདམས་ཤེས་བཱིས། ཞེ 
སེ །དེ་ རྭ་སང་ཧོངྒ་བུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན། གྲུབ་མཐའང་གཏེན་པོས་མ་བཅོས་པའི་ཐམལ་གཉུག་མཁི་ཤེས་པདེཞིད་ལ། ཆོས་དབེངས་དང་། ཆོས་སུ་དད། བདེབ་ཆེན་པོ་དད། །ིཀིསའབཡའིན་དང། རྒྱལ་བའི་སྙིངཔོ་ལ་སོགས་་ 
པ་མིང་དུམཐེརཏདོན་སེམས་ཏིདགཉུག་མའི་ཤེས་པ་གཅིག།ཁོན་ཡིན་ལ། དེཉིད་རིག་དངམ་རིགགི་བྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོག་པ་ངོབའྱ་གུརབ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་གཞིམདོཀྩོ་གྱུར་པ་འབྲས་བུའི་དུས་དང། ལམྱ་བདླརུབ་སེམས་དཔས། 
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རགས ་སེཡན་པ་ 
ཅེ མ་ཝན་ 
འྲི་དུས་སུ་ངོབའི་ཡོན་ཏན་ ཡཿ 
བསམ རྟགས་ བོའ 
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་མིམངའ་བདང་། སྱེ 
སཱསཿཔ་དྲུག་ནི། ཆོསསྭོན་པའི་ 
ཟེ 


















དང་ལན་པས་གསུང་གྲི་ཕིན་ལས་དང་། གངྭལྱ་པཱ་མྦ་བེནཅིང་བེ བས་འཛིནཔའིཐུགསི་ཕིནལྤས་ཏེ། ཕིནལས་གྲསམཔྒོརམས་ཡེཤེས་སན་དྲའ་གོབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཊིརྡེས་སུ་འཇུག་པ་ཐབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་ས་བ་ཝས་པ་གསུམནི། 
ཤཱ།ཌུདུས་པ་དང་། མ་འོངས་པདུང།། དཀྟད་བྱུངབའི་དུས་གསུམ་ལམ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ལེ་ཤེསྦ་ཅི་གཟིགས་པ་སྣིབཔ་མེདཔ་བཅོབྱསདདེ། དེལཱར་ཡོནཱཏུན་སེ་གཉིས་དང་ལྡནཔ་ནི་རང་བཞིནནམ་དགཆོསྨརི་སཱ་ཡིནལ། ཚཱོ་བུཿཡི་ཇྲམ་དཱག་པའི 
 ཚེ་ཡོནཏན་དེདག་གྷིནུམབ་མངོནཅ་འྱུདབ་ཕིའཞོ། །བཞི་པནི། ད་ལཱནས། གཡོས་བས་ལན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམསཉིདབདེག་ཤེགས་གིངབ་ལ་ཆོས་སའི་ཡོནཏནནམས་ཚང་བར་ཡོད་བདུམ་རེག་པས་དཀ་གཞི་སེམས་ཅཧྱི་དུས་ 
ཧཾ སུ་ཡོནཏནདེལ་འག་ཡབད་བེ་དདེ། ཿལྟར་བྱེདན། ེཿམས་ཉིདདྲིངས་དངརིག་པ་དབེརམེདཔ་འདིལ་སངསྦྱརས་ཏི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅདཚང་ཞིདཅིའངོབར་ཡངམ་གུབ་པ་ཞིག་ཡིནཔ་ལ་ཡིནཔ་བཞིན་དྲ་མ་ཤེས་ཤིངམངེས་པས། ཡུལམེད་ 
པརྣམ།ྟཾག་གིས་ཡོདཔ་རཏོག་པའི་གུན་བྟརགསྲ་བས་ཤིང། ཕུལ་དེས་བསྩེདཔའི་འཁུལ་བའིི་ཏོག་པ་དེག་ཞན་དབངཡིནྟ། ཆན་ལས། གང་ཞིག་ཡོདཔ་མམཐོང་མེད་མཐོངབ། །ཞེསསོ། །གྲཟུང་འཛིན་དེའི་དབང་གི་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ཆོསཉིདའྱགུརབ་མེད་པའི་ཡངས་སྲུ་གབཔ་གྲཟུང་འཛིན་གཉི་ས་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཉིདྱ་འི་ངོབོ་རང་གི་སརངམརིག་ཅིངམ་ཤེས་པས།། རུང་ཉིདའྲ་བལཔའི་སདུབ་ལརང་གིས་བདེན་ཞེན་བས་པ་ཉིད་འཁེར་བ་ཁ་བརུདཔའིབ 

གྱུརཏེསུག་བསྔལ་དུམསག་ཟིངས་པ་སྟེ། འཕགས་པླ་ཀུ་སྦབ་ཞབས་ཅིས། ཇིིལརརང་གི་ས་འདམ་གཡས་བས། །བྱིཾསཔ་གཞན་ཞག་བིངབ་ལཱར། །དེབཞིན་རྟོག་པའི་འདམ་་ངབས། །སེམས་ཅནནམསི་འྱབངམིནུས། ། 








༦823 


ཡཿ 


:=±. 





-£ཾ 

















སྙིངཔོའདིལ་རང་གི་འགུལ་སྣཔའདུ་ཤེས་ི་འཆིང་བཡས་གཞན་པའི་དྲི་མ་བདེན་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་ཐསལ་བའྱརྒྱུ་ལོགས་སུཅ་ཡང་མེདཅིང་། ཡནཏནརང་བཞིནཧིས་ཝཱན་པས་སྔར་མེད་གས་དད་འཔྲུབ་ཅིང་བཞག་པར་བ་བཅུད་ཟདཀང་མེདཔས། 
ཡངདག་པའི་སེམས་ཉིད་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉེད་རངལ་རང་གིས་བལྟ་རུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བལྟའོ། །དེལྟརབལྟས་པས། སེམས་ཉིད་དབྱེངས་དབའེ་ཤེས་དབྱེར་མེདཔ་ཡིནཔལ་ཡིན་པརམཐོང་ངོ། །དེས་ནདྲིམ་བློཟུད། 
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སེལས་སེཡལ་ཀུ་ བི དུ རོ པའ་ རྭ་དུ བམ གསུམ དུཿ ཡད་ལུས་ལ༔ ཨཿ བྲགས ད་ པ་པོ ་ ཧེ གས་ད བྱོམ དེས 
སར དུ། སྒྲ དཅིང། ལེ ཡེ ་ ར་ 1: འེ ཡོ <: སྦེ ལས་ཀི 
{ ཨུ ས་ད ཨག ཟུག དྲུང་ ཡའ ག པོ ཞེས ཟེས ། 


















ཕུས་དབུངཔོ་ལ་ཕོས་ཡནཏནྱབུདཔ 
དབངའོརདམ་པ་ཐོག་པརའ ར། 

དེཊགཱཱ། །མཛདབྱ་གུབཔྱི 
བུང་བས་མི་གཙཔབའ 






རབྱུར་ཕུག་བཅུ་གཉིས་འབུང་བ་ལ་དབང་འོརཐོབགེ། མདོ་ལྦེ་རན་ལས། དབང་པོའྔནམས་གནས་སྒུར་ནས། །དེོ་ཁུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཙད་ཀྱང་། །ཡནྐོཏྟན་ྲུག་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། `] 
ད། །ཅེས་ས། །དེབཞི་ནྩ།ས་གཞིས་པ་ལ་སོགས་པའི་པནཏན་འཕེལ་བམཐར་ཡིནནས་སངསྦྱ་ཧསྦ་ཏི་སརནི་ཡོནཏནྱ་ཧ་གངས་ཚད་མེདཅིང་བསམྱྱིས་མི་ཁབ་སེ། མདོསྗེ་ཟན་ལས། སངསྦ་རུས་སྣུ་ 
༢བྱེ་བག་དང། །ཐངས་དང་ཞིང་དང་ནམགུནཏ། །ཟསམ་མི།ཁྱབ་པར་ཤེས་བརྱབ། །ཞེས་སེ། །འདིལ་ཁཅིག་གེམས་3ྱིདྲི་མ་དག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བརརིགས3ྱི། ཡུསནཾཕ་མའི་རྐྱེན་ལ 
པབས་མི་གཙཔབ་འཇིག་པའིརངབཤིན་ཡིན་པས་འདུས་བསལས་འཇུསམཤསྱ་ཀི་ཡེནཏཱན་འྱགུངབམི་རིགས་མོ་གམན། འཕགས་པྱ་བུས། ཤེས་དངམི་ཤེས་མ་དག་ལས། །ལུས་འདི་ཉདལ་ཐམས་ཅདདེ། །རང་གྷི་ནམ་པརྟོག་པས་་ 
བཅིངས། །དེཏིད་ཤེསན་གོལ་བརའྱ་ཁུར། །ཅེས་དང་། འཕགས་བཟོགས་མེད་ཞལ་ནས། གཟུགས་ཉི་ཡུང་པགནས་གུར་པའི་སྱིརཞིདང་། ཝུམ་དང་། མཛན་དང། དཔྱེ་བདབཟངཔདང་། དྭབས་མཐའ་ཡས་པདང་། པཱི 
'སྟརམིཿམངོན་པ་ལ་དབང་འབྱར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་སགས་ཐུནམོང་ཐེག་པ་དཔམཐུན་པའི་ཚོས་ཆུལ་ལསཀང་ལུས་གནས་ཐུར་པའི་མཚན་དཔེ་གསུངས་པ་ཡེད་ཅི ཤ། བརྟག་གཉིསལས། བརུན་མོའི་བྷག་བདེཆེནཏ། །ཧྟེན 
ུམཧུ་རཱ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བཾ་དཔེ་བྱད་བརྒད་ཅུརལྡན། །ཁུབ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་པརགནྣས། །ཞེས་སེགས་ཐུན་རིན་གྱི་ཐེག་པརྣམསནས་ཁུསའདིཏིདགཟུགས་སྲུའི་རང་བཞིནཏ་ཡང་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེསན་སེམསཁྱི་རྩལ་དུ་སཱང་བའི་ 
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ི་དི་མ་པདད 
།དེ་དགུ་གྱད་ཐམས༦དམཁྱེནཔ 


།ཝུས་འརིལ་ 


གོབྲཞི་བོམས་བདོསརིད་ དུང་ཆེན 





རུབས་བ་བོད་་ཡས། བར་ཡོད གིརོུགི་གིསབཅངསབས་ིུ་ 


ཏིད་གིས་ཟབ་མོ་ནང། 


ཞས དཀརཟུམསྦ་སེམཆེ། ་ཚིད་པོལྔ་ཛ་པ། །ཇིམ་བཅའ་པའིསེམསཉིདསཔོ། 





བར་ཡོདྨོ་ཧད། རང་གི་ལྒ་བུལ། ཤྟོག་གིས་ བཅིངས་པས་མི་མཐོངབ་ཨོ་ ནེ 





ལམ ནཅིད། འཆིངབ་དངྲབལནགྲཟགས་སུ་གཏིསའི 

ར་གསལ སྲ རག རཆ 
ནས། འོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །གྲཟགསྦསཱ་ མ་གཉིས: 

ཕས་དག་པའི་གཟགས་པསརགནསྨ་ག ཡིན་ཏེ དད ོ་ དྱ ཇིམལསུལ། 

ཞལས་གསལ་བར་གསུངས།ཏེ། དྭགུ་པའི་གནས་དབས་པ་དགོངསནས། སྣ་གསུམ་ 

།ཕང་སྟེ་དྲི་འཅས་སྲུལ་སྐུར་གསུངས། །ཞེས་དཔ། དེ 


༤ ] 
ང་ མདག་པའི་གན་ 
ལགར། འདིར་ཡགསཿིཐིག་པན། སྱེབད། 





སུ་གོས། དྭག་གི་བླགས་པ སམྟོརྔཕ་ལ' སི བང་བ། བའ པཿ རིའི དེ་གནས་སྐབས་བ 
རར ས་བཟུག་ག ཁ་ས གེས ལཱ རླ ཆི འི་ལོ ཊོས་བ གོའི 


ས་པའིཚོ། ཚོག ཱལཔིདབཅན་ བགག འོ།།ད་མ་མདཔད་སང་ཕན། བླ་གོས ཟུར 

རི་བ ། མཆོག སུད 'གཟུ ` ་ །ཛྲིམ་མྲེད ས་ག དྲའི་རས་ ནུལ ླབ་ག།སདའ་རང་ 

༣ ` ཡ་ཁ་ ས་གསངས།ཏེ། སེམས བའི་སིང་སོའ ཌེ 

རལས་ རལ ©. པད སའ ་ ངང 
ཧུདེ་ལ་ས་ 





ཐོག་མནུསྲ་ཤུན་པ དང་བཅས་པའི་ ནཧང། ཤུ་ ེནིནོརྦཨཱལསྤྱ་ཐང་བ་ཡངམ་ཡིན། , ནོར་བུལ་སག ནསྱ་ཐུང་བམ་ཡྲིནཏེ #@ ཛི ནན་པདྡེནྣམ་པརད་ ར་ འསྔ་ཆས། 
ཧཱཿ ས་ཁ རིའམ ` ཁོ ག་ཁ གིས་ག སྐ ནི 





ཤིང ངས་ཞིང་ ་ 















ལཔཡ་ལེ་ ང་ན ཤིངཁོརངགཉིསཚིག་ མེའངརང་ཡལ་བཔ། པདི་སྭདྱབ་ལ་ལྟོསའི་ཕྱིར་སཱད་བྱ་ཟད་པདང་དུས་མཧམ་དུ་གཏེ: པོའི་རྟོབོ། པའང་ཟདཔའི་ཆོ་འཕགས་པའི ངརབྱའི་དབང་ 
པྲ་ས་ན༥་ལ་བགཞེནྱོག་བན་ གི་ + ོ་ ་ མེའུ ཟིད ས་དབའིགལ་སུར་ དེ བཞིན་ཤེ་སའཔབ་ ང་ ་པར་མིཏགོ་པའ་ཤུསརབི་དབང 
ག་པར་ཧེད། །ཅེས་ས། |མཚན་འཛིནཿ ར་ཀདམ་ཐག་པའི་ལང་ བརར ཇིལམ་ཡིན་པ་ཤེས་བཤིན་ཏུ་བརྒལ་ ལ་བས་ག དེ ས་དེ 
2 མཆན་མདུངན་བྷནམས་སོ། །དེལཚོགས་ྱོདདུ་པོདཔའི་ཝགཞེན་གཉིས་སུའདནཔའི་ འདད ིནིདགས་ིགས་ཡད་གས། འན གསཆོདཞིདཔོསས་༔ ངབནི་མཐོངཐའི་ལ བག" 
རྣམ་པངཝི་ཛཱོག་པའི་ཡ་ཤེས་ད་ཇེས་ཐོབོ་གྱུམ་སྟྨ ི་དཞམ་པ བོད་ཅུདེནདབཞནདལ་དམིགས་བའ ཙགོ་པ་ཧེ བས་འདིདནོན་ཡིད་ཅཱི་ལཱག་མ་ལུས་པའི་ ཨིརྨ་མོ་ལམ་མུདགས་བདུན་ལ་གནས་པ་ལིན་ཅིང། ༨ ་ 

དྷནམ་པད། ོག་པའི་རླབས་ཐྲལནས་ས་བཅྱཾདཔ་ཐོབ་མཐུག་འབྲས་བུའི་མ ཚནམཛམ་འབྱངཔྟེ། དེནི་ དསྩརས་གྱུངའྱིབེ་ལེད ཞལ་བསུནས་ིག་ལས་བྲསས། སཔ ི་ཞིཧདྱ་བ་ཆུ ་ཧིུ་སྙིང་པོ་ལཾསྲསུ་སྱང་བ་ལ 
ངན་ 


སདགཔའིས་སིན་ཅིད། དྲསབོདབསས་ དྲིངས གས་།དསྱབ་དམམས་བབས་འས་ཡིང་ བ་ཡང་ཞི་བས་དེ་ལྟད་མཆན་འཛིན་བཞི་དངབྲལ་བནི། སངསརྒྱསཚྱི་ མམག་པའི་སྟ་ིའ་ སྦ་བའོ། 





་ །དངཔོནི། གངདགནས། ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཿ ཀུའ་དངང་སུན་ བཅ ཤོམས་པ་མ།ལོན་པའི་གང་ཐུག་གངདག་གྲསཔདབལ་གོབ་ཞེས་པས་ལ་བརནཔ་སེམས་ལ་ཞུགས་པ༔ མསྭ་ནི། སང ཨཱ 

; གཏན་ནམས་ཆོས ནིག སང དུཔ་དེ།ཁོན་ལས་སྩེ་བརའདོད་པའིི་གུབ་མཐའ་དེནི་ལུང་རིགས་དང་མི་མཐུནནི་ (དོ་རྒྱུདཀྱི་དགོངས་པ་མཡིནཏེ། སཾ ན་ལས། རྒྱལས་ལབས་གཞནམེདཔའི་ཕྱིད། །ཐཔས་ནིཧ ང་པཆི་ ཏིད་མ་ཡིན། ། 

ཞེས་དང། གྲུ་ཐྲུབ་ཞལ་དས། དབཞིན་ས་བཟ ཐམས་ཅད་ལ། །ཧྒུ་དངའྲབའི་འབས་བུའབུང་། །ས་བོནམེ། དཔ བབས་ལདོ་པར། ཤུ་ལུནག་ིས་བླམའཔདས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡད་ཞ།བ་ཅིགའཔཉིདལ་སངསྦྱངས་ 

རནྣནཨས་གདོདནས་ཡེད་པ་མིན་ལྱ་པི་རོམ་ ཐོས་བས་མྲ་གི་བག་ཆགས་གསར་ད་བཞགནས། ས་ཡ ་ས་ད་ལསམ་ནད དོན ་ པ་སགས་ལནམ་དྲདྲུ་བས་ པྲྒ་ྒ་རེན་དདགྲ་གནྱཡིས་བབ། །ཆགས་དེ་འཕེལ་བདངྱརས་པ་ལས་ 
ནྣ་མསྱ་ལྲ དང་ཡ་ 







རའ ༣ 
= སངསྦྱརསྦི་ 

། 
དལྟ་གིངབསའ། 


།ཨུན་ཚིས་གྲུབ་པ་ལ། །རྒྱུདུང་ཆྱེནགྱིས་ད་སྩེད་པ་འཁྲུལ། །ཞས་དང་། ཧམས་མགོནྱི་ཞལུནས། དེ་བཞིནཉེདའདྲིཝམས་ཅད་ལ། །ཁུད་པར་མད་བར་དགྱ་བུར་པ། །དེ་བཞིནོག་ཤིགས་ཉིད་དེ་ལྱི་བིར། ། 





ས་ད་མེདགསརད་ྱལདཔར་འདོད་པའིཊོག་པནིའིགས་པ་མ་ནཏེ། སངསྤྱརསབཅོ་ཡོ་ལན་རདས་ ཞིའ ༢༢ ྱ་རགླ་སབྱའད་པམ་ལིདཏེ། འཁོར་ལ 


།ཞེསསོ། །ིངཔ་རི་བགསྟག། ལྟ་བ་དཔེརན་དབད་ཡུག་པྨ་ནམསྤ་ཕི་ནཔ་གི་དངས་པོ་ཟམས་ཅད་དབང་ལུག་གིས་བྭ་སེད་པར་འདོད་པ་སོགས་དང་། ཆད་པར་ལྟ་པ་ལུར་བུབྷནམས་དངོས་བོཐམས་ཅདྱརུ་ ་ 
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གོའོ ོོ་ོའོ་དོཔམོདོ། །ཞོསོ། །ཤོནསཔ་པགོཡོོནོཔོས་འཞོ། རོ་འགས། ལོ་ཤོྒོ་གོ། །ཞེ་སོགསོ་མོོ། རལ་བླནསསཔ་སོ་སོངོ།ོག་པའ། 
མེདདཔོ་ནིདྲ་ཉིསྤ་བུངབར་འདོར་བའི་ལ་བ་པན་པ་དདང་ཁུད་བར་ིཞིག་ཡོདོའྱེརངཝདྲ་ཅངམེད་ ཞེས་སོ། ཉིས་པ་དགམ་དག་གི་ངེས་བ་ནི། ཁྱདྭ་ཟིད་ནས། ༢ཕེ་ཤེས་ཏི། །ཞེས་གྲསཔསཏེ། ཛུལ །རྨམསྤུ ཡི དས 
རིས ཀཀ ིཉེངངུ སུ་དག བའོ དད་ག 
ཁི དའ་མདུག་པའ འདུབ མིཅནབའད་དམའ་བཅོལ་བམ་ཞོས་པ བབ བིར་མབདེགའཇུང་པ། །གལ་ཏ སངསྦ་ཆམ་ཡིཡ་ཤེས་གུནངཧ་འགག་ལུད་དུངསདེ་ཆུ། སིད ས་རིན 
་མཅིནམི་གཟིགས་པའི་ཧིར་སྦུལ་སྲུ་རུན་མི་འཆདངལྱཝང་བ་མི་འབད་པས་ལངས་ཕྦལ་གཏིས་ཅིགཟུག་ རླུབས ལ། ག་མ་ལ ལུ་གསུམ་པ་འཇུག་བའི་ 
བཏུགས་པའི་བདེན་ཐབཏུ་མེད་ཅི་དགཅིག་དདྲབ་དད་ལས་འདས་ སོསརྐོ་ཏག་པའི་ཡེ་ཤེསྲ་ཅི་མེང་གིས་བ དདོན་ལས། སྐན། །དག་བ་སེ་སར་ཏོགས། །ཧ།ལཝའི་ནྣམ་ཤེས་བ་ ཟུག ཟི སད རྔ ཕེ ཀའོནི་ཿ 

མདོལས། བདེན་ཐུག། ཡད རམཞིམ་བང་མཅིས་ཞསམ་་ ཟླ གཔ ལེ་ེསཡིཡང་གེས་བཛི་ དྲེ། ཆུ་ཡེཤེས་སོ། །ཡིདགནས་ུར་པའི་སོ་སརྟཏོ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ཞུ་ཛགས་པགུན ཨུད ཚེབ | 
ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་བྱ་བ་གུབ་ཡེ་ཤེསྤ་ཆེ་ངོ་སོབཤད་བ་ལ་གཉིས། སྤོཝ་ཡུལདང་ཡུཡཅན་༅ི་སྣད་ཚུལ། ཁྱད་པར་དང་གཏན་ཚེག་གོ། །།དངཔོ་ནི། འགྱུདཔནས། ཅ་ཡང་མད། ། གྲུས 
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༠༦ །ཆྒྱའི་དཐུགསའྱུང་བརེན་པོསརུ་མྱེ་དུདརམས་དང་སོགས།ཁྲོདསནས་འབུང་གུར་གྲགསྲ་སྦརོ་རེགྱ་བ་ནམས་ི་རང་བཞིན་གང་ཡེནཔ་དེ་ནི། སེམས་ཉནྱ་སིདྲུས་ས་སེམས་ཡིའོལ་ཡུལ་དུ་སང་བས་མིང་དང་མཚནམ་་། 
སུགས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་དཅས་པའི་དིམ་བོ་རུར་བས་བམདཔ་དཏཉིད་དགཅིང་གནས་རུར་བའི་ཚོ། གངསྦྱངསྤ་ཏིསདདདདང་གིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་རལ་ཆེན་ཇོགས་པའིནུས་ཝནཏྭ་ཧུརབས། ཞིང་རྣམ་དག་ལ་དབངའབྱོན་ཐོབ་ཧིང་ཅི་ལྟུར་འདོད་པ་བཞིཧུཏ 
„ འེངས་སཱོདགྲུནཏཱསྟོནཔར་བྱེད་པ་སྟེ། གྱནལས། དོན་བཅསའཛོན་པ་གཞན་འགུདན། །ངི་ལྟུད་འདོད་བཞིན་ལོངས་སྱོད་དགུ །བརྟུནྱིར་ཞིང་ནེདག་པ་ལ། །དཔད་འབྱོན་དམ་པ་པོབ་པན་འགུར། །ཞེས་སོ། །དསན་འཁུལབའི་ 
¿4 སྲེམས་ཉནཧི་སྣང་དོདང་མ་འབུལབ་འཕགས་པའི་གཟེགས་སོགཞིས་པོལ་ཡད། སྣངབརསཱང་ཙམ་ཞིག་ལནྟི་དཔར་ཅི་ཡངམེང་དེ། དབེ་དྭནྱ་སུ་མའི་ལད་མོབ་དང་། སུམའི་མ།བན་པོ་གཉིསཀ་ལའད་་སྩུ་མའི་རྲ་གང་བར་མེད་” 
“2 སེགས་སྣུངབཙམ་ཞག་ལཞིཁྱད་མེད་པ་བཞིནནོ།ཤ །གཉིས་པཁྱདཔ་དདང་གཏན་ཚོག་ནི། གཉིས་འཛིན་ནས། དིལྟ་དའཇུག །ཅེས་གསུངསཏེ། འོན་སེམས་ཅན་ངང་སངསྦྱ་ཆས་གཉིས་པོ་སྣངབཙམ་ལྭ་བདཔརམེད་ན་འྭཁུལམ་་་ 
འཁཞུལས་དྭབེུ་གམན། སྭངཙོམ་ལྔ་ཁད་མེདྱ་ཧང་། འཛིན་སུངས་ལྔ་ཁད་ཡདདེ། ལྭ་བུལ་པསནི། གཟུང་འཇིན་གཉིས་ཐ་དང་དྲ་འཛིན་པ་ཡོད་ལ། མ་འཁྲལབ་ལ་གཉིས་འཛིན་མེད་པསྦ་བད་པརནིདེ་ཡི་ནནོ། །དེ་ལུང་སེམསཅནྲ་ཧིས 
ང་བ་སེམསྭ་བི་དདྭ༥ང་སྣང་ དདྱབེན་མེད་ཡེན་པརམ་ཤེས་པས་བདེན་པར་བཟུཿནསྤ་བང་དོདྲ་པས་པས་འཆིང་བར་འྱནཏེ། དཔེནན་མུ་མའི་ལྟདམོབཔ་རྒུ་མཁི་རྟགྲང་སེགས་ལ་བདེན་པད་བཟུང་བ་བཞིན་ཏེ། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞ་ལནས། སྱུ་། 
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ོ་ ཐིཿ ཞིན་ངུ་ནི་བྟཏེནནསྱ་ཧང་། །ཞེས་སྭོ། །འཕགས་པ་ནམསནི་ཡུལ་སྣང་སྟད་དྲའེརམེདྲང་ཤིས་ཤིང་བདེན་པརམི་འཛིན་པས་་"་ 
གཡའི་དངབཞིད་ཡིད། །དེབཞིནང་ ཅནནས་བུང། །ཞེ། མྲ གས་བ ངད ཤིང་བདེན་པར་མི་ 






3༧ 


༡༦༦༦ 


'ཧི་ཕྲཾ་ནལས་ཡུལ་གངལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྟེ། ཕྲཾན་ལས་ལ་འདུག་པ་མེད་པའི་ ནདྱལད་བ་རེག་ས་བཅས་ིན་ནོ། །བཞི་པྱ་བ་བྲགུབ་པའི་ཕཱན་ལས་ལཝ། དཔེ་བཤ། 
དོ དྲི 








| ། 


སྦུའི་དབེ 








དཱ ུ་ 
 ⁄-ཤཤོི་ རྡ 























པཱ གི་རང་བཞིན་དུ་འྱགརབ་མེད་ཅིང་རག་བར་ཡོདན། མ་ཧེགས་པའི་བདག་དད་མཛུངས་པར་འགྱད་རོཞན་མྲ་སྟེགས་པ་ནམས་ཅིས་བཏུགས་པའིགད་ཟག་གི་བདྲག་འགུརབ་མེདཔས་རྟག་པ། དུ་མམ་ཡིན་བས་གཅིགཔུ 
ཅིཿལ་མི་ལུས་ས་པདདབསདབོས་བཏགས་བནེ། རིིིིེིཉྲིེཾིྔཾཾིར་ དམགནིནོས་ཱའགས་སོགགྡ་ཚོཔའི་དབའམས་ཅངལསཆོལབདའྱས 
བྱས་ཤིང་ལྷན་ཧྱིས་གྲབ་པ་ ཁའ་ལུ་བུར་ཀུན་ལྭ།བབ་པའི་དང་བཞིནཉན་ཡིནངས་དོན་དམ་པར་དུགཅེས་གསུངས་པའྲི་པིརདོ། །དེས་ནྲ་མ་སྙགས་བསྟན་ཞོསྱ་བསྲུ་ཡི་ཡིདྱའིས་བཏགས་པའི་སྒེ་བཏགས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
ཚིགཤདགསད་དོན་བའག་བདྲ་འ་ཤེང་ག་གོ་དང་འབས་བ་གབ་བཞག་མེད་པའི་དདགཞིན་ཅན་ཡིནདས་བདག་དངབདག་གིདྲ་བ་བཞིགསྱ་བས་པས་ཡིན་ཞིད་སོག་པས་མ་དྟཏགས་པའྱིཡདྲས་ཆེགས་པས་བགས་ 
པའི་བདག་དང་མི་མཚུངས་ཏེ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒབ་ཀྱིས། ཚེས་དབྱིངས་གད་ཕྱིར་བདག་མུ་ཡེན། །སྙེས་པ་མ་ཡེན་བུདམད་མེན། །གཟུང་དང་འཛིན་བ་རྣམཁྲོལ་བྲ། །ཇི་ལྟརབདག་ཅེས་རྟོག་པར་བུ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དགི་ཞི་བ་དང་མི་མཛུངས་པའི་དོནན། ཉནརེང་ནས། སྲརཱསཾནྱཾཧཾ། །ཅེས་གྲསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཞན་དང་གི་ཞི་བནི། མངས་རསྱ་ཀིས་མ་བསལ་བདྲད་ཞི་བ་གཅིག་པའི་དདལ་གནས་པརགསུངས་ཏེ། བྷཱ་སྦུབ་ཀྱི་ཞལ་སནསུ། 
ཅི་སྙིད་སཔས་རྒྱས་ཁྱིས་མ་བསུལ། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་དངོས་ཅན། །ཏྙིདའཛིན་མྱམེབས་བརྒྱལ་གྱུརབ། །ཉན་ཐཾས་དེདག་གནས་པརའགྱུར། །ཅེས་གསུངསཔ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟརམབའ་གཉི་སེ་ལ་མི་གནས་པའི་ 








ཀ་ག  ་ ༽ ་ མ་མ ; 
















ཕྱིན་ཀྱད། ས་ཕག །འདུ་ རྭལའབ་གཞནན བོ ཟ་། །ས་པ་རིས་གཏ ` །འྭཁུལ་བ་ཡིན། སྒ ས་གས 

ཧ་ན རླག །སར་མི་ བསསར ད་བཞི དྲེ་ཡིདནས། མཤེས་སོ། །ཞེས་གསུཔ་ ྒྱུམཚན་དེ་དག སུ་ལུ 
བ་ཡོནཏནྡདག་ཅུ་རྭ་བཞི་དང་བ་ སཔསྱརས་འ སེམས་ཅ་ བམ གྱསདབ་བད་འཇྱ་བདམས་བྱད་བསགས་སཤིས་པོ། །དེའངདཔ་ད་ནཿ དུ་གཏེར་ཡོདཔ་མཤེས་ནས་དབུལ་ཕོསས་ཤྱིས་སྡཿ 
།བ་ལྟ་བུ་ཧྟེ བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཞལ་སྲནས། རམ།འད། དར་བ སེ་མའ་བནད་ །མི་ཟདཔ་ཡི་གཏདནི་ཡོད་གུར་ལ། །མི་དེས་དེམ་ཤེས་ཤིད་གཏེནདེ་ཡད། །དེལ་བའདིབ་ཡོདཅེས་མི་སྨ་ལྟད། ད་བཞིན་ཡིདིདྲནུད་རིཊ་ཆན་གཉོར་ ། 


















ཡྱེ་བ་མེངཔས། རང་བཞིནྱ་མུངན་ལས་འདས་པའང་མེདང། །རུམཚན་དེའྲི་ཕིརྡ་དུ་འབུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོན་པར་སྟེང་ཞིང་བདག་མེད་པ་སྟེ། དིབས་ན་བསམ་ཁྱིས་མིཁུབ་པའི་གནས་འཇི་ལྟ་བུནི་ཀུན་ 
ཤས གིང་ཀྲ་སིབ་མེདཔས། རད་བཞིན་སུངནལས་འདུས་པའངཡིདངོ། ། །བྱབ་པོ། །གརུམ་པརྱུད་བླ་མའེ་ལུང་ནི། དམངནོ་པར་སེང་ཞིང་བདུག་ ཟིས བྱདྲ་ངོས་ཉིད་་ས་སྣ་ར་ 
ཉིད་འཔག་དཀའ་ཞིང་ཤི་ནཅྲུ་པ་བས་སླ་བསམ་བརྔོད་བའི་ཡུ་ལས་འདས་པའྱི་ཕིརྦ་བོས་པའི་ཤེས་རབ་ཏི་ལལ་མ་ཡིན་ལ། དམེ་བདེནཔ་ཡིན་པའྱི་ཕིརྟཏོག་དྲོདྱ་ཧིས་བསམ་པའི་ཤེསརབཅི་སྲུལ་ཡང་མིནཏེཤྫཛོའ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དྲེས་དོནདམ་ཇི་ ་ 
,, བཞིན་གཞལ་མི་ནུས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་གཉིང་ཟབ་པས་མཚན་མའི་སྟོདཕུལ་ལས་འདྲས་པའིྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་པབསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེདབཞི་ལ་སེགས་པའི་ཁོངས་ནས་ཉན་རཔ་གི་དནཧདང 
ད་བིལ་འབུང་ཡག །རྣམ་ཐངངརྒྱད། སྐོམས་འདུག་དག་གི་༣ཿུལ་དྲ་བྱས་ནས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མདོ་རྒྱུདལས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡས་པནི། རངརིག་ནས། རྒྱ་མཚོརའཁྱམས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁོན་སེམས་ཉིད། 
གསལ་བདེ་གཤིགས་ཞིང་པོ་དེདག་གུང་གིས་ཀངྒ་ཇགེས་པའི་སུལ་ཡིན་ན། རྟོགས་པའི་ཐབས་ཅི་ཞིག་ཅེ་ནྭ། རྣལ་འབྱོར་པརྣམསེྱི་སོ་སཾ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙོད་ཐུཿ།དྲུ་གླར་པ་སྟེ། དེ་མདོནཏྲ་འེད་པའི་བབས་ནི་རང་བུང་ 
ཊནན་གོམས་དགེ་གེོབསྤ་ཤིས་སདཔའི་ཆོས་དབིངས་ཉིད་ནམ་པ་ཤུན་ལྡན་ཧི་བ་མར་ལང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་སྐེས་པའི་དབང་ཞིས་བཟེདད་མེདཔའི་གདྱང་ཤུགས་དང་། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཧས་ཐབས་པའི་གངསྲིདྨ་བམར་ཤརབ པ 





། ཱ 
 བདམཐརག།གའརང་མི་སབའ་ཡདནཞོ་ཆན་པདཔན་བསན། དེ་ལྟའིདགེ་བ་བསྔེ་པའི་ཡུལ་འགྲོ་བ བྱིན་པས་དེཿ སཅ་ནདེ་ཐམསཅདྷ་ཏུས། 






པོ་ཡོད་པར་ཡིདཆེསཙམ། །སྦྱེས་ཀྱདརྒྱལ་པའི་གདུདའཚོབ་གསུངས། །གོསཱ་དེནོ་འདུས་གཞུངབཐང་འདི། །གོཟྱོངཊཱགཾས་པས་མཐར་འབྱིཉ་འཚལ། །སྐལམ)མདྭག་ལ་ཕུན་པའིྲེས། །ཚིག་ཅམ་མཆོག་ 


2] ས་མ་ས་མ མདོ་ཁམས མ་འད ཚ་ོ་མཐའས་པི་ཟསས་འྲེདམང་མགས་བཤད་གསལ་བརབཅིསཔདགེ་འགསའའལ། 


/།སིངཔོའི་ཞལ། །འགྲོ་བཀུཞ་གྱིསམཇལ་བར་ཤོག །སྙིད་པོ་གཏནལ་དབབཔའི་གཞུཔའདི་ལ་ཝྔ་ཕྱིརབྱོན་པའི་འགྲེལ་པདང་མཆནབུཁ་ཤསམཆིས་ཀྲཏ། འཇམདབངས་དོནོ་གུབ་འོདཟེརྱ་སིགསུང་དིདྲ་བད་པརདའཕགས་ཤིད། 


ཧ་དོོཏུགསལ་བརྡ་ཟིས་ཛའོ། །གཉོས་པ་སྔེནོལམནི། འཕྲོ་ཀུནནས། སྡིངཔྲོ་རོགས་སོ། །ཅིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐེག་བཅེན་པོའིདནོ་མཐར། གུ་པ་གསལ་བར་མཛུད་པའི་དགེབ་སངསྦྱརསྲ་གངསམེད་པས་ 

ད བ་ཞན་ལྱ་ིན་པསདེའི་མཐུས་སེཊ ཅུས། རངལ་ཡོདཔའི་སངསྦ་ཆུས་ཀི་སང་པོའདི་ནིད། གནདྱི་གདམས་དགུ་ཟམཡོའདི་ 
༈བུལ་ཆོས་བསམ་གམ་གསུམམཐར་ཕིནནས། ཤོ་བུརབའྲིདི་མ་ཐམསཅད་དག་པའི་གནས་ལུགསམནོརབདེོགས་ཤིང་ཤེས་པརཤོག་ཅིག །རྒྱུའི་ཐེག་པལས་གསལ་ཞིངརྒྱས་པཔ་གསུམས་པའིསཔསརྒས་ཀི་ཤཱད་པེ་གཏུན་པ་དབབ་པ་འདི་གསང་སྔགས་རྡརྡེ 
ཏཱ །ཁྐ་ལ་བའི་ཡདྭནིང་པོ་ཡིནཅིང། དེསན་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་བཤད་པརྫོགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བབཅིངཀུན་གྱིསམིཊྟགཾས་ལ། །ཌྟོགེ་ནསཔཕུ་རྒྱས་འགྱུར་བའི་དོན། །ཕྱོགསཙམ་གོབས་ཀློུར་གྱི། །དྲིམའི་སྦུབསམཐུག་བརྟོལ་པར་འགྱུན། །སྡིད། 


གྫེས་སུ་བལ། །དགེ་བས་བདེགཤེགས 
ཤིད ཐམསཅད་མྱའེནལ་ཞཱ་དམརྭལཔས་ 

















་མོ་བཱདྡྷ་བཛྲ་ཧྷ་ར་ཡེ། ཟགྭ་བལ་རང་བཞིན་འདུས་མྱ་བས་པ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྩལ་དང་མདངས། །ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་འདུས་བྱས་ཀུན་རོབ་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཕོར་གདོད་ནས་ལས་སྨོན་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་ 
ནི། །ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་གང་འདུལ་རོལ་པར་དུས་མེད་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བ་ཉིད། །དག་གཙང་མོས་གུས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་འཁྲུངས་བརྒྱུད་པའི་ཁྱིན་རླབས་ཚེགས་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་གཞི་ལ་འཁྲུངས། །རབ་འབྱམས་ 
མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །ཞིང་འདིའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ནི། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་སྦྲབས་ཀྱི་མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གསལ་དམ་པའི་ཆོས། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་མཐའ་ཡས་པ། །བརྒྱུད་འཛིན་པར་གྲུབ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྤེལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྙེང་པོའི་དོན། །སྣུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཉིད། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ 
སྙོང་རྟེན་འབྱུང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ཀུན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྫོགས་མན་ངག་དང་། །ཡང་སྙིང་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ལྔར་བྱོན་ 
མེས་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྒྱ་བལ་པརྫ་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་དང་། །བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ལོ་ཚཱ་བ། །ཆོས་རྒྱལ་དད་འབངས་བཅས་པ་ཀུན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས། །གཞུང་རྒྱུད་ཁྲིད་དང་མན་ངག་བཅས། ། 





སྔ་བར་ཕྱི་མར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། །སྒལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཚོ་སྐེས་རྗེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་ཡི། །གསར་རྙིང་གཏེར་ཁ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ཟབ་ཆོས་ཉེ་བརྒྱུད་དུས་སུ་སྨིན། །རྟིང་མ་ལམ་འབྲས་བཀའ་གདམས་པ། །མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཤངས་པ་ 
དང་། །ཞི་བྱེད་སྦྱོར་དྲུག་རྡོ་རྡེ་བསྙེན། །ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཁྲུངས། །སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། །བར་གྱི་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་དང་། །སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ། །བསྙན་པའི་རྩ་བ་ཟབ་ཅིང་བརྟན། །སྙོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་དང་། །གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྡེ། །མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བྱོན། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། །ན་རོ་མི་ཏྲི་ལ་སོགས་བསྙེན། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་མ་ལུས་པ། །བོད་དུ་སྨན་དྲངས་སློབ་ 
ཚོགས་བསྐྱངས། །ཡང་སྦྲུལ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གར་ཀ །དམ་ཆེག་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད། །གདན་ས་ཀརྨ་རིན་ཆེན་གླིང་། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །གོང་མ་གཡུང་ལོས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། །སྐུ་ཡི་ཡྲེང་བ་བརྒྱད་ 
པ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། །བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི། །མགར་བློན་རིག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུད། །སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་གཙུག་ན་འཇིན། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། །གཞུང་ལུགས་རིག་ 
གནས་མ་ལུས་པའི། །ཅུ་མགོ་ཀུན་ཕན་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །དཔལ་ཀུན་སྦུངས་པའི་གདན་ས་བཏབས།། ༧ གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རླ་མཚོའི་དབུས། །བསྟན་འཇིན་སྣྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་བསྙན་པའི་རྒྱན་དུ་གཅིག །མཐའ་དབུས་རྒལ་བྲོན་ 
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༄༅། །འབངས་བཅས་བཀུར། །པདྨའི་ལྡགས་ལྡན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཙུ་དང་། །དགོན་ཕྲན་སྟོང་ 
དང་རྩ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྡོངས་ ་ཀུན་ཁྱབ། །དུས་ ་རབས་ཉི་ཤུའི་གཞུང་ ་གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ ་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྙུམ་ཟད་མར་ ་མེ་བཞིན་ དུ་གྱུར། །སྟོན་ 
£ པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་སྟོབས། །བསྙན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ ་བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །སྤྲན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །རང་ བྱུང་ རིག་ 
༧ པྡ་རྡོརྡ་རྩལ། །ཌོ་བའི་རིགས་ཀྱི་བདག་བོར་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་ཚོས་ཀྱིརྡེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཐུང་འཇུག་མན་ངག་ཡང་ཐབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་ཁྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། །གསུམ་ལྡན་རྡརྗེ་འདིན་པ་ཡི། །སྐེས་ཆེན་། ཏི 
མཁན་ གློབ་ དུ་ མའི་དྲུང་། །རིག་ཿ ་གཞུང་ ་དབང་ལུང་མན་ངག་ ་ཚོགས། །རང་བློ་ཚིམས་ ་པའི་བཀའ་དྲི འ་དྲིན ཐོབ། ། ྒྱ་མཚོ་ཆུ་ ཐིགས་ དཔེ་ཇི་ "ཇི་ “བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ ་དབེན་ ་གནས་སུ། །གདན་ས་ དཔལ་སྦུངས་ཤེས་རབ་ གླིང་ ། །གོང་ ཟུ ་མཛད་ རྡེས་ 
བསྦྱང་ཕྱིར་བཏབས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། །ལྟོས་བཅས་རྡེས་འཇུག་ལྷག་བསམ་ཅན། །གདུང་ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །དེ་འཇིན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྡེ།། 














བསྟན་པ་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས། །ཡང་སྙིང་དམ་གཙང་བརྒྱུད་པ་ཉིད། །གསུང་རབ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་། །རིག་གནས་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་སོགས། །ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་སྤེལ་བ་ནི། །བསྙན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཡིན་པར་མཐོང་། །དཔལ་ 
ངས་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་དུ། །བཞུགས་པའི་མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་ཀུན། །དུས་རབས་གསར་བའི་ལག་རྩལ་གྱིས། །ཕྱི་མོ་ཉིད་དུ་པར་བསྐྲུན་བྱས། །འབད་བརྩོན་ལྷག་བསམ་ཞབས་འདེགས་ཀུན། །དཔལ་སྦུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། །སྤྲོ་བཞིན། 
བསྒྲུབས་པའི་འགན་འཇིན་དང་། །ལས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱིས་འབད་དེ་བསྒྲུབས། །བཟང་པོའི་བྱ་བ་འདིར་འབྲེལ་ཀུན། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་དང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྦྱབས་གནས་དམ་པག་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་ཞིག་སྔོན་ཚེ་འཕགས་ 
མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞིན། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཁས་གྲུབ་དགོངས་བཅུད་གསུང་རབ་སྤེལ་བ་འདིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདེ་ཉིད་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་མཐོང་བའི་མིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་བབས། །ཚངས་དང་བགྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་སྤྲིན་མེ་ཏོག་མཇེས་པས་ལྗོངས་ཀུན་གཏམས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱུད་གདོད་ནས་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལྷན་གྲུབ་ནང་ནས་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་ཞིང་མཚོག་རྟག་ཏུ་མངོན་གྱར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་ 
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།རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྲིད་ཡིག །བཀའ་འབུམ། གཏེར་ཆོས། གདངས་དབྱངས། གར་འཆམ། མཚོད་བཞེངས་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། རིག་གནས། རྒྱལ་རབས་ 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡོད་དོ་ཅོག་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཆེད་པར་བསྐྲུན་བགྱིད་རྒྱུའི་ཐོག་མར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤར་སྣེ་དགེ་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་པར་ཁང་དམ་ཆོས་བང་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་པར་བསྐྲུན་བྱེད་པའི་སྐབས་པར་བྱང་སྤོན་ཆིག་ཏུ་ 
འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀན་ཏིང་ཏའི་སི་ཏུ་པས་བོད་རབ་བྱུང་ ༡༧ པའི་ཤིང་གྱ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ཡེ་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤྲཱིབི་ཛཡནྟུ།། ་ 
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